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RESUMO

Este estudo tem como objetivos descrever os sentimentos vivenciados pelo homem adulto colostomizado e
compreender como este homem vivencia estes sentimentos. E descritivo, de natureza qualitativa, desenvolvido com
uma amostra de 12 homens colostomizados, com idade entre 18 e 50 anos, que participam do Programa de
Ostomizados em Teresina. Apos leitura das entrevistas realizadas com os estomizados percebemos que o homem adulto
apos a realizacdo de uma estomia, depara-se com diversas alteracdes, gerando sentimentos que classificamos em
quatro categorias: sentimentos de desespero e insatisfacdo pela estomia e uso da bolsa coletora; sentimento de
isolamento social; sentimentos positivos e sentimentos preconceituosos. O estudo mais aprofundado sobre o tema
gerou contribuicdes a nossa profissdo, aos profissionais de salde, aos clientes e familiares que precisam adaptar-se a
nova realidade convivendo com varios sentimentos, reacoes e comportamentos diferentes e individuais, contribuindo
assim para implementacdo e fortalecimento de acdes educativas e de promocdo da salde, visando uma melhor
convivéncia com os sentimentos impostos pelo uso da colostomia. Descritores: Colostomia. Sentimentos. Enfermagem.

ABSTRACT

This produces significant changes in gastrointestinal physiology, self-image and way of life in general, whose
modifications have been a challenge for nursing. This study aims to describe the feelings experienced by the adult
male colostomists and understand how this man experiences these feelings. Descriptive study of a qualitative nature,
developed with a sample of 12 colostomists men, aged between 18 and 50 years, participating in the Program Ostomy
Teresina. After repeated reading of the interviews with patients with ostomies, classified into four categories: feelings
of hopelessness and dissatisfaction and use of the ostomy bag collector, feelings of social isolation, feelings, positive
feelings and prejudice. The further study on the subject produced major contributions to our profession, health
professionals, patients and their families who have to adapt to a new reality and live with various feelings, reactions
and different and individual behaviors, thereby contributing to the creation, implementation and strengthening of
educational and planned health promotion, seeking a better life with the feelings imposed by the use of colostomy.
Descriptors: Colostomy. Feelings. Nursing.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo describir las sensaciones experimentadas por el hombre adulto colostomizado y
comprender como este hombre convive con estos sentimientos. Es descriptivo, cualitativo, desarrollado con una
muestra de 12 hombres colostomizados, con edades comprendidas entre 18 y 50 anos, que participan del Programa de
Estomia Teresina. Tras leer las entrevistas realizadas con los hombres estomizados percibimos que después de la
realizacion de uma estomia, ellos enfrentan varios alteraciones, el surgimiento de sentimientos que podemos clasificar
en cuatro categorias: sentimientos de desesperanza y la insatisfacion y el uso de la bolsa de recoleccion de estomia, el
sentimento aislamiento social, sentimentos positivos y los prejuicios. El estudio sobre el tema ha generado
contribuiciones a nuestra realidade que coexiste com diversos sentimentos, reaciones y comportamentos individuales,
lo que contribuye con las acciones de aplicacion y fortalece acciones educativas y la promocién de la salud buscando
la familiaridad con los sentimentos impuestos por el uso de la colostomia. Descriptores: Colostomia, Sentimientos,
Enfermaria.

1 Enfermeira. Graduada pelo Centro Universitario UNINOVAFAPI. 2 Enfermeira. Graduada pelo Centro Universitario UNINOVAFAPI. 3 Enfermeira.
Docente da Graduacao em Enfermagem do Centro Universitario UNINOVAFAPI.
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O aumento da expectativa de vida, a
industrializacao, associado aos efeitos da
urbanizacao concorrem para que a populacao
brasileira se exponha mais aos problemas de
saude, desencadeando doencas como o cancer,
traumatismo e doencas cronicas degenerativas,
onde muitas vezes € necessario tratamento
cirlrgico, visando proporcionar ao paciente
melhor qualidade de vida, como é o caso da
realizacao de cirurgia para estomia, De acordo
com dados da Associacao Brasileira de Estomizados
estima-se que no Brasil ha cerca de 50 mil
estomizados.

A historia das estomias teve inicio no século
XVII, mas, a partir do século XX até os dias atuais,
ocorreu uma grande evolucdo nas técnicas
cirrgicas, nos equipamentos e dispositivos
disponiveis. Concomitante a esta evolucao
tecnologica ocorre uma crescente preocupacao
com o processo de viver da pessoa estomizada,
com relevancia nos aspectos psicossociais, tendo
em vista que € uma cirurgia mutilante e muito
traumatizante. A ideia que a pessoa formou
acerca da imagem do seu proprio corpo foi
alterada e esta situacao desencadeia varios
sentimentos de ordem psicologica, social e
espiritual.

Relendo conceitos e definicbes vimos que
sentimento é o ato ou efeito de sentir; aptidao
para receber as impressdes;  sensacao;
sensibilidade, disposicao afetiva em relacdao a
coisas de ordem moral ou intelectual, palpite,
pressentimento (FERREIRA,1999).Sentimentos, de
forma genérica, sao informacdes que seres
bioldgicos sao capazes de sentir nas situacoes que
vivenciam, como diante da necessidade de uma

estomia.
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Por definicao, conforme afirma Crema e
Silva 1997, estomia é uma abertura cirdrgica
realizada na parede abdominal onde uma porcao
do intestino é levada até a pele. Esta comunicacao
leva as fezes diretamente a area externa do
corpo, evitando passagem de fezes pela porcao
doente ou lesada do intestino, denomina-se
colostomia quando essa abertura localiza-se no
intestino grosso.

No entanto, para Smeltzer (2008), o
estoma representa para o0 paciente uma
mutilacdo. Ja que existe uma parte do corpo com
uma alteracao importante na anatomia e funcao,
fazendo com que este atravesse adaptacoes a esta
nova condicao, desde pesar-choque, descrenca,
negacao, rejeicao e raiva até a aceitacao.

Para Smeltzer (2008), o papel do
enfermeiro responde pela compreensao da
perspectiva emocional do paciente em cada caso,
determinando a conduta empreendida. A imagem
corporal pode levar a questdes relacionadas com
as relacoes familiares, funcao sexual e, para as
mulheres, com a capacidade de engravidar e dar a
luz a um filho normalmente. No homem, pode
ocasionar a reducao ou perda da libido,
diminuicdo ou auséncia da capacidade de erecao e
alteracao da ejaculacao.

Os pacientes que se submetem a cirurgia
para uma estomia podem expressar medos e
preocupacoes. Por isso, todos os membros da
equipe de saude, incluindo a estomaterapeuta,
deve esta disponivel para assisténcia e apoio. O
papel do enfermeiro consiste em avaliar o nivel de
ansiedade do paciente e o0s mecanismos de
enfrentamento, sugerindo métodos para reduzir a
ansiedade.

A perda do controle da eliminacao de fezes
e gases causada pela abertura de um estoma
intestinal constitui fator forte de impacto
emocional para as pessoas estomizadas porque o

estoma lhes altera o esquema corporal, a auto-
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imagem e a auto-estima, além de determinar
outros disturbios associados a essas. Tais
alteracdes acarretam transtornos varios em suas
vidas, com o0s quais passam a conviver e que,
sabidamente, prejudicam a sua qualidade de vida.
(CESARETTI; SANTOS; VIANA, 2010).

Assim, a qualidade de vida das pessoas
estomizadas e, em especial, das colostomizadas
deve ser vista como um bem maior a ser mantido
e/ou recuperado, para que estas possam viver
felizes e em harmonia no seu contexto de vida.
Para tanto, a medicina, a enfermagem e outras
ciéncias afins, por intermédio dos profissionais
que compodem a equipe de assisténcia, nao devem
medir esforcos para que a qualidade de vida
dessas pessoas seja o desfecho da assisténcia
prestada em todas as fases do tratamento
cirlrgico (SMELTZER, 2008).

Dessa forma, a assisténcia ao paciente
estomizado exige dos profissionais reflexdes sobre
0os aspectos da reabilitacdao, significando um
verdadeiro desafio, pois € imprescindivel o
conhecimento das necessidades dos pacientes que
sdo diversas e se modificam constantemente. E
preciso dar maior atencao a pessoa portadora de
estomia, buscando, no seu universo, conhecer e
compreendé-la na sua temporalidade, mediante a
interpretacao dos sentimentos expressos por ela,
principalmente, oportunizando-lhe a manifestacao
verbal de suas emocoes.

Diante do exposto, o estudo tem como
objetivo desenvolver um aprofundamento sobre o
tema, que nos leve a descrever e analisar
sentimentos vivenciados pelo homem adulto
colostomizado, visando proporcionar  aos
profissionais de saude, principalmente os
enfermeiros, um maior e melhor conhecimento
desses sujeitos, que sera importante no
planejamento de  estratégias de  saude

direcionadas a este grupo.
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Motivados pelo interesse em desenvolver
uma pesquisa com pacientes portadores de
colostomia, recorremos ao método qualitativo, ja
que trata de questées muito particulares que se
preocupa com uma realidade que ndo pode ser
quantificada, apenas compreendida ou sentida.

A pesquisa realizou-se no Centro Integrado
de Saude Lineu Araujo em Teresina-Pi, que é
considerado de grande porte, com atendimento
para diversas especialidades, desenvolve um
programa de distribuicao de bolsas de colostomias
e realiza atividades educativas, é coordenado por
enfermeira e conta com uma equipe
médicos,

multiprofissional formada de

enfermeiros, nutricionistas, psicologas e
assistentes social. Fizeram parte do estudo 12
homens adultos na idade de 18 a 50 anos
portadores de colostomia, permanentes ou
temporarias e que sao vinculados ao Centro de
Saude.

Os dados foram produzidos por meio de um
roteiro de entrevista semi-estruturada, com
pergunta aberta, oferecendo ao entrevistador
maior possibilidade de discorrer sobre o tema
proposto sem respostas ou condicoes prefixadas
pelo entrevistador.

A analise dos dados deu-se no sentido de
apreender os eixos tematicos e categorias
emergentes e significativas, que foram agrupadas,
organizadas, classificadas e fundamentadas a luz
do universo tedrico, pertinente a tematica,
respondendo as questbes norteadoras e aos
objetivos propostos pelo estudo.

Apés aprovacao do projeto que foi
submetido a apreciacao da Instituicao onde se
realizou a pesquisa (Centro de Salde Integrado
Lineu Aradjo), bem como pelo Comité de Etica em
NOVAFAPI,  CAAE

Pesquisa da Faculdade
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n°0186.0.043.000-11, iniciou-se o trabalho de
campo, com a obtencao do consentimento pos-
informacao aos sujeitos de estudo.

A pesquisa seguiu os principios norteadores
dispostos na resolucao n°196/96, do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 1996), no seu artigo
4°, que trata sobre o respeito e autonomia dos
participantes da pesquisa. Ressaltou-se que a
participacao dos sujeitos se realizou mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, apo6s explicacao dos objetivos da
pesquisa, pelos pesquisadores.

Os sujeitos foram informados sobre a
pesquisa e o Consentimento Livre e aqueles que
aceitaram participar receberam informacodes sobre
o sigilo, gravacao dos dados com o anonimato das
informacoes e a auséncia de riscos aos envolvidos,
uma vez que os sujeitos tiveram participacao
somente nas informacdes e ndo se submeteram a
nenhum procedimento fisico.

Apdés a gravacao das entrevistas, o0s
discursos dos sujeitos foram transcritos na integra,
analisados, contextualizados, pontuando-se as
categorias com o referencial tedrico, e
trabalhando com um universo de significados dos
fendomenos desvelados. Depois de compilados os
dados, as fitas foram arquivadas pelos
pesquisadores. Para manutencao da integridade
dos entrevistados, foram identificados os
informantes com pseudonimos: Entrevistado 01,
02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11 e 12.

Apos leitura repetida das entrevistas
realizadas com os portadores de estomias, na
busca de conhecer os sentimentos vivenciados por
esse homem adulto estomizado, percebemos

manifestacoes de varios sentimentos e estes foram
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classificados em quatro categorias: Sentimentos
de desespero e Insatisfacao pela estomia e uso da
bolsa coletora; Sentimento de isolamento social;
Sentimentos

Sentimentos positivos;

preconceituosos.

Sentimentos de desespero e insatisfacdo pela

estomia e uso da bolsa coletora

Existem muitas razbées para as pessoas
rejeitarem submeter-se a uma estomia. O impacto
da alteracao da imagem corporal, dependendo da
percepcao de perda vivida pelo paciente, das
caracteristicas individuais e dos suportes sociais
encontrados por ele, acarreta diversas reacoes a
sua nova realidade.

Foi constatado no depoimento dos
entrevistados que a estomia e o equipamento
coletor provocam impacto negativo em sua vida,
externado por meio de diversas reacoes
emocionais, tais como revolta, rejeicao,
insatisfacao, desesperanca, impossibilidades e
dificuldades foram os mais mencionados. Os

relatos a seguir mostram estas experiéncias:

[...] acho ruim a comida, porque tem que
ser quase liquida, nao posso comer muita
coisa, ja desisti da vida, melhor morrer
(E1).

Com um negocio desse assim se ficar com
isso € melhor morrer, porque eu nao me
acostumo, a familia ajuda tenho 4 filhos
mas nao moram comigo (E2).

Nao posso trabalhar, trabalhava de roca,
lavrador, depois que estou usando a bolsa
nao consigo mais trabalhar dependendo da
ajuda dos outros [...] (E3).

No comeco foi muito dificil, fiquei muito
apreensivo, pois nao sabia como ia ser, por
muitas vezes achei que fosse melhor
morrer (E11).

O processo de aceitacao e adaptacao ao
estoma € evolutivo e seqliencial, durante o qual, a

pessoa desenvolve mecanismos de defesa, em que
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ha negacdo e repressao das emocoes, resultando
em atitudes confusas, de regressao e hostilidade,
geralmente direcionadas as pessoas mais proximas
e afetivamente importantes. O apoio familiar &
importante neste processo, somados a qualidade
das relacoes ai estabelecidas.

Geralmente, as pessoas estomizadas tém
grandes dificuldades na volta ao trabalho, pois se
sentem inseguras para continuar cuidando da
estomia e ainda trabalhar. Assim, alguns acabam
pedindo aposentadoria por invalidez.

Na realidade, a estomia imprime mudanca
concreta na vida das pessoas estomizadas,
mudanca essa que requer tempo para sua
aceitacao e o aprendizado do auto cuidado. A
pessoa passa a ter de cuidar diariamente da
estomia. Essa tarefa nao é facil, elas ficam
expostas ao contato com a deformacao fisica
causada pela cirurgia e, também, com a
necessidade de manipular diretamente as suas
proprias fezes, o que as levam a vivéncia de
sentimento de baixa auto-estima. E, também, o
momento que a pessoa passa a tomar consciéncia
das limitacdes causadas pela estomia em suas
atividades da vida diaria.

O uso da bolsa de colostomia representa a
mutilacao sofrida e tem relacao direta com a
perda da sua capacidade produtiva. Muitas vezes,
0 paciente incorpora o estigma social, tendo
dificuldades na sua propria aceitacao e no seu
processo de adaptacao.

Os pacientes portadores de estomia se
deparam com uma mudanca brusca na estrutura
corporal, influenciando no cotidiano da vida;
sentem-se, em certos momentos, despreparados
para enfrentar tal situacao, vivenciam estados de
baixa-estima, angustia e impoténcia, necessitando
vencer as barreiras.

A pessoa apos ser submetida a uma estomia
vivencia muitas vezes sentimentos negativos

derivados nao s6 da formacao do estoma, mas
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também resultantes da causa da sua origem, como
no caso do cancer. A pessoa estomizada
experiencia sentimentos que vao da revolta a
depressao, podendo a reacao e o comportamento
manifestado variar ao longo do tempo e de pessoa
para pessoa.

A cirurgia que leva a confeccdao de uma
estomia produz mudancas na imagem corporal da
pessoa, 0 que ira influenciar varios aspectos de
sua vida. O estado emocional do paciente pode
mostrar importantes niveis de ansiedade,
agressividade, regressao, depressao e receio de
incapacidade para o trabalho, para atividades
sociais e sexuais (CESARETTI, SANTOS, VIANNA,
2010).

Sentimento de isolamento social

Nesta categoria, percebe-se pelas falas o
quanto o desconforto produzido pela estomia
interfere no relacionamento interpessoal, ja que
alguns estomizados adotam wuma postura de
distanciamento e isolamento social. Reconhecem
que esta mudanca é imposta por eles e que as
outras pessoas, na sua maioria, nao modificaram o
comportamento devido a presenca do estoma. Isso

€ observado pelas manifestacoes:

[...] tenho vontade de ficar dentro de casa
para ninguém me ver (E12).

Sinto-me fragilizado, tenho vergonha de
freqientar certos ambientes, como clubes,
praia, tenho medo de estar entre as
pessoas e a estomia fazer ruidos com
eliminacdo de gazes, tenho receio de
viajar, freqientar casa de parentes,
amigos, pois fico constrangido de fazer a
higiene da bolsa, pois a mesma causa odor
(E9).

A sensacado é que vai haver uma mudanca
de cotidiano que a vida vai mudar por
completo, no inicio € muito dificil nunca
pensei em minha vida que eu fosse colocar
isso, apds a cirurgia me senti bastante
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inseguro e preocupado com o uso da bolsa
(E10).

Esta condicao vivida pode levar ao
isolamento psicoldgico e social, interferindo no
relacionamento familiar, com amigos, no trabalho
e sexual, quase sempre permeados por
sentimentos negativos, como a ansiedade, o medo
e as dividas. A insatisfacdo com o corpo alterado
e com a perda de controle da eliminacao de gazes
e fezes acarreta diminuicdo da auto-estima e
sentimentos de auto-exclusao.

A principio, os estomizados acreditam que
as pessoas nao entenderiam ou tolerariam sua
situacdo. Dessa forma, tende a ficar mais isolado,
estabelecendo relacao social mais intima com a
pessoa que o auxilia (CREMA; SILVA, 2004).

A auséncia de atividade laborativa pode
leva-los a ociosidade e ao isolamento social.
Certamente, essas condicées contribuem para
prejudicar ainda mais a qualidade de vida do
estomizado.

Percebe-se, também que essa nova
situacao necessita de uma adaptacao no cotidiano
da vida dos pacientes estomizados, e que o fator
tempo é primordial para o enfrentamento e
aceitacao da estomia, que apesar das limitacdes a
pessoa pode realizar as suas atividades e manter o
convivio social.

A reinsercao social do estomizado é um
desafio para a equipe multiprofissional envolvida,
pois é importante encoraja-lo a acreditar que ele
sera capaz de conviver com a nova realidade que
lhe foi imposta. Portanto a atuacao do enfermeiro
€ no sentido de ajudar o cliente a aceitar,
adaptar-se e conviver com a estomia (SASSE,
2004).

A inexisténcia do apoio familiar no
processo de adaptacao resultou na adocao de

comportamentos de isolamento, afastamento do
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convivio social, laboral, que caracterizaram
negacao ou nao aceitacao da doenca e do estoma.

A preocupacao, o medo de experimentarem
constrangimento com a saida dos gases ou pelo
vazamento de fezes da bolsa, bem como o
sentimento de inferioridade foi claramente
manifestado. Observamos que procuram no
isolamento o reflgio e solucdo para seus
problemas. Acreditam ter havido uma mudanca
em suas vidas, enfatizando como sendo uma
mudanca para pior na qualidade de vida.

O papel do enfermeiro é de suma
importancia na ajuda ao paciente, na adaptacao
em todas as formas fisicas, psicoldgicas e outra
funcao onde o enfermeiro se faz muito importante
€ na reinsercao social deste individuo (LIMA,
2002).

Outro sentimento evidenciado foi o
relacionado a sexualidade, pois com a presenca da
estomia, o corpo parece mutilado e impotente no
que diz respeito ao relacionamento sexual,

conforme declara um dos depoentes:

A ostomia é um grande problema para
quem ¢é solteiro, na hora do sexo é muito
dificil, fiquei muito tempo sem ter erecao,
sempre dependemos da bolsa e temos que
ter sempre ao nosso alcance uma bolsa
para troca de emergéncia que pode
ocorrer a qualquer momento (E7).

Silva e Shimizu (2006) explicam que a
maioria dos problemas ligados a sexualidade em
pessoas submetidas a cirurgia que resulta em
estomia, decorre de algumas disfuncoes
fisiologicas, pode haver a reducdao ou mesmo a
perda da libido, diminuicdo ou auséncia da
capacidade de erecao, alteracao da ejaculacao.
Para essas autoras, grande parte das dificuldades
sexuais também pode ter origem psicoldgica, pela
vergonha do parceiro, sensacao de estar sujo e
repugnante o que gera medo de ser rejeitado, o

que, sem duavida, vai refletir no ambito da
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sexualidade, resultando em grandes mudancas de
atitudes.

Como relata Mantovani (1996), o portador
de uma estomia passa por alteracdes drasticas
referentes a representacao do corpo, em suas
praticas, em suas experiéncias, no relacionamento
sexual, na vida familiar, nas relacdes sociais que

afetam o lazer, o trabalho e outras atividades.

Sentimentos positivos

Ha colostomizados que associam o uso da
bolsa como uma forma de prolongar a vida
demonstrando adaptacao favoravel a sua condicao
e tendo otimismo sobre o seu estado de salde e
aceitacao das limitacdes e mudancas ocorridas.

Embora se esperasse que a maioria dos
clientes demonstrasse atitude negativa diante do
procedimento, percebeu-se que houve uma grande
manifestacao positiva diante da situacao o que

demonstrou as falas:

Nao tenho sentimento nao é so6 alegria, se as
pessoas forem se preocupar com problema de
saude vao ficar doidas porque alguns casos tem
cura e outros nao, e ai fazer o que? Ja nasci
assim, me conheci assim (E4).

Essa ja € a segunda vez que fiz a colostomia, me
sinto bem, mas do6i muito, consigo fazer tudo,
banhar, caminhar [...] (E1).

Nao sofri nenhum impacto, nenhum sentimento de
tristeza, por ser colostomia temporaria, levo a
vida normalmente dirigindo, realizando todos os
meus afazeres (E5)

Para mim nao tem dificuldade carregar essa bolsa,
viajo, trabalho, passeio, e me sinto seguro, pois
as bolsas sao bem resistentes e praticos (E8).

O estomizado retrata que € possivel
conviver com uma colostomia, de forma saudavel,
inserido no mundo social, com possibilidade de
conviver em um ambiente rodeado pelos amigos,
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desfrutando dos prazeres da vida, do lazer, da
educacao e do trabalho e que a discriminacao
pode ser superada com o tempo.

A aceitacao do estoma € um processo lento
e conquistado no dia-a-dia. Com o tempo, a
pessoa comeca a entender seu estoma e aprende a
cuidar dele, e percebe que podera realizar as
mesmas atividades que antes: viajar, nadar, andar
de bicicleta, namorar, além de outras inumeras
atividades.

Apds superar as dificuldades iniciais, o
homem percebe que é capaz de lidar com a bolsa,
retira-la e coloca-la sem dificuldades, e se torna
apto a também ajudar outras pessoas. A meta é
sempre a vida e se, para consegui-la, for preciso
uma dose de esforco, dedicacao e paciéncia,
precisara contar com a sua coragem

A visao que o estomizado tem sobre o uso
da bolsa de colostomia constitui desafio para sua
adaptacao na nova condicao. Ele necessita rever o
seu momento de perdas, para encontrar forcas a
fim de aceitar e trabalhar novas perspectivas de
vida.

Apesar dos estomizados enfrentarem
algumas limitacdes relacionadas a sexualidade,
higienizacao e trabalho, percebe-se que procuram
adequar essas situacoes com as necessidades
pessoais, buscam superar o estigma da doenca e
desfrutar, na medida do possivel, os prazeres da
vida. Algumas pessoas estomizadas buscam
superar essa condicao utilizando a estratégia de
normalizacao, que consiste no esforco de se sentir
normal, para nao ser excluido do convivio social.

Parece que, com o tempo e em condicoes
sociais favoraveis, readquirem o sentimento de
afeto para consigo mesmo, importante no
processo de relacionamento. Aos poucos vai
deixando de projetar nos outros a sua propria
rejeicao (CREMA; SILVA, 2004).

Sentimentos preconceituosos

64



ISSN 2317-5079

Mendes, J. O. S.; Leite, M. M. A. M.; Batista, M. R. F. F.

Esta categoria mostra sentimentos de
preconceitos em relacdao as transformacdes do
corpo, as pessoas estomizadas apresentam
prejuizo na estética corporal e,
consequentemente, na auto-estima. Devido ao
estoma e ao uso de bolsa coletora, elas tém a
necessidade de modificar o modo de vestir,
sobretudo usando roupas largas, que tém como
proposito ocultar o dispositivo coletor.

As alteracbes na imagem corporal do
estomizado e as mudancas nas atividades diarias
sao fatores que dificultam o processo de aceitacao
acarretando preconceito e distanciamento social
dos proprios estomizados, como percebemos nos

relatos:

[...] tem muita gente que tem
preconceito, minha familia me apoia, tem
muita gente que nao vé as coisas e fica
falando, me sinto mal (E3).

No comeco foi dificil, sofri muito
preconceito, principalmente da minha
familia que nao me apoiou e aos poucos fui
me afastando deles, mas com o passar do
tempo foi possivel perceber que ainda
posso ter uma vida normal, hoje vejo que
nada me impede de continuar vivendo e
deixar de fazer o que gosto (E6).

E muito dificil, pois muda toda a vida da
pessoa, a gente sofre preconceito das
pessoas, € n0s mesmos temos preconceitos
e nos sentimos diferentes dos outros [...]
(E12).

A presenca do estoma intestinal somada ao
contexto e exigéncias sociais pode representar
grande carga emocional para a pessoa, que por
vezes, sem vislumbrar alternativas, se escondia,
se isolava, sentia medo do que os outros iam
pensar e preconceito de si mesmo, negando-se ou
colocando-se de lado como dimensao esquecida ou
reprimida.

No que se refere ao retorno a sua atividade
ocupacional/produtiva, observa-se uma

dificuldade de reinsercao destas pessoas, devido a
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perda ou limitacdo da capacidade produtiva
percebida pelo estomizado. O uso da bolsa de
colostomia representa a mutilacao sofrida,
apresentando uma relacao direta com a perda da
capacidade produtiva da pessoa. Muitas vezes, a
pessoa estomizada incorpora o estigma social,
tendo dificuldades na sua propria aceitacao e no
seu processo de adaptacao.

Essas afirmacdes revelam o agravamento
da visao pessimista de si apdés a colostomia,
reforcando a necessidade de manter
distanciamento de outras pessoas para evitar ou
minimizar sentimentos de rejeicao e
constrangimento.

Além das dificuldades emocionais, a
estomia gera uma série de alteracées de ordem
fisica que prejudica o convivio social, como
conseqiiéncia, a pessoa, nao raramente, sente-se
muito diferente das outras e até mesmo excluida.
Isso ocorre porque todo ser humano constréi, ao
longo de sua vida, uma imagem de seu proprio
corpo que se ajusta aos costumes, ao ambiente
em que vive, enfim, que atende as suas
necessidades para se sentir situado em seu proprio
mundo. A imagem corporal esta relacionada a
juventude, beleza, vigor, integridade e salude e
aqueles que nao correspondem a esse conceito de
beleza corporal podem experimentar significativo

senso de rejeicao e preconceito.

Como podemos analisar ao longo do
trabalho, o homem adulto apos a realizacao de
uma estomia, depara-se com diversas alteracoes
em seu processo de viver, que vao desde a
alteracao da fisiologia gastrintestinal, da auto-

estima a alteracdo da imagem corporal. Estas
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transformacoes por sua vez, condicionam a vida
familiar, afetiva, laboral e social da pessoa.

Os entrevistados demonstraram que
ocorrem modificacoes significativas no modo de
vida que exigem a busca de diferentes estratégias
de enfrentamento das dificuldades. As principais
estratégias evidenciadas pelos entrevistados foram
repressao, negacao, substituicao, normalizacao e
encobertamento, entre outras. Desse modo, essa
adaptacao significa ajustar toda uma vida em um
novo contexto, onde alguns aspectos importantes
tém, muitas vezes, que serem abandonadas,
substituidas ou reduzidas.

O desejo de realizar um estudo com
pessoas estomizadas vem acompanhado da
intencdo de aprendermos mais sobre esta
condicao cronica de viver de algumas pessoas,
buscando contribuir para o seu bem estar.
Todavia, sabemos por estudos desenvolvidos que
isto representa um grande desafio, pois essas
pessoas precisam enfrentar a necessidade de
mudancas nos seus habitos diarios.

A assisténcia a ser prestada pelo
profissional enfermeiro compreende fornecer
informacdes que venham facilitar sua adaptacao a
nova condicao de vida, incentivar para que ele
realize o autocuidado, ser o elo de ligacao entre
os familiares e o estomizado, para que a
reabilitacao seja facilitada.

A experiéncia do estomizado vai se
transformando com o decorrer do tempo, e
dependendo da evolucao da sua doenca e das
possibilidades de adaptacao encontradas, o
estomizado desenvolve estratégias de
enfrentamento, com as quais passa a lidar com os
problemas ou modificacdes cotidianas ocorridas
em funcao da estomia. Para isso, a pessoa
necessita de um tempo pessoal para refletir e
adaptar-se a sua condicao de estomizado.

Fica evidenciada a importancia do

enfermeiro, nao s6 em termos de avaliacao e
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conscientizacao da sua nova modalidade de vida,
como também, na insercao deste na sociedade
como um ser normal que é, independente dos
sentimentos que carrega, estes devem ser
entendidos como seres que necessitam resgatar

sua auto-estima e sua qualidade de vida.
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