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RESUMO

A escola assume um papel importante no desenvolvimento da crianca, sendo as praticas lidicas excelente ferramenta para
aprimoramento e fixagao dos conteldos abordados. A Educacao Alimentar e Nutricional - EAN inserida em sala de aula de maneira
ludica pode fomentar acées que visem a aquisicdo de habitos mais saudaveis. Trata-se de um estudo de natureza quanti-qualitativa
realizado com servidores de 16 escolas publicas municipais de Palmas -TO, utilizando-se questionario semiestruturado, como intuito
de avaliar as praticas ludicas desenvolvidas em EAN. Dos dados analisados observou-se que 100% dos profissionais reconhecem a
importancia da ludicidade para o processo de ensino e aprendizagem, 66% alegam ter um nivel mediano de conhecimento sobre o
tema e 28% dizem ter um nivel alto. Entretanto a utilizacdo dessa metodologia em EAN mostrou-se baixa, visto que apenas 9%
afirmaram realiza-las mais de 3 vezes ao longo do ano letivo. A Ludicidade quando atrelada as atividades de EAN redefine
positivamente o modelo de aprendizagem em educacdo nutricional e educacdo em saude. Descritores: Educacdo Alimentar e
Nutricional. Ludicidade. Didatica. Alimentacao.

ABSTRACT

The school assumes an important role in the development of the child, being the ludic practices an excellent tool for improvement
and fixation of the contents addressed. Food and Nutrition Education - EAN inserted in the classroom in a playful way can foster
actions aimed at acquiring healthier habits. It is a quantitative-qualitative study carried out with servers from 16 municipal public
schools in Palmas -TO, using a semi-structured questionnaire, in order to evaluate the play practices developed in EAN. From the
data analyzed, it was observed that 100% of the professionals recognize the importance of playfulness for the teaching and learning
process, 66% claim to have a medium level of knowledge about the subject and 28% say they have a high level. However, the use of
this methodology in EAN was low, since only 9% stated that they performed it more than 3 times during the school year. Ludicidade
when linked to EAN activities positively redefines the learning model in nutritional education and health education. Descriptors:
Food and Nutrition Education. Ludicidade. Didactics. Food.

RESUMEN

La escuela asume un papel importante en el desarrollo del nifo, siendo las practicas ludicas excelente herramienta para
perfeccionamiento y fijacion de los contenidos abordados. La Educacion Alimentaria y Nutricional - EAN insertada en el aula de
manera lUdica puede fomentar acciones que apunte a la adquisicion de habitos mas saludables. Se trata de un estudio de naturaleza
cuanti- cualitativa realizado con servidores de 16 escuelas publicas municipales de Palmas -TO, utilizando cuestionario
semiestructurado, como objetivo de evaluar las practicas lidicas desarrolladas en EAN. De los datos analizados se observé que el
100% de los profesionales reconocen la importancia de la ludicidad para el proceso de ensefanza y aprendizaje, el 66% alega tener
un nivel mediano de conocimiento sobre el tema y el 28% dice tener un nivel alto. Sin embargo, la utilizacion de esta metodologia
en EAN se mostrd baja, ya que sélo el 9% afirmé realizarlas mas de 3 veces a lo largo del afo escolar. La Ludicidad cuando se
relaciona con las actividades de EAN redefine positivamente el modelo de aprendizaje en educacion nutricional y educacion en
salud. Descriptores: Educacion Alimentaria y Nutricional. Ludico. Ensefanza. El poder.
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INTRODUCAO

As fases do desenvolvimento humano sao
entendidas como um “ciclo vital” universal
estando projetadas em fases e estagios de
desenvolvimento, que se correlacionam e sofrem
influéncia das interacdes sociais e culturais, sendo
esse percurso natural e espontaneo para a
formacao de todos os individuos (PASQUALINI,
2009).

A infancia é marcada com um periodo
importante do desenvolvimento e formacao do ser
humano, pois é nela que se lancam as bases dos

diversos aspectos fisicos, motores, sociais,

emocionais, cognitivos, linguisticos,
comunicacionais, que configuraram a
personalidade do individuo (PORTUGAL, 2009,
p.7).

Assim a escola assume um papel
importante no desenvolvimento da crianca, sendo
o periodo da educacdo basica crucial e de extrema
relevancia para o seu desenvolvimento
comportamental, pois € nesse momento que ela
passa a estabelecer novas relacées com o mundo e
a conhecer novas realidades (CAMPOS e ZUANON,
2004).

A educacdao infantil €& vista como
compromisso social e pedagdgico por ser um
espaco de producao de aprendizagens, pois se
considera a capacidade de construcao de
conhecimentos pela crianca na sua interacao com
o meio fisico e social, bem como nas trocas
interativas com outros sujeitos e o mundo (VIEIRA
e DE ANDRADE, 2010).

A ludicidade tem se tornado importante
ferramenta no processo de ensino e
aprendizagem, principalmente na Educacao
Infantil, por ser o brinquedo a esséncia da infancia
e seu uso permitir um trabalho pedagogico que

possibilita a producao do conhecimento, ao ponto

R. Interd. v. 11, n. 2, p. 63-69, abr. mai. jun. 2018

Ludicidade em educacgao alimentar e...

de tornar o processo de ensino transformador e
libertador (NILES e SOCHA, 2015).

Assim a escola passa a ser vista como
espaco de compartilhamento do conhecimento
pessoal e interpessoal, no qual tem poder de
desenvolver a autoestima, aprimorar habilidades e
formar habitos. Desta forma torna-se fundamental
a necessidade de abordar conteldos de promocao
de saude em seu ambito, ja que é na infancia que
se adquire todas as bases da formacao humana
que repercutira por toda a vida (BRASIL, 2008).

Neste cenario a alimentacao e nutricao
constituem-se em requisitos basicos para a
promocdo e a manutencdo da  salde,
desempenhando papel decisivo no potencial de
crescimento e desenvolvimento humano,
principalmente da crianca em idade escolar, que
passa por um acelerado processo de maturacao
bioldgica e desenvolvimento
(CAVALCANTE et al., 2012).

Para minimizar o0s riscos nutricionais

psicomotor

futuros, advindos de praticas alimentares

inadequadas, torna-se fundamental o
desenvolvimento de atividades de Educacao
Alimentar e Nutricional - EAN no ambito escolar.
Desta forma o presente estudo tem por finalidade
identificar as praticas pedagodgicas ludicas
coletivas, utilizadas pelas escolas da rede publica
de Palmas em atividades de Educacao Alimentar e

Nutricional, como forma de promocao da salde.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi conduzido no
municipio de Palmas- Tocantins. Trata-se de um

estudo de natureza quanti-qualitativa realizado no
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decorrer da Semana da Alimentacao com

servidores de escolas pUblicas municipais.

A pesquisa quantitativa foi realizada
mediante a analise dos dados obtidos a partir de
um formulario semi-estruturado que abordou
questoes relacionadas com as praticas pedagogicas
e ludicas, utilizadas nas atividades de Educacao
Alimentar e Nutricional, onde as respostas foram
de cunho subjetivo, mas compreendido a luz da
analise de conteudo buscando o seu significado. A
amostra foi representada por 16 escolas
municipais de Palmas. Para analise das variaveis
quantitativas foi utilizada estatistica simples,
calculando frequéncia absoluta.

Na pesquisa qualitativa, onde o significado
€ individual, a amostra foi composta por dois (2)
profissionais por instituicdo, totalizando 32
entrevistados, sendo estes, diretores e ou
professores das Unidades Escolares, contemplando
desde os Centros Municipais de Educacao Infantil -
CEMEIs ao ensino fundamental.

A analise dos dados foi realizada através da
analise do contetdo, compreendida como um
conjunto de técnicas de analise das comunicacoes,
que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos
de descricao do conteldo a partir do discurso dos
trabalhadores (BARDIN, 1977).

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

A estrutura organizacional das escolas tem
se modificado ao longo dos anos, deixando para
tras os resquicios do tradicionalismo imperador
pautado na transmissdao passiva de conteldo,
assumindo assim caracteristicas inovadoras e
transformadoras, com adocao de praticas lUdicas
interativas e participativas no processo de ensino.

Com uso da metodologia problematizada e
interativa, o educando deixa de ser “deposito” do

educador, o ensino passivo da lugar a autonomia e
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criatividade para explorar as licdes do cotidiano
real (FREIRE, 1983).

Esse processo emancipatorio tem sido
frequente entre as escolas do ensino basico, sendo
possivel acompanhar a sua evolucao nos anos
atuais.

Quando interrogado aos entrevistados
sobre a finalidade e importancia do ludico em sala
de aula, 100% (32) afirmaram o impacto positivo
da ludicidade, sendo essencial no desenvolvimento
e desempenho do aluno, entretanto é possivel
observar no grafico 01 que 97% (31) alegam
utilizar a ludicidade como ferramenta no processo
de ensino, e 3% (1) nao faz uso da pratica em sala

de aula.

Grafico 01 - Profissionais da educacao da rede
municipal de ensino de Palmas- TO que utilizam a
ludicidade em sala de aula.

3%
\.
\

HSim = Ndo

Fonte: pesquisa direta.

Os resultados do presente estudo foram
superiores aos encontrados por Maria et al. (2009)
que ao avaliar a utilizacado e concepcao da
ludicidade por professores da rede municipal do
Rio de Janeiro no processo de ensino-
aprendizagem, constaram que apenas 87,5% dos
professores utilizam a ludicidade em sala de aula.

Junior (2005) assinala que o ludico torna-se
essencial e fundamental no processo pedagogico,
sendo indispensavel na formacdao do aluno,
possibilitando-o transitar dentro e fora do seu eu,
trocando papéis e estimulando o afloramento de
sua cultura, espontaneidade, interacao,
imaginacao e criatividade.

Ja Gentile (2005) vai além dos conceitos
comportamentais e observacionais proporcionados
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pelos jogos e brincadeiras. O autor frisa as

condicoes fisioldgicas provocadas por essas

atividades educativas, que tem a capacidade de

ativar o sistema limbico, parte do cérebro
responsavel pelas emocdes, aumentando a
liberacao de neurotransmissores e,

consequentemente, os circuitos cerebrais, o que

melhora a capacidade de assimilacao e
entendimento do conteldo abordado.

O preparo dos professores e educadores é
essencial para a utilizacao da ludicidade nas aulas,
podendo os resultados ser positivos ou negativos.
Divanco et al. (2004) personifica o professor como
membro central no processo de construcao do
saber do aluno, devendo utilizar todos os recursos
e técnicas de aprimoramento para alcancar
resultados satisfatorios em sala de aula.

No presente estudo observou-se que 66%
(21) rede
municipal de ensino de Palmas relataram um nivel

ludicidade

dos profissionais de educacao da

mediano de conhecimento sobre

(Grafico 02).

Grafico 02 - Nivel de conhecimentos dos profissionais
de educacao da rede municipal de ensino de Palmas -
TO sobre ludicidade.

6%

66%

M Baixo Médio mAlto

Fonte: pesquisa direta.

Os resultados do presente estudo foram
semelhantes aos encontrados por Maria et al.
(2009) em relacao ao nivel de conhecimento sobre
ludicidade

consideram ter um nivel alto de conhecimento,

sendo que 25% dos professores

62,5% disseram ter um nivel intermediario e 12,5%

afirmaram conhecer pouco sobre o tema.
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Os mesmos autores consideram o educador
como mediador e nao um mero transmissor de
normas e valores a serem inculcados na crianca
(MARIA et al., 2009). Para Freire (1996) ensinar
exige rigorosidade metddica e faz parte da tarefa
do docente nao apenas ensinar os conteudos, mas
também ensinar a pensar certo.

Apesar do salto positivo que as escolas tém
dado quanto as novas praticas pedagdgicas no
campo educacional, que compbée o Projeto
Pedagogico, estas precisam ser percebidas como
um espaco estratégico para elucidacao de
contetdos que enfatize a adocao de habitos
saudaveis e garanta o fortalecimento da atencao
primaria a salde, podendo adaptar as técnicas
utilizadas nos conteldo programaticos para as
atividades de Educacao Alimentar e Nutricional.

No grafico 03 observa-se que de todos os
profissionais de educacao entrevistados no
(29)

algum tipo de Educacao Alimentar e Nutricional no

presente estudo 91% afirmaram realizar
seu campo de trabalho como estratégia para
adocao de habitos saudaveis e 9% (3) afirmaram

nao realizar nenhum tipo de atividade.

Grafico 03 - Educadores que realizaram atividades de
Educacao Alimentar e Nutricional.

o
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Fonte: pesquisa direta.

Devanco et al. (2004) assinalam que o
comportamento alimentar pode vir a modificar-se
em consequéncia de mudancas do meio escolar,
familiar, ou motivada por fatores religiosos e

psicologicos.
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E importante ressaltar a contribuicao e a

forte presenca das atividades ludicas como
instrumento mediador na pratica pedagogica para
a abordagem das atividades de EAN utilizadas
pelos entrevistados, sendo possivel observar nas

seguintes respostas:

(...) interesse dos alunos em conhecer os
alimentos, que nao conhecia e que disse
que nao gostava (Profissional 2).

A ludicidade da significado ao que a
crianca estd aprendendo, tornando mais
prazeroso as atividades (Profissional 5).

(...) apropriacdo do conhecimento
relacionado a alimentacdo saudavel
(Profissional 7).

(...) as atividades se tornam mais
proveitosas e melhora a alimentacao
(Profissional 8).

As atividades lidicas em EAN envolve todos
os alunos para melhorar a alimentacao
(Profissional 10).

Com a ludicidade é possivel inserir novos
habitos e posturas, estimular o gosto pelas
atividades propostas e consequentemente
a crianca interessa-se em repassar para a
familia (Profissional 13).

A ludicidade permite as criancas uma
melhor compreensdao dos conteldos e
aquisicao de habitos saudaveis (Profissional
14).

O programa de educacao nutricional
beneficia criancas e adolescentes em fase escolar,
por meio de orientacbes sobre a adequada
ingestao energética, modificacao de determinados
comportamentos, favorece a boa forma fisica e
promove a reducao dos riscos de doencas que se
manifestariam na maturidade (DEVANCO et al.,
2004).

A escola assume importancia para aquisicao
de habitos adequados, sendo o professor o
principal agente para estimulo dessas praticas.

O grafico 04 aborda a adocéo e frequéncia
com que as praticas de atividades de educacao
alimentar e nutricional sao desenvolvidas ao longo
do ano letivo.

Observa-se no grafico abaixo que 37% dos

profissionais realizacao atividades de EAN 3 vezes
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por ano ou mais. Para aumentar o percentual
desses indices é necessario que haja maior
envolvimento e comprometimento dos
profissionais e da propria escola na execucao do

programa de educacao alimentar.

Grafico 04 - Frequéncia de realizacdo de Atividades de
Educacao Alimentar e Nutricional pelos educadores da
rede municipal de Palmas.

19% M 1 Vez por ano

’ 2 vezes por ano
A4%
y M 3 vezes por ano
9%

W Mais de 3 vezes
por ano

Fonte: pesquisa direta.

Heberle (2011) ressalta a utilizacao de
atividades como importante instrumento de
auxilio na educacao alimentar e nutricional, sejam
eles jogos, quebra-cabeca, entre outros.

Os recursos mencionados e mais utilizados
pelos entrevistados para elaboracao das atividades
de EAN foram: horta escolar (13), teatro (6),
receitas  culinarias  (6), piquenique  (4),
musica/parodia (4), poesia (2), palestra (2).

Pela analise do conteldo constatou-se que
muitos educadores encontram dificuldades para
execucao das atividades de EAN, sendo que parte
dessas dificuldades emerge da falta de apoio
técnico, logistico, bem como desconhecimento

sobre o referido tema.

A maior dificuldade enfrentada pela minha
escola para a realizacao das atividades de
Educacéo alimentar e Nutricional é a falta
de motivacao da equipe (Profissional 5).

A nossa maior dificuldade é a falta de
recursos (Profissional 6).

Falta mais empenho dos profissionais
(Profissional 11).

Falta participacado e cooperacao das
familias assim como também falta verba
(18).
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Ndo temos apoio técnico, falta motivacao
da equipe em geral (Profissional 20).

) professores conservadores

(I'D'r'oﬁssional 22)

Camossa et al. (2005) afirmam que as
dificuldades para lidar com problemas alimentares
decorrem do desconhecimento sobre o assunto da
maioria da populacdo e de profissionais da
educacao e da saude.

Boog (1996) assinala que os conflitos
emergem da contradicao entre o que se sabe e o
que se pensa, com 0 que se sente e se faz na
pratica. Além disso, o autor enfatiza a
necessidade de se reinventar e persistir com as
atividades de educacao alimentar, sendo esse um
processo de ganhos e acertos gradativos (BOOG,
1996).

CONCLUSAO

O liudico deve ser contemplado nas
propostas pedagdgicas da Educacao Infantil para
que ocorra um verdadeiro crescimento e
desenvolvimento do aluno, proporcionando na sua
integralidade experiéncias reflexivas e
significativas, pautadas no compromisso e
responsabilidade do professor em modificar o seu
modo de pensar e trabalhar, alicercado em
praticas inovadoras para melhorar o processo de
ensino em sala de aula.

A Ludicidade quando atrelada as atividades
de EAN redefine positivamente o modelo de
aprendizagem em educacao nutricional e
educacdo em saude. Os professores como
importante mediador desse processo
transformador devem proporcionar atividades de
EAN adequadas e que condizem com a realidade
da escola e dos alunos, envolvendo conteldos

basicos trabalhados no projeto pedagdgico.
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