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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar a producao cientifica sobre os principais motivos que fazem da
gravidez na adolescéncia um problema de salde puUblica. Realizou-se uma revisao integrativa, com busca na
base de dados LILACS e na Biblioteca Virtual SciELO. Foram incluidos quatro estudos nesta revisao,
compreendidos no periodo de 2008 a 2018. Os resultados apontaram que é necessaria a reflexao sobre o
alerta quanto ao crescente aumento de adolescentes gravidas no Brasil e seus impactos no meio social
ressaltando a importancia do tema para sociedade e profissionais da salde, de modo a garantir a educacao
em saude de qualidade a esse publico alvo. Descritores: Gravidez na adolescéncia, Salde Publica, Saude do
adolescente.

ABSTRACT

This article aims to analyze the scientific production on the main reasons that make pregnancy in
adolescence a public health problem. An integrative review was carried out, with a search in the LILACS
database and the SciELO Virtual Library. Four studies were included in this review, covering the period from
2008 to 2018. The results pointed out that it is necessary to reflect on the warning about the increasing
increase of pregnant adolescents in Brazil and its impacts on the social environment, highlighting the
importance of the theme for society and professionals in order to ensure quality health education for this
target audience. Descriptors: Teenage pregnancy, Public health, Adolescent s health.

RESUMEN

Este articulo pretende analizar la produccion cientifica sobre los principales motivos que hacen del
embarazo en la adolescencia un problema de salud plblica. Se realizd una revision Integrativa, con una
busqueda en la base de datos LILACS y en la biblioteca virtual SciELO. Se incluyeron cuatro estudios en esta
revision, comprendidos en el periodo de 2008 a 2018. Los resultados mostraron que es necesario reflexionar
sobre la alerta sobre el aumento creciente de adolescentes embarazadas en Brasil y sus impactos en el
entorno social, destacando la importancia del tema para la sociedad y los profesionales de la salud, con el
fin de asegurar la educacion en Salud de calidad a este publico objetivo. Descriptores: Embarazo
adolescente, Salud publica, Salud de los adolescentes.
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A adolescéncia caracteriza-se por uma
fase de transicao entre a infancia e a idade
adulta, marcada por transformacdes fisicas,
psicossociais € na forma de relacionamento
social do individuo (SILVA, 2012). A ocorréncia
da gravidez nesse periodo constitui um
fenomeno de repercussao mundial, cujo
significado diverge nas diferentes culturas e
contextos, representando um desafio para as
politicas publicas, visto que a gravidez nos
extremos da vida reprodutiva pode acarretar
implicacbes psicossociais, economicas e
obstétricas que comprometem a saude
materna e do neonato (SANTOS et al., 2014).

A gravidez na adolescéncia € um
fendbmeno comum em todo o mundo e tem
sido amplamente associada a baixa
escolaridade, a falta de apoio dos parceiros,
inicio tardio do pré-natal, baixo peso ao
nascer e prematuridade (ROZA; MARTINEZ,
2015). No Brasil, em 2015, foram cerca de 570
mil criancas nascidas vivas de maes entre 10 e
19 anos. Em todo o mundo, uma em cada
cinco mulheres sera mae antes de terminar a
adolescéncia (UNFPA, 2013).

Segundo Cabral et al (2015), a
maternidade na adolescéncia interfere no
curso natural do desenvolvimento, pois impode
as adolescentes inUmeras responsabilidades e
desafios, uma vez que a gravidez nesse
momento da vida impacta na convivéncia
familiar, no nivel socioeconomico,
complicacao pré-natal, entre outros.

A maternidade na adolescéncia é

muitas vezes percebida como uma alternativa
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para o sucesso pessoal e familiar, gerando a
ideia de que nao ha mais necessidade dos
estudos, o que dificulta o retorno a escola,
fato que aumenta a correlacao entre baixo
nivel de educacao e a tendéncia para a
maternidade na adolescéncia, a reincidéncia
de gravidez e a associacao com a
vulnerabilidade social, além de ser um fator
expositivo para a gravidez nao planejada
(MANFREDO; CANO; SANTOS, 2012).

Segundo Lima e Correia (2014), a
preocupacao com as altas taxas de gravidez
na adolescéncia nao pode ser observada
apenas como um problema individual das
adolescentes gravidas (além de riscos para a
mae e o bebé, a gestacao precoce leva as
jovens a enfrentar conflitos psicologicos,
abandonar os estudos e ter maior dificuldade
para se encaixar no mercado de trabalho), ou
de suas familias, mas como uma questao de
saude publica, a demandar providéncias do
poder publico.

A literatura mostra que a gestacao na
adolescéncia  apresenta  grandes  riscos
maternos, perinatais e neonatais, uma vez
que a imaturidade bioldgica pode elevar o
risco de retardo de crescimento intrauterino,
mortalidade perinatal, diabetes gestacional,
hipertensao gestacional, trabalho de parto
prematuro, prematuridade, entre outros
(NEVES; MESNDES; SILVA, 2015).

A partir do exposto, o presente estudo
tem como objetivo analisar os motivos que
fazem da gravidez na adolescéncia ser um

problema de saude publica.
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Para a realizacao desse estudo utilizou-
se como base a revisao integrativa de
literatura, que é a mais ampla abordagem
metodologica dentre as revisoes, visto que
permite a utilizacao de estudos experimentais
€ nao experimentais para uma compreensao
mais completa do fendmeno analisado (DIAS
et al., 2013).

A revisao integrativa possibilita, dessa
forma, a sintese de conhecimentos sobre
determinado assunto, bem como aponta
lacunas que podem vir a ser preenchidas com
outros estudos, dando suporte para a melhoria
da pratica clinica (MENDES; SILVEIRA;
GALVAQ, 2008)

A questao norteadora para a elaboracao
da presente revisao integrativa consistiu na
indagacao: Porque a gravidez na adolescéncia
constitui um problema de saude publica?

Os critérios de inclusao para a busca de
estudos foram: trabalhos indexados na base
de dados da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na
biblioteca eletronica Scientific Electronic
(SciELO);

descritores:

Library  Online utilizando os

seguintes “gravidez na
adolescéncia”; “salde publica”; “ sexualidade
na adolescéncia”; junto ao operador
booleano AND e dados estatisticos do
Instituto Brasileiro De Geografia e Estatistica
(IBGE), Ministério Da Saude, Instituto De
Pesquisa Economica Aplicada (IPEA), entre
outros.

Foram estabelecidos o0s seguintes
critérios de inclusdao para os estudos: artigos

que abordassem sobre a tematica sobre a
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gravidez na adolescéncia, que estivessem
disponiveis na integra; ano de publicacao
compreendido de intervalo de 2008 - 2018
redigidos em lingua portuguesa. Foram
excluidos os artigos que nao responderam a
questao norteadora do estudo.

Ao final da coleta de dados, a revisao
integrativa foi estruturada por meio de
quatros artigos que se enquadraram nos
critérios de inclusao e exclusao proposto no
estudo. A investigacao ocorreu nos meses de

outubro a novembro de 2018.

A sintese dos seis artigos cientificos
selecionados foi apresentada em um quadro,
contendo informacdées como o nome dos
autores, ano de publicacao, titulo do artigo,
periddico, metodologia e conclusao. Partindo
dessas variaveis, foi possivel destacar os

resultados a seguir.

Quadro 1 - Apresentacdo da sintese dos estudos
incluidos. Brasil, 2018

TITULO AUTOR/A CONCLUSAD PERIODICO;
NO DELINEAMENTO
Lonflitos Verificou-se que a gravidez era|Rev ksc. knferm. USP.

vivenciados  pelas | MOREIRA, [vista come um  problema|v, 42, n. 2, p. 312-320.
adolescentes com a| I. M. M.|indesejado e que as adolescentes| ™

descoberta da | et al. tinham medo de partilhar suz|pesquisa descritiva com
gravidez. descoberta com a familia ou o abordagem qualitativa
2008 companheiro.

Concluiu-se que a gravidez na
adolescéncia  constitui-se  um
problema de Sadde Piblica, que
deve ser visualizado amplamente,
percebendo-se a adolescente e
seus problemas cotidianos.

Adolescentes: Lonclui-se que ha necessidade de|Ciénc. saude coletiva,
conhecimentos CAMARGD, | trabalho sistematico, a médio e|v,,14, n.3, p. 937-046.
sobre sexualidade |t A. |.; | longo prazo, sobre sexualidade na o
antes e apds a| FERRARI, | escolapara osadolescentes.
participagio  em|R. A P.
oficinas de
prevencio. 2009

Pesquisa quantitativa
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lravidez na
adolescéncia:  um
olhar  sobre  um
fendmeno
complexa.

DIAS;
[EIXEIRAZ
0o

Uestaca-se que a gravidez na
adolescéncia € uma experiéncia
que pode ter consequéncias tanto
negativas quanto positivas para os
adolescentes.  Alem  disso, o
fandmeno evidencia 2
necessidade  de intervenges
voltadas & saide sexual e
reprodutiva dos adolescentes.

Vaideia, jan.-abr. 2010
Vol. 20, No. 45, 123-
.

Revisao seletiva e nao
sistematica da literatura
a respeito do fendmeno
da gestacdo

na adolescéncia.

Repercumdes da
gravidez £m
adolescentes de 10
a2 14 anos em
contexto de
vulnerabilidade
social,

Us resultados evidenciaram que,
apds a experiéncia de gravidez e
da maternidade, a5 adolescentes
desenvolveram maior
responsabilidade por sua vida
reprodutiva e reformularam
projetos, valorizando mais os
estudos, apesar das dificuldades
para retoma-los. 0
relacionamento com os parceiros
caracterizou-se pela  unido
estivel, destacando-se a
importincia destes e das maes
das adolescentes em seu processo
de adaptagdo.

Psicologia: Reflexdo e
Lritica, vol. 45, num. 3,
012, pp.  596-604,
Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, Brasil.

Qualitativa

A famiia como um
dos fatores de risco

e de protecio nas
situagdes de
gestagdo e

maternidade  na
adolescéncia.

PATIAS, N,
.
GABRIEL,
M R
DIAS, A, €,
G

03

Us  resultados  sugerem  que,
dentre os fatores de risco estdo:
dificuldades no relacionamento
familiar, repeticio da histdria
familiar de gestagdo, a ocorréncia
de gestagdes sucessivas durante a
adolescéncia, falta ou
inadequagio  da  orientagdo
sexual, quantidade de  apoio
familiar recebide, situacdes de
violéncia, crengas e valores sobre
parentalidade, abuso de drogas,
Ja entre os fatores de protecio
encontra-se: relacionamento
familiar  satisfatorio,  apoio
recehido da famiia e impacto
positivo  advindo da  gravidez
adolescente.

Estudos e Pesquisas em
Psicologia, Rio de
Janeiro, v. 13, n. 2, p.

hE6-610, 013
Dispanivel &m:
<http:/ fwww,

revispsi.uerj.br/v3n2/a

riigs/html/v13nZatl.h
tmls, Acesso em: 13
nov, 2018,

Revisdo sistemdtica da
literatura dos anos 2000
a 2010 sobre a gestacdo
e maternidade  na
adolescéncia

A constituicao
histarica da
gravidez na
adolescéncia como
um problema
social.

LA, A
LURREA,
v,

2014,

Pode se perceber que esse
conceito - adolescéncia - foi
construido histarico e
socialmente. Hoje € conhecido
como uma  etapg  do
desenvolimento  humano  que
apresenta  peculiaridades e
tarefas  especficas  que o
individuo  deve cumprir, A
gravidez nesse periodo de vida &
percebida negativamente, uma
vez que contradiz uma série de
expectativas e representacdes
socio-culturais da adolescéncia.

Universidade de Sdo
Paulo, 2014, Disponivel
em

hitp:/ /revistacomsoc.pt
findex.php/cecs_ebaaks
{article/viewFile/2134/
2053 Acesso em 14 nav.
2018,

Um levantamento ndo
sistematico

da literatura sobre o
assunta.

Fonte: Pesquisa direta, 2018.

No que se refere ao ano de publicacao
dos estudos selecionados, percebe-se um nimero
maior de trabalhos publicados nos anos de 2008
(5), 2012(7) e 2013(8) com trés artigos a cinco
publicados em cada ano. Em seguida aparecem os
anos de 2009, 2010, 2011, 2014 e 2015 com duas

publicacoes.
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Considerando-se o nimero de artigos por
periodicos, verifica-se que estes foram publicados
em 05 periddicos diferentes

(Revista com

Sociedade; Revista Psicologia: Estudos e
Pesquisas; Revista Psicologia: Reflexao e Critica;
Paideia; Ciéncia e saude coletiva; Revista Escola
de Enfermagem da USP). Dentre eles, a Revista
Saude e Sociedade, que se destaca como aquela
que apresentou o maior quantitativo de artigos
(dois) no decorrer do estudo. Quanto a natureza
dos estudos, encontrou-se que a maioria das
publicacdes (2) era de natureza qualitativa.

Classificaram-se os dados obtidos em trés
categorias tematicas: “gravidez na adolescéncia”;
“cenarios da gravidez na adolescéncia no Brasil”;
e “a promocao da salde para adolescente”.

Por fim, as conclusoes sobre o estudo
apontado salientaram a importancia que os
programas de saude, juntamente com as equipes
de salde atuantes na atencdo primaria tém um
papel
conhecimentos ao adolescente.

fundamental na transmissao de

Gravidez na adolescéncia

Adolescéncia é a fase de transicao entre a
infancia e a idade adulta e como fase propria
possui caracteristicas singulares nos campos
biologicos e sociais das quais € importante
destacar a ocorréncia puberdade e a busca por
suas identidades (MORAES; VITALLE, 2012).

Na adolescéncia ocorre a aceleracao e
desaceleracao do crescimento fisico, mudanca da
composicao eclosao

corporal, hormonal,

envolvendo hormonios sexuais e evolucao da

maturidade sexual, acompanhada pelo
desenvolvimento de caracteres sexuais
secundarios masculinos e femininos.

Paralelamente as mudancas corporais, ocorrem as
psicoemocionais, como a busca da identidade, a

desenvolvimento do
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pensamento conceitual, a vivéncia singular e a

evolucao da sexualidade (CAMARGO; FERRARI,
2009).

A sexualidade vivida pelo adolescente
ganha destaque no contexto social e cultural em
que ele esta inserido. Na sociedade atual, veem-se
as atividades sexuais comecando cada vez mais
cedo, acompanhado por uma grande leva de
desinformacao, impulsionado pela imposicao
social que leva «criancas a adolescerem
precocemente e, de forma semelhante, leva os
adolescentes a rapidamente ingressarem na vida
adulta, mesmo nao estando preparados
psicologicamente (MOREIRA et al., 2008).

Lima e Correia (2014) consideram que
talvez este seja o motivo de a gravidez na
adolescéncia ser vista como um problema social,
ja que as jovens maes normalmente nao sao vistas
como capazes de lidar com as responsabilidades e
até mesmo o custo da maternidade.

Destaca-se que as pesquisas apontam
correlacao da gestacao adolescente a evasao e/ou
abandono escolar, situacao de pobreza,
vulnerabilidade, desemprego, entrada precoce no
mercado de trabalho, situacées de violéncia e
negligéncia e mobilidade social (DIAS; TEIXEIRA,
2010).

A familia é o espaco seguro e de protecao
de seus membros, responsavel pela perpetuacao
de valores éticos e morais que vao guiar o
adolescente por toda a vida. Cabe a ela discutir,
orientar e sanar se possivel, as principais duvidas,
buscando identificar e focar nos tabus e medos
presentes nessa fase. No entanto, o que se vé é
uma dificuldade de expressao por partes dos pais,
representada nas falas pela dificuldade em manter
o diadlogo sobre esse tema em casa (WIGHT,;
FULLERTON, 2013).

Em contrapartida, segundo Encarnacao et
al (2013), a chegada de mais um membro causa

gastos e possiveis alteracoes na rotina da familia,
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podendo acarretar uma dependéncia ainda maior
da adolescente pelos pais, pois a mesma nao tem
condicdes de educar o filho sozinha. A adolescente
pode ainda ser expulsa de casa, por ser vista como
vergonha e desonra; esta busca apoio no pai da
crianca, que muitas vezes a abandona., podendo
levar a mesma a ter um quadro de ansiedade,
agitacdo, estresse, nervosismo e até mesmo
depressao.

Para Patias, Gabriel e Dias (2013), o apoio
materno é importante na fase da gravidez, para
que a adolescente gestante construa capacidade e
autonomia para lidar com a nova situacao
familiar. Destaca-se que varios fatores como o
relacionamento ruim com os pais, a pouca
informacao sobre a gravidez nessa idade e
também a ideia de que isso pode ser algo positivo
em suas vidas, sao fatores que influenciam na
gravidez precoce.

Ao mesmo tempo, consequéncias positivas
podem ser percebidas, como a transicao da fase
adolescente para a fase adulta, ja que a gravidez
traz consigo maiores responsabilidades e um lugar
social de ser mulher, sendo, portanto, um desejo
de algumas adolescentes (PATIAS; GABRIEL; DIAS,
2013).

As pesquisas do campo biomédico
costumam enfatizar os aspectos negativos da
gestacao na adolescéncia, com o levantamento
e/ou reforco de dados que comprovem o carater
de problema de saude publica. Dentre as
intercorréncias médicas sofridas pelas meninas
gestantes estao tentativas de abortamento,
anemia, desnutricdo, hipertensao, sobrepeso,
eclampsia e pré-eclampsia, desproporcao céfalo-
pélvica, trabalho de parto  prematuro,
complicacoes obstétricas e depressao pos-parto
(FARIAS; MORE, 2012).

Segundo 0s mesmos autores, o bebé
também pode ter a saude afetada devido a

gravidez adolescente associada a situacdes de

79



ISSN 2317-5079

Ribeiro, A.L.; Moura, T.N.B.
prematuridade. Dentre os problemas apontados

estdo baixo peso ao nascer, morte perinatal,
epilepsia, deficiéncia mental, transtorno de
desenvolvimento, baixo quociente intelectual,
cegueira, surdez, aborto natural, dificuldade de
adaptacdo a vida extrauterina devido a
imaturidade dos 6rgaos e maior vulnerabilidade no

desenvolvimento de doencas.

Cenarios da gravidez na adolescéncia no Brasil

Na saude, os dados do UNICEF (2013)
demonstram que, em 2013, 38,61% das
adolescentes gravidas entre 10 e 14 anos e 48,61%
entre 15 a 17 anos fizeram sete ou mais consultas
de pré-natal. O ndimero minimo de consultas
recomendado pelo Ministério da Saude é seis,
porém, 21,83% das meninas de 10 a 14 anos e
14,58% de 15 a 17 anos fizeram até trés consultas
de  pré-natal. Ressalta-se o  percentual
significativo, sobretudo para o grupo etario mais
novo.

Segundo recomendacdes do Ministério da
Saude (2010) a assisténcia de pré-natal a
adolescentes deve ser feita na unidade basica de
saude e estabelece condicoes para uma assisténcia
de qualidade, quantidade e criteriosa. As
gestantes adolescentes devem merecer atencao
especial durante a assisténcia pré-natal, ja que
apresenta em maior quantidade a realizacao de
um pré-natal inadequado, pelo menor nimero de
consultas e maior indice de nao comparecimento.

Olhar o periodo pré-natal como uma época
de preparacao fisica e psicoldgica para o parto e
para a maternidade sensibiliza os profissionais de
saude a criarem momentos de intenso aprendizado
e uma oportunidade de desenvolverem a educacao
em salde como dimensao do processo de cuidar.
Os profissionais de saude devem assumir a postura
de educadores que compartilham saberes,

buscando devolver a mulher sua autoconfianca
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para viver a gestacdao, o parto e o puerpério,
considerando o pré-natal e nascimento como
momentos Unicos para cada mulher e uma
experiéncia especial no universo feminino (BRASIL,
2010).

A promocao da saude para adolescente

A educacao para saude sexual nas escolas €
uma alternativa que tem demonstrado excelentes
resultados, pelo fato da mesma estar vinculada a
transmissao da informacdao embasada no
conhecimento cientifico, discernido as regras
infundadas e preconceituosas. O processo de
educacao sexual deve ser exercido nao como
domesticacao dos individuos, mas como uma
oportunidade de autorreflexao, a partir da qual o
individuo possa se estabelecer como sujeito e
exercer uma Vvisao critica e uma praxis
transformadora sobre sua sexualidade, o que
contribuiria para a afirmacdao dos ideais
emancipatorios da humanidade, a partir do
respeito ao outro e as diferentes formas de
exercicio da sexualidade (MARTINS; HORTA;
CASTRO, 2013).

A politica de planejamento familiar € uma
importante ferramenta para os adolescentes, pois
objetiva justamente ajudar a populacao a planejar
quantos filhos deseja ter ou se nao deseja
engravidar. Para isso, da informacdes necessarias
quanto ao ciclo da mulher, informa sobre os meios
de prevencao e formas corretas de uso dos
métodos contraceptivos, faz esclarecimento e
sana as duvidas dos casais e disponibiliza a
prescricao dos métodos que serdo utilizados e sao
dispensados pela maioria das unidades de saude,
sem custo financeiro (BRASIL, 2011).

As intervencées que visam prevenir a
gravidez na adolescéncia nao devem se restringir
apenas a informacbes sobre os métodos

contraceptivos, e sim, trabalhar junto com os
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adolescentes, os significados e as ansiedades que

envolvem o processo de paquera, iniciacao sexual
e de vida sexual ativa, de modo que as praticas
contraceptivas passem a ser percebida cada vez
mais como algo positivo e natural, assim como a
vivéncia da propria sexualidade (DIAS; TEIXEIRA,
2010).

As campanhas sobre os direitos sexuais
reprodutivos e distribuicao de preservativos e
anticoncepcionais sao iniciativas publicas que
podem influenciar a ocorréncia de casos da
gravidez na adolescéncia (PARIZ; CELITO; GIANA,
2012). O desafio é propiciar ao adolescente acesso
a servicos de saude que oferecam um atendimento
integral, tendo a equipe de saude um lugar de

destaque na educacao para a sexualidade.

A gravidez na adolescéncia € um dos
assuntos mais discutidos atualmente, e tem se
tornado uma grande preocupacao para gestao
de saude publica. Com poucas orientacoes e
uma vida sexual cada vez mais precoce,
muitas adolescentes estao engravidando em
uma fase da vida em que se encontram
despreparadas para assumir tal
responsabilidade.

Para melhor compreensao e
caracterizacao do problema, faz-se necessario
focar o olhar no comportamento das
adolescentes, bem como identificar possiveis
situacées precursoras da gravidez, como:
problemas familiares, abuso de drogas, falta
de informacao, entre outros.

Torna se necessario o alerta quanto ao
crescente aumento de adolescentes gravidas

no Brasil e seus impactos no meio social,
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ressaltando a importancia do tema para
sociedade, profissionais de modo geral e as
autoridades competentes de modo a garantir
a educacao em saude de qualidade a esse
publico alvo.

Em sintese, salienta-se a importancia
que os programas de saude e educacao tém na
transmissao de conhecimentos ao adolescente
a partir da realizacao de acoes de prevencao,
abordando temas como educacao sexual e
reprodutiva, buscando conscientizar esses
estudantes sobre os meios para evitar
gravidez indesejada.

Destaca-se que as informacoes
repassadas a esse publico precisam ser
transmitidas de forma correta e uniforme,
buscando maior compreensao dos mesmos
desses

para melhor prevencao

acontecimentos.
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