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RESUMO

Objetivou-se neste estudo identificar as consequéncias do uso indiscriminado dos antibacterianos. Realizou-
se uma revisao integrativa da literatura por meio das bases de dados: SCIELO, Google Académico e
Biblioteca Nacional da Saude. Os resultados apontaram que os antibacterianos continuam sendo farmacos de
extrema importancia, sendo utilizados para tratar uma variedade de infeccdes. Entretanto, o uso excessivo
e indiscriminado dessas drogas, tem desenvolvido o quadro de bactérias resistentes aos farmacos
comercializados atualmente. Conclui-se que ja necessidade de vigilancia e orientacao na distribuicao desses
farmacos, e que os profissionais devem estar capacitados para reagir a suspeitas de bactérias resistentes
evitando a contaminacao de outros pacientes. Descritores: Antimicrobianos, Bactérias resistentes, Saude
coletiva, Infecces bacterianas.

ABSTRACT

The objective of this study was to identify the consequences of the indiscriminate use of antibacterials. An
integrative review of the literature was done through the databases: SCIELO, Google Academic and Virtual
Health Library. The results indicated that antibacterial drugs are still extremely important and are used to
treat a variety of infections. However, the excessive and indiscriminate use of these drugs has developed
the framework of drug resistant bacteria currently marketed. It is concluded that there is already a need for
vigilance and orientation in the distribution of these drugs, and that professionals should be able to react to
the suspicion of resistant bacteria avoiding the contamination of other patients. Descriptors: Antimicrobial,
Resistant Bacteria, Collective health, Bacterial infections.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue identificar las consecuencias del uso indiscriminado de antibacterianos. Se
realizd una revision integradora de la literatura a través de las bases de datos: SCIELO, Google Academic y
Biblioteca Virtual de la Salud. Los resultados indicaron que los medicamentos antibacterianos siguen siendo
extremadamente importantes y se utilizan para tratar una variedad de infecciones. Sin embargo, el uso
excesivo e indiscriminado de estos medicamentos ha desarrollado el marco de las bacterias resistentes a los
medicamentos que se comercializan actualmente. Se concluye que ya existe una necesidad de vigilancia y
orientacion en la distribucion de estos medicamentos, y que los profesionales deberian poder reaccionar
ante la sospecha de bacterias resistentes evitando la contaminacion de otros pacientes. Descriptores:
Antimicrobiano, Bacterias resistentes, Salud colectiva, Infecciones bacterianas.
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A resisténcia de agentes infecciosos a
terapia antimicrobiana é uma crescente ameaca e
traz preocupacdo para todo o mundo. E algo
complexo e multidimensional, envolvendo uma
gama de mecanismos que afetam um numero cada
vez maior de bactérias, que podem causar
doencas em humanos e animais. Tendo isso em
mente, os governantes e a comunidade cientifica
tém-se atentado para esse problema tao sério,
que ameaca as conquistas da indUstria
farmacéutica e é uma possibilidade real para o
século XXI (WHO, 2014).

Os antibacterianos constituem um grupo
de medicamentos amplamente utilizados, que
trouxeram notavel progresso ao tratamento de
inUmeras infeccdes, considerando-se de extrema
relevancia na medicina moderna (OLIVEIRA et al.,
2011). O desenvolvimento de resisténcia é
conhecidamente um processo evolutivo normal
para os micro-organismos; entretanto, ele pode
ser acelerado através do uso indiscriminado e
generalizado de drogas antibacterianas. Variadas
espécies bacterianas ao redor do mundo tém
apresentado resisténcia aos antimicrobianos, seja
em ambiente hospitalar ou na comunidade. Para
exemplificar, podem-se citar as bactérias
Escherichia coli e Klebsiella pneumoniae,
resistentes a terceira geracao de cefalosporinas, e
Staphylococcus aureus resistente a meticilina
(WHO, 2014); (OLIVEIRA et al., 2011)

O Brasil esta entre os dez maiores
consumidores de medicamentos no mundo,
ocupando a oitava posicao no ranking mundial,
com vendas anuais em torno de RS 85 bilhoes.
Embora ganhos econdmicos tragam beneficios para
0 pais, neste caso devemos considerar também a

questdao da salude coletiva. Dentro desse
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panorama, tem-se a automedicacao, que pode ser
definida como utilizacdo de medicamentos sem
prescricao médica ou indicacao por profissional da
saude qualificado, tendo como base as
informacées de populares ou as antigas
prescricoes. Essa pratica é frequente e o paciente,
sem passar por uma avaliacao clinica, decide qual
medicamento fara uso para alivio dos sintomas e,
muitas vezes, interrompe precocemente o
tratamento ou nao segue adequadamente a
posologia, o que é bastante critico para as
terapias antibacterianas (MORAES; ARAUJO;

BRAGA, 2016).

Tratou-se de uma Revisao Integrativa da
Literatura, que resume o passado da literatura
empirica ou teoérica para fornecer uma
compreensao mais abrangente de um fendomeno
particular, delimitar o conhecimento ja construido
em pesquisas anteriores sobre um determinado
tema, possibilitar a sintese de varios estudos ja

publicados e permitir a geracao de novos

conhecimentos, pautados nos resultados
apresentados pelas pesquisas anteriores
(BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Para a construcao desta pesquisa,

percorreu-se 06 etapas distintas. Sao elas: (1)
formulacao da questao de pesquisa e definicao de
um problema para elaboracdao da revisao; (2)
selecdo de critérios para inclusdao e exclusao de
estudos; (3) definicao das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados durante a
coleta de informacdes; (4) analise critica dos
estudos resultantes da pesquisa; (5) comparacao e
interpretacao dos estudos para discussao dos

resultados; (6) apresentacao da revisao de
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maneira detalhada e de facil compreensao

(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008)

Para a formulacao do problema, utilizou-se
a seguinte pergunta norteadora: Quais os fatores
que influenciam na resisténcia bacteriana a
antibacterianos?

O levantamento de dados ocorreu no més
de setembro de 2018, por meio das seguintes
bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Google Académico e Biblioteca
Virtual da Saude (BVS).

A definicao da estratégia de busca do
Google Académico, foi o foco no tema especifico
da pesquisa, obedecendo os critérios de inclusao.
Enquanto para a busca na plataforma SCIELO foi
utilizado os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude  (DeCS):

resistentes, Saude coletiva e Infeccoes bacterianas

Antimicrobianos,  Bactérias
com aplicacao dos filtros: Texto Completo em
PDF, No Idioma Portugués. Ja na busca da BVS, foi
utilizado como parametro de pesquisa o tema do
artigo, assim como o titulo e palavras
relacionadas, como: Resisténcia Bacteriana a
Farmacos, Resisténcia Bacteriana, Bactérias
Multirresistentes.

Foram incluidos artigos com texto
completo disponivel eletronicamente; redigidos no
idioma portugués, inglés e espanhol; publicados no
recorte temporal entre 2000 a 2018; que
abordassem o tema/publico alvo e que
respondessem a questao norteadora. Excluiram-se
os editoriais e aqueles que nao atenderam aos
critérios de inclusao.

O fluxograma com o levantamento dos
dados e o nimero de artigos que fizeram parte da

amostra final esta representado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecao dos

artigos cientificos.
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Google Académico

I BVS ‘

‘ SCIELO ‘

Antimicrobianos, Bactérias
resistentes, Saldecoletiva e
Infecgdes bacterianas

Buscacom Foconos

Temas

Buscacom Foco
naos Temas

30 publicacdes
encontrados

20 publicactes

o 20 publicagbes encontradas

Aplicagodos |
Critériosde
Inclusdo

Aplicaggdo dos

Critériosde Inclusdo filtros: Texto Completo e | dioma Portugués.

15 publicacties encontrados apds o uso dos ‘

04 publicacdes 5 publicacdes excluidas apos a leitura do titulo & _—
A - B publicagoes
selecionadaspara TESUMo por N30 responderem a pergunta Selacionadas
leituranaintegra norteadora

FINAL

AMOSTRA
20 artigos

Para o presente estudo de Revisao
Integrativa Literaria foram localizados 70 artigos,
onde 50 artigos foram excluidos apds considerar os
critérios de inclusao, restando 20 artigos.

Os estudos selecionados forem ordenados pela
ordem alfabética dos autores, e posteriormente,
procedeu-se sua sistematizacao de modo a dar
visibilidade as principais caracteristicas de cada
producao mantendo-se a autenticidade das ideias,
conceito e definicoes dos autores, conforme

demonstra o Quadro 1.
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classes de governamentalem
antibioticos. novas pesquisas.
Quadro 1. Distribuicao dos artigos selecionados de
acordo com titulo, autores, ano de publicacao, , Relacio entre uso
. s s s . HOEFLER, Rogerio et al. indisciminadoe
tipo de estudo, objetivos e beneficios. bactarias resistes;
. . {2006) Implementar
Ago_es queeshnjul_am 0Uso ! politicas efetivas Definicio da
racional de antimicrobianos Estudo descritivo transversal gst?niiocl;ao%'oan:ige importanda douso
AUTORES, ANO DE " | com presc‘ri;?o ]
TITULO PUBLICACAO E TIPO DE OBJETIVO BENEFICIOS uso terapeutico sem
ESTUDO interrupgies.
—— Fadonalizara
BERQUO, Laura; BARROS, | Fomnecer sumertonousode JAIER Cristiane Roberta: utilizagéo dos
Aluisio J ; LIMA, Rosangela | infarmagdessobre | - . p ABEGG, Maxviel Adriano. farmacos;
Utilizagio de C eBERTOLDI, AndréaD. | opadrio de Popuaga0,; Avaliar aspectos ||
antimicrobianos em uma utilizacio dessas Importinda deter Avaliagdo dautilizacio de | (2007) do empregode t:;gg:;téame
populagao urbana. (2004) drogas emuma reSCicin pard o antibioticos por antibidticos pelos | Jogre aual
populacio p d faop profissionais desaddee Estudo descritiva, profissionais da micror%ﬁ?;mcs
EstudaDescritiva Transversal | urbana. usodos pelapopulaciona ddade | transversal, com abordagem | satideno m%?’e“c”gg:
antimicrobianes. de Toledo. quantitativa e de cardter municipiode 503
Padentes intermados exploraterio. Toledo, Parana. | , ..
BRAGA, K. A. M.; SOUZA, L. estio mais ”_:; ;?'E;ﬁci:do
Ehﬁ%ﬁ%ﬁ“‘;’"x{%; Analisar quais 5o ig;ﬁﬁ;iz, antibiograma;
Microrganismas mais e 05 £a0;
frequentes em unidades de micrarganismos S Implementar Cresdmentono
terapiaintensiva, (2004 mais frequentes Aumentodecolornas plancs de numerode bactérias
3 resistentes nos MARTING, Gy CARMONA, 0. . -
- : nas UTl’s ; estratégiaspara | resistentes nos
Estudoanalttico quantitativo o amb1_entes Prevenddnde la resistenda prevenciode ultimos anaos;
hospitalares; bacterianaa | 12003) bactérias
antimicrobiancs. aspectos . . resisténdasem | Prevencdode
BRASIL, Ministério da satide. | Defirir farmacolagicos Eﬁgi:t%:_gtegrahva da espedalnas bactérias resistentes
Agéndia Nadonal de resporsabilidades | Alertasobrea ambientes em ambientes
Portaria SVS/MSn®3.270, | Vigilanda Sanitdria. dos prescritores e | importanda douso hospitalarese ou | hospitalares.
de 26 de outubro de2010 dos dispensadorss | racionale comunitarios.
(2010 efiscalizar o controlado dos T
cumprimentoda | antimicrobianas;
Regulamentacao Naconal resolugao. -{edl.a g d.e LIdSD
Alertasobrea . 4 1scnmjna PE
BRASIL. Ministério da Sadde, | Definir importinda douso MORAES, Amands | udogerio avaliar 3 automedicacaacom
Agéndia Nadional de resporsabilidades j . . X _ g'
‘u'ig ilinda Sanitaria dosIJ rescritores Laoungrnoal;SDdcs Automedicacao: revisindo a al automedicacao a2 ]men"q-"d"s”
Portaria SVS/MSn® 20, def§ | |15 ' o trolado ; novas bactenias
demzode20it, | > dos dispensadares | antimicrobiancs; literatura sobre a {2016) como fator de Teuten
' {2o11) efiscalizar o resistendia bacteriana acs ! deservolvimento | ===
cumprimentoda | Definigio doprazo antibioticos L ) derasisténdaa .
RegulamentagioNacional | resolugdo. devalidadeda Revisdo integrativa da antibiaticos Impartanda de
prescrigio médica. Literatura ' politicas publicas
] . paradesestimulara
Infeccdes porvias automedicagdo.
CARNEIRD, Marcelo et al. Realizaruma aéreassdo : . Exemplificar
! auditaria comumentetratadas MOREIRA, Leila Beltrami, . resisténga
0 uso de artimicrobians | (2011) prospectivados | com antibioticos; ) Definir o3 bacterian:
emum hospital de ersing: antibioticos Principios para usoraconal | (2004) tritérios de ’
uma breve avaliacdo, Etudgd?cnﬁvotralntsv;rsal ut'ilgadtosno Aunlent_ode_ de antimicrobianas selegéode Alertarsobre 0 1o
com abordagem qualitativa | ambiente contaminacao por s PP
hospitalar. microrganismosem Estudo descritivo transversal. | antimicrobianas .
ambiente hospitalar; indiscriminada,
Falta de incentivo do
o s, DELLIT, Timathy H etal. gov:rnlopara TS
Mrectious Liseases J0d iretri controlar a Descrevera de resisténdias
of America and the odety (2007) D1rT;nzeslpar.a distribuicdo  uso orgem da bacteranas:
for Healthcare Epidemiclogy - MEMOISEELaq | s antimicrobiancs; MOTA, Rinaldo Aparedidogt ebap !
of America Guidelinesfor Estudo exploratorio com administragdoe ! o al - resutgnua ]
Develori Institutional abordagem quantitativa. doseapropriada Importanda de Utilizagdo indiscriminadade | ™ bacterianae o Origem da
Pfovger:ﬁtnog;l:hgnceu o de dezemfolverplancs antimicrobianas e sua (2005} aumenta resistenda sendo
controlar o uso de Revisao Integrativa de - ; -
T — - pontodevista Capacidadelimitada
— antimicrobiancs; Literatura clinico e desaude | de deservolvimento
L o GUIMARAES, Denise Oliveira. | Destrevera Interesseem pliblica. & pesquisa de noves
Antibioticos: Importanda contribuicdode | pesquisarnovos firmacos
Terapéutica e perspectivas | (2010) produtos naturais | antimicrobianos -
paraa Descobertae i microbianospara | naturais; Analisaro Aumentananimero
; i
DeserwolvimentodeNovos | Revisdo integrativa de 0 rpg;g:;snoddae g:crteeﬂsafne;;c'las
Agentes Literatura desenvolvimento | Falta deincentivo OLIVEIRA, Frandisco Braz microbiana & !
das prindpais olitico indiscrimi i .
panap P Usoindiscriminadode Wmezetal elencar causas Descrigao do
antibiaticos e resisténda queatoman processode
mctrg?:nq: :nt'om;a;enem {2on) uma das resisténda;
. " . - ) prindpais
infecgdes hospitalares Egtvlsato Integrativa de complicagbes nos | Causas que tomam o
Tteratura tratamentosdas | tratamento mais
infeccies complicado;
hospitalares
Importanda dos
prescritores terem
treinamentos e
OLIVEIRA, Karla Renata de; conhedmentossobre
Usoradonal de MUNARETTO, Paula. Apresertar o5 antibidticos
antibioticos: prablemas prescritos;
Responsabilidade de (2010 reladonades ao
prescritores, usuarios e uso de Falta deinteresse
dispersadares, Revisao Integrativa de antibidticos. dos usuarics em
Literatura seguiras
recomendagdes da
receita.
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oxadlin e perfil de
sensibilidade de
Staphylococcus coagulase

{2010)

molecularssa
resisténcia a
oxadling em

QUEIROZ, Geisiany Mariade | Abordaro
etal. surgimentode | Surgimento denovas
Multirresisténda microbiana micro-organismes | bacterias
e opgoesterapéuticas (2012) multirresistentes | multirresistentes;
disponiveis £ a5 0pgoes
Revisdointegrativa de terapéuticas Novas opees de
Literatura disporiveisno | tratamento;
Brasil.
Detedtaratravés | Vigilindana
Detec;do daresisténdiaa | RIGATT], Fabiane de métodos radonalizagdo do

uso de
antimicrobianos;

institutionin a developing
country

Estudo descritivo transversal

resisténdia
antimicrobiana

negativosisoladosemum | Relato de Experiénda. Staphylococeus | Deteccdo denovas
hospital escola coagulase bactérias
negativos resistentes,
Como o usaradonal
. . . e controladopode
Impact of an antibiotic : Avaliar os efeitos | _ > s
restriction palicyon SAEZ-LLORENSX et al. darestricio do evitar a res.utencla
. : bacteriana;
hospital expenditures and 2000) uso dos
bacterialsusceptibilities: a ! antibioticos na -
L Importanda da
lesson from a pediatric taxade

racdionalizacio &
controlenouso e
distribuicao desses
farmacos.

Infeccdes hospitalares por | SEIBERT, Gabriela et al. Analisaroperfil | Mecanismos de
enterobacterias produtoras dos padentes que | resisténda
e Klebsiella 12074) apresentar baderana;
DnEumoniae carbapenemase microreanismos
£mum hospital escola tomresisténda | Mecanismos deacdo
dosfarmacos;
‘ 0 consumo dos
Avaliar as .
VAN BOECKEL, TP et al. L farmacos
Global antibiatic %?ﬁ%&%ngonoara antibioticos € um
consumption2000to 2010 | (2014) auxiliarop dos prindpais
an analysis of national . motoresa
pharmaceuticalsales data | Estudo rdnoo QH;LBHTE?: resisténda;
Analitico quantitativo. resistEndia, Aumel'fmlda
resistenda.

Através da andlise dos artigos utilizados
para compor os resultados do estudo, constatou-
se, que existem poucos estudos experimentais
sobre a resisténcia bacteriana, sendo que a
maioria da literatura existente é de revisao

baseada em pesquisas originais antigas,

identificando dessa forma a escassez de producao
original e experimental atual.

Os principais beneficios analisados nos
artigos obtidos foram a preocupacao dos
profissionais de salde e dos governos em relacao a
resisténcia  bacteriana e os planos de
regulamentacao e restricdo de venda e consumo
desses farmacos. Também foi relatado a
importancia da vigilancia se manter em alerta em
relacdo ao bactérias

surgimento de novas
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resistentes, mantendo suas pesquisas de
prevencao e identificacao de cepas resistentes.

Os estudos analisados ainda citaram que, a
populacao geral possui enraizada em sua cultura o
habito de iniciar o tratamento de infeccoes e
interromper assim que identificam a melhora
clinica e/ou consomem esses farmacos sem
prescricao ou sem necessidade, situacoes essas
que favorecem a resisténcia bacteriana pela acao
inibitoria dos antimicrobianos.

Os antimicrobianos ou antibidticos sao
substancias naturais que atuam inibindo o
crescimento ou provocando a morte de micro-
organismos. Quando causam a morte de bactérias

sao denominados bactericidas, mas se promovem a

inibicio do crescimento  microbiano, sao
classificados como bacteriostaticos. Os
medicamentos  antibacterianos  podem  ser

provenientes, por exemplo, do metabolismo
secundario de fungos, ou serem obtidos através de
sintese (GUIMARAES; MOMESSO; PUPO, 2010);
(SAEZ-LLORENS et al., 2000).

Os antimicrobianos foram introduzidos nos
meados dos anos 50 para o tratamento de doencas
bacterianas e o uso desses farmacos foi um
importante passo que levou ao controle dessas
patologias. A terapia antimicrobiana forneceu
ferramentas para prevenir e curar muitas doencas
infecciosas e, além disso, foi constatada que
houve uma reducdo na transmissao de algumas
doencas. Embora a descoberta dos antibioticos no
tratamento médico possibilite curar infeccoes que
100% de

atualmente a eficacia dos antibioticos encontra-se

tinham mortalidade antigamente,

ameacada pela resisténcia bacteriana (MARTIN;
CARMONA, 2003); (BRAGA et al., 2004).

A evolucao natural das doencas
infecciosas foi alterada pelo surgimento de novos
antimicrobianos, resultando em um maior
percentual de cura em certas patogenias. A
conduta nos

melhoria da procedimentos

cirGrgicos, seja pelo uso de antibacterianos
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profilaticos pelos pacientes ou pela padronizacao

de técnicas de desinfeccao adotadas pela equipe
médica, resultou em um maior controle nas
complicacdes por infeccoes em geral, havendo
uma grande elevacao na sobrevida dos pacientes
(MOREIRA, 2004); (VAN BOECKELTP et al., 2014).

Para que o tratamento antibacteriano
seja eficaz, alguns fatores devem ser observados
durante a prescricao, esses fatores incluem o
conhecimento a respeito do hospedeiro (inclui
sexo, estilo de vida, alimentacao), saber
diferenciar contaminacao e infeccao, estar
inteirado sobre a coleta e o cultivo de culturas,
saber o efeito e espectro de acao e os efeitos
colaterais e adversos (VAN BOECKELTP et al.,
2014); (MOTA et al., 2005).

Muitos fatores parecem contribuir para a
falha no tratamento de infeccbes bacterianas.
Entre eles, pode-se citar, a posologia incorreta do
antibiotico, em doses baixas ou em intervalos
irregulares; A escolha de um antibacteriano
empirico, sem o devido conhecimento do seu
mecanismo de acao ou sem ter ocorrido a
identificacao da bactéria geradora da infeccao e o
uso do antimicrobiano sem ter sido prescrito e/ou
sem existéncia de infeccao no paciente (MOTA et
al., 2005).

A resisténcia aos antibioticos tornou-se
um problema mundial e o uso inadequado desses
medicamentos é o fator mais importante que leva
a resisténcia bacteriana. Isso acontece por serem
os medicamentos mais frequentemente prescritos
e, no entanto, até 50% de todas as indicacdes nao
sdo necessarias ou nao sao plenamente eficazes
para a infeccao do paciente. Esse fato tornou-se
um relevante problema de salde publica, que
ganhou cada vez mais destaque, tanto pelo
aumento de sua incidéncia, como pelo surgimento
de novos mecanismos de resisténcia bacteriana,
que restringem as alternativas terapéuticas
(QUEIROZ et al., 2012).
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O aumento do numero de micro-organismos
resistentes aos medicamentos antimicrobianos
pode ter ocorrido por muitos aspectos, tais como:
o uso adequado e inadequado, tanto profilatico
quanto empirico, utilizacao de doses
subterapéuticas e por duracao prolongada, o uso
excessivo e/ou indiscriminado dos antimicrobianos
e, principalmente, a utilizacao generalizada de
antimicrobianos na  medicina humana e
veterinaria. Esses fatos sao equivocos comuns que
geram grande impacto em relacdao a emergéncia
de microrganismos patogénicos resistentes a
antibidticos, sobretudo em ambientes hospitalares
(CARNEIRO et al., 2011)

Esses fatores levam ao surgimento de
bactérias multirresistentes, que podem ser
classificados como micro-organismos sensiveis a
drogas que sofreram mutacao em genes
reguladores ou estruturais, ou que através de
elementos genéticos moveis adquiriram genes de
resisténcia. Existem diversos mecanismos de
resisténcia bacteriana, que incluem desde uma
alteracao na permeabilidade da membrana celular
até uma mutacdo genética. A alteracdao na
permeabilidade da membrana celular impede a
entrada do antibidtico na célula e a mutacao
genética normalmente altera o alvo do
antibacteriano, nao afetando o funcionamento da
bactéria. Ha o mecanismo de efluxo, que bombeia
o antibidtico para fora da célula e também a
capacidade de inativar ou degradar o farmaco
(QUEIROZ et al., 2012); (CARNEIRO et al., 2011);
(SEIBERT et al., 2014).

Diversos mecanismos podem se
estabelecer entre os micro-organismos de uma
mesma populacao ou de diferentes populacoes,
como da microbiota animal para a humana ou
vice-versa. A resisténcia acontece porque o
genoma bacteriano é extremamente dinamico,
embora pequeno e econdmico. Em geral, as
principais atividades de uma bactéria sao

codificadas somente por um cromossomo, e as
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nao-essenciais, como a defesa contra drogas e a

transferéncia génica, que levam a recombinacao,
sao codificadas por plasmidios, transposons e
integrons, que nao fazem parte do cromossomo. A
causa da resisténcia antimicrobiana pode ou nao
ser genética. No caso de origem nao genética, ou
seja, fenotipica, a bactéria adquire resisténcia a
determinada droga momentaneamente e nao
consegue transmiti-la para suas futuras geracoes.
Esse mecanismo de origem nao genética
geralmente esta relacionado aos processos de
multiplicacao bacteriana, e sao necessarios para a
maioria das acdes antibacterianas dos farmacos
(QUEIROZ et al., 2012); (CARNEIRO et al., 2011);
(SEIBERT et al., 2014).

Em uma dada populacao, o principal
mecanismo que leva uma bactéria sensivel a
tornar-se resistente € a mutacao cromossomica.
Outro tipo de resisténcia pode ser transferido de
uma bactéria resistente para uma sensivel através
do contato. Tal resisténcia é referida como
transferivel, transmissivel ou infectavel. A
resisténcia transferivel pode ocorrer entre
organismos da mesma espécie e entre espécies
diferentes. Essa transmissao é realizada através de
genéticos
denominados plasmideos (QUEIROZ et al., 2012).

O Staphylococcus aureus resistente a

elementos extracromossomais,

oxacilina e, mais recentemente, a vancomicina,
sendo a primeira bactéria multirresistente a ser
relatada. Diversas bactérias gram-negativas
produzem uma enzima capaz de digerir farmacos
antibacterianos carbapenémicos e as
enterobactérias sintetizam enzimas que provocam
a digestao de diferentes drogas antimicrobianas
(SEIBERT et al., 2014).

Sabendo desses fatos, a vigilancia na
racionalizacdo do uso de antimicrobianos é o
contexto para evitar o aumento da resisténcia
bacteriana, principalmente os de largo espectro. E
urgente e necessaria a prevencao de infeccoes

graves, a propagacao da resisténcia e a
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rastreabilidade de bactérias resistentes, além do
desenvolvimento de novos farmacos
antibacterianos e métodos ou tecnologias capazes
de identificar tais micro-organismos (RIGATTI,
2010).

O uso de farmacos sofre influéncia de
varios fatores, incluindo o imaginario popular, no
qual os medicamentos tornam-se meios eficazes
para adquirir saude; a propria industria
farmacéutica, em propagandas e técnicas de
venda, influenciando sobre a necessidade do uso
de suas drogas junto a populacdo ou aos
profissionais prescritores; e finalmente, a
automedicacao, outro habito brasileiro,
encorajado pela predisposicao de adquirir
determinadas drogas, sem a solicitacao de
prescricao médica. Todos esses aspectos
contribuem de alguma forma para que haja o uso
inadequado de medicamentos, entre eles, os
antimicrobianos (BERQUO et al., 2004)

Previamente a prescricao de
antimicrobianos, é recomendada a realizacao do
exame de antibiograma, com proposito de
racionalizar a utilizacdao dos farmacos. Caso nao
ocorra a identificacdo do microrganismo causador
da infeccdo, o real diagnodstico do paciente pode
ser mascarado, causar toxicidade grave, além de
provocar a selecao de  micro-organismos
resistentes (BERQUO et al., 2004); (MAIER; ABEGG
2007).

Entretanto, a identificacao do agente
etiologico nem sempre é possivel, inviabilizando
também a realizacdo do exame de antibiograma.
Nesses casos, devem ser avaliados fatores, como:
local de acdo, microbiota normal, provaveis
agentes etiologicos, perfil de sensibilidade,
resisténcia dos microrganismos aos
antimicrobianos e também o seu custo para a
prescricao médica (OLIVEIRA; MUNARETTO, 2010).

Para minimizar o problema de resisténcia
bacteriana, deve-se promover o uso racional de

medicamentos antibacterianos. Esse processo
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abrange a correta prescricao, a distribuicao de

forma adequada e personalizada, valores
acessiveis, orientacées durante a dispensacao, o
consumo das doses indicadas, nos intervalos de
dosagem e no periodo de tempo adequado. Dessa
forma, o cumprimento integral do tratamento com
antimicrobianos deve ser preconizado e
enfatizado, visando estabilizar o uso correto
desses farmacos. Apenas se houver reacao adversa
grave ou de hipersensibilidade justifica-se a
interrupcao do tratamento, devendo-se informar o
profissional prescritor (DELLIT et al., 2007).

O enfrentamento ao uso indiscriminado
de antimicrobianos deve envolver, de maneira
integrativa e sistematizada, as instituicoes e os
individuos diretamente relacionados ao processo
de utilizacao desses medicamentos. Assim, as
acoes devem abranger trés niveis de intervencao:
individual (pacientes e comunidade; prescritores e
dispensadores), institucional e o Estado (HOEFLER
et al., 2002).

Praticas de educacdao informativa,
preventiva, comportamental do uso de
antibioticoterapia e de  desestimulo a
automedicacao podem resultar em uma reducao
do surgimento de bactérias multirresistentes e
também diminuicdo da toxicidade para o
paciente. Os profissionais prescritores e
dispensadores possuem papel fundamental nessas
praticas, podendo influenciar positivamente em
todo o tratamento medicamentoso do paciente
com infeccdo bacteriana. E preciso lembrar que
dentro de um mundo capitalista, os incentivos
promocionais e  persuasivos da industria
farmacéutica nao devem sobressair a salde e
bem-estar dos pacientes (HOEFLER et al., 2002).

Institucionalmente, é de grande
importancia que clinicas e hospitais apresentem
uma Comissao de Controle de Infeccao Hospitalar
e Comissdao de Farmacia e Terapéutica. Outros
fatores sao bastante relevantes e devem ser

incentivados pelas instituicdes de salde, tais

R. Interd. v.12, n. 3, p.69-78, jul. ago. set. 2019

Uso indiscriminado de antimicrobianos...

como: o incentivo e provisao a educacao
permanente; Atencao constante sobre o perfil dos
antimicrobianos mais usados, estoque
permanente dos antimicrobianos selecionados e
conservacao do laboratério de microbiologia
(DELLIT et al., 2007); (HOEFLER et al., 2002).
Umas das medidas adotadas pelo Governo
Brasileiro foi a publicacdao da Portaria RDC n°44,
de 26 de outubro de 2010, da ANVISA Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, detalhando o
regulamento técnico sobre dispersao e controle de
farmacos antimicrobianos de uso sob prescricao
médica, a mesma portaria regula cerca de 93
substancias que possuem efeitos antimicrobianos.
No ano de 2011, foi publicada uma nova
resolucao, a RDC n° 20, de 5 de maio de 2011, em
que define o prazo de validade da receita médica
de uso de antimicrobianos de 10 dias apos a data
da emissao e houve um aumento do numero de
substancias antimicrobianas de venda controlada,
passando para 119 (BRASIL, 2010); (BRASIL, 2011).
A resisténcia aos medicamentos
antibacterianos é considerada um problema
mundial e, se nao houver medidas de controle
adequadas, as novas bactérias resistentes aos
antibidticos podem cruzar fronteiras
internacionais e atingir todos os continentes com
relativa facilidade. Dentro desse contexto, lideres
mundiais na area da salude tém descrito os micro-
organismos resistentes aos antibioticos como
"bactérias pesadelo” ou "superbactérias’, que se
revelam uma ameaca catastrofica para as pessoas
em todos os paises do mundo (HOEFLER et al.,

2002).

Os artigos analisados permitiram apontar
a importancia de controlar a distribuicao,
prescricao e uso dos antimicrobianos, é notorio a

importancia desses farmacos na area da saude e
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no controle de infeccoes, entretanto, o uso

irracional pode acometer uma situacao de pressao
bioldgica sobre os micro-organismos, selecionando
cepas resistentes, o que limita as opcoes
terapéuticas. Fica evidente a importancia de ter
assegurado, através de leis, politicas e incentivos,
a certeza distribuicao e prescricao segura e
necessaria, assegurando isso através de exames
microbiolégicos, para identificar a bactéria
causadora da infeccao e trata-la com o
antimicrobiano especifico e eficaz.

Dentro desse panorama, o uso racional de
medicamentos antibacterianos, associado com o
conhecimento dos profissionais da salde
devidamente capacitados e treinados é a uma das
formas mais eficientes para minimizar os relatos

de resisténcia bacteriana no Brasil e no mundo.
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