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RESUMO

Objetivou-se avaliar o conhecimento dos bombeiros militares sobre trauma dentario, identificar o tipo de abordagem e
padronizar suas acdes de primeiros socorros para os casos de trauma orofacial. O estudo é quantitativo, objetivo
descritivo e de levantamento. A pesquisa foi enviada e aprovada Comité de Etica e Pesquisa CAAE:
57353716.5.0000.5211. A coleta de dados foi realizada com questionario e participaram da pesquisa (n=28). Verificou-
se que 86% dos entrevistados demostraram ter conhecimento sobre o avulsao dental. 50 % dos bombeiros militares
fazem a avaliacao geral e observam se os dentes foram perdidos ou quebrados e realizam o encaminhamento da vitima
ao hospital. 71% dos bombeiros militares afirmaram procurar o dente, armazena-lo e leva-lo com a vitima ao pronto
atendimento e todos os participantes declaram armazenar o dente em recipiente contendo soro fisiologico. A
orientacdo aos bombeiros sobre traumas dentarios € necessaria visando a atuacdo de forma unificada e adequada as
vitimas. Descritores: Traumatismo dentario. Socorristas. Avulséo.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate military firemen's knowledge about dental trauma, to identify the type of
approach and to standardize their first-aid actions for orofacial trauma cases. The study is quantitative, descriptive
and objective. The research was sent and approved Committee of Ethics and Research CAAE: 57353716.5.0000.5211.
The data collection was performed with a questionnaire and participated in the research (n = 28). It was verified that
86% of the interviewees showed to have knowledge about the dental avulsion; 50% of the military firefighters do the
general evaluation and observe if the teeth were lost or broken and carry the victim's referral to the hospital. Seventy-
one percent of the military firefighters said they were looking for the tooth, storing it and taking it with the victim to
the emergency room, and all participants declare that the tooth was stored in a container containing saline solution
victims. Descriptors: Dental trauma. Rescuers. Avulsion.

RESUMEN

Se objetivo evaluar el conocimiento de los bomberos militares sobre trauma dental, identificar el tipo de abordaje y
estandarizar sus acciones de primeros auxilios para los casos de trauma orofacial. El estudio es cuantitativo, objetivo
descriptivo y de levantamiento. La investigacion fue enviada y aprobada Comité de Etica e Investigacion CAAE:
57353716.5.00.00.5211. La recoleccion de datos fue realizada con cuestionario y participaron en la investigacion (n =
28). Se verificd que el 86% de los entrevistados demostraron tener conocimiento sobre la avulsion dental; 50% de los
bomberos militares hacen la evaluacion general y observan si los dientes fueron perdidos o quebrados y realizan el
encaminamiento de la victima al hospital; El 71% de los bomberos militares afirmaron buscar el diente, almacenarlo y
llevarlo con la victima a la pronta atencion y todos los participantes declaran almacenar el diente en un contenedor
que contiene suero fisioldgico. La orientacion a los bomberos sobre traumas dentales es necesaria para la actuacion
forma unificada y adecuada a las victimas. Descriptores: Traumatismo dental. Los equipos de rescate. Avulsion.
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O traumatismo é considerado como um dos
principais problemas de salde bucal na populacao
jovem, e sua incidéncia tem ultrapassado doencas
como a carie e doenca periodontal (ANDERSSON,
2013).

A etiologia do traumatismo dentario é
diversa, sendo mais comuns: quedas, colisao,
atividades esportivas, acidente de carro, acidente
de bicicleta e violéncia. Fatores predisponentes
anatomicos também favorecem o traumatismo
dentario, tais como sobressaliéncia aumentada e
protecao labial inadequada; é muito frequente em
urgéncias odontologicas, tornando imprescindivel
o conhecimento da conduta de urgéncia adequada
no primeiro atendimento a pacientes
traumatizados (GRANVILLE GARCIA et al., 2008;
OLIVEIRA FILHO et al., 2013).A conducao
precipitada e o excesso de velocidade dos veiculos
sao os fatores causais evitaveis ,grande maioria
desses acidentes envolvem traumatismo craniano
e lesao maxilofacial (MEYYAPPAN; SUBRAMANI;
KALIAMOORTHY, 2018). Outro ponto observado por
Silva Junior et al. (2019), onde
criancas maltratadas apresentaram uma maior
prevaléncia de  traumatismo dentario  do que
aquelas sem historico de maus-tratos.

Nota-se ainda uma relacao direta ou
indireta entre trauma dentario e a influéncia
social na vida das pessoas, por afetar a aparéncia,
a fala e a posicao dos dentes, reforcando a ideia
de que as lesdes traumaticas dentarias podem
causar problemas fisicos, funcionais, estéticos,
psicologicos e sociais (RODRIGUES COELHO;
RODRIGUES GONZAGA; ROCHA, 2010). Xavier et al.
(2011), apontam que os traumas dentoalveolares
assumem um papel muito importante dentro da
sociedade, causando um impacto grandioso na

qualidade de vida das pessoas que sao acometidas.
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Observa-se que o governo vem
intensificando a prevencdo de agravos na area da
odontologia nas Ultimas décadas. Com estas
politicas, ha a tendéncia cada vez maior da
preservacao do elemento dental por mais tempo
na boca culminando em um maior risco a
ocorréncia de traumas dentoalveolares por conta
de uma maior exposicao (SKEIE; AUDESTAD;
BARDSEN, 2010).

Santos et al. (2009), relatam que, devido
ao grande numero de acidentes envolvendo
traumas dentarios em criancas, adolescentes e,
até mesmo, adultos, é fundamental que a
populacao, pais, educadores, profissionais de
saude, Servico de Atendimentos Mdveis de Urgén-
cia (SAMU) e Corpo de Bombeiros conhecam tais
lesdes e, assim, possam atuar de forma eficaz, no
primeiro atendimento.

Em diversos estados do Brasil, os bombeiros
sao os militares que atuam junto a pessoas e
animais e nao somente no combate a incéndios,
sendo seu campo de atuacao bem amplo,
abrangem as areas de salvamento aquatico,
terrestre, aéreo, defesa civil e o atendimento de
primeiros socorros. Contudo, nao ¢é possivel
afirmar que exista algum treinamento por parte
dessa Instituicao  voltado, também, ao
atendimento a vitimas de traumatismos dentarios
(JETRO et al., 2013).

O presente trabalho teve como objetivo
avaliar o conhecimento dos bombeiros militares
sobre trauma dentario, identificar o tipo de
abordagem e padronizar as atuacdes especificas
de primeiros socorros para 0s casos de trauma
orofacial para que estes profissionais possam atuar
de forma eficaz, no primeiro atendimento,pois &
imprescindivel que bombeiros militares por suas
tenham

funcoes dentro da sociedade

conhecimento e conduta adequados sobre trauma
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dentario uma vez que estes prestam servico de

pronto atendimento a populacao.

O estudo desenvolvido é caracterizado
como uma pesquisa de natureza aplicada,
abordagem quantitativa, objetivo descritivo e
quanto aos procedimentos técnicos foi classificada
como levantamento.

O projeto de pesquisa foi enviado para
avaliacdo, ao Comité de Etica e Pesquisa - CEP da
Faculdade Integral Diferencial - (FACID /Wyden),
respeitando os termos da Resolucao 466/12 do
Conselho Saude -  CAAE:
57353716.5.0000.5211.Apods a

aprovacao, foi solicitado a autorizacao de

Nacional de

respectiva

participacao na pesquisa por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido(TCLE).

O estudo foi realizado em 2017 , em uma
instituicao militar localizada na cidade de
Teresina-Piaui.

A amostra utilizada para a pesquisa foi
composta por todos os 28 (vinte e oito) bombeiros
militares do grupamento de resgate, de ambos os
géneros, sendo esses soldados, cabos, sargentos e
oficiais do Corpo de Bombeiros Militar do Piaui
(CBM-PI).

Foram incluidos neste estudo todos os
bombeiros militares do grupamento de resgaste
que prestam pronto atendimento a populacao e
foram  excluidos os bombeiros militares
graduandos ou graduados em odontologia.

Para coletar os dados foram utilizados
questionarios padronizados com 06 (seis) questoes
fechadas que foram entregues a uma amostra de
28 (vinte e oito) bombeiros militares do
grupamento de resgate, de ambos os géneros, de
uma instituicao militar, ap6s a aprovacao do
Comité de Etica e Pesquisa - CEP da Faculdade

Integral Diferencial - (FACID/ Wyden). As questoes
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foram respondidas de forma voluntaria e
individual. O questionario elaborado apresentou
questdes curtas e diretas para que nao ficasse
extenso e cansativo a fim de que o participante
lesse e respondesse, fazendo assim com que sua

participacao fosse rapida e mais colaborativa.

B Deslocamento
completo do
dente para fora
da boca

méo
deslocamento
do dente para
dentro do
alveolo

Grafico 1. Conhecimento dos bombeiros militares
sobre avulsdo dentaria. Fonte: pesquisa direta, 2017.

Sabe-se que o conhecimento sobre avulsao
dentaria influencia diretamente no progndstico do
dente avulsionado (CARDOSO et al. 2009).

A analise feita nesta pesquisa demonstrou
através do (Grafico 1), que 86% dos bombeiros
militares demostraram ter conhecimento sobre o
termo avulsao dentaria e identificam como o
deslocamento completo do dente para fora da
boca. Por outro lado,11% nao souberam informar e
3 % dos participantes afirmaram que avulsao é o
deslocamento do dente para dentro do alvéolo.

Amplas diferencas puderam ser
encontradas ao confrontar este estudo ao de
(2009), em

conhecimento  sobre

Cardoso et al. relacdo ao
avulsao  dental dos
pesquisados que sabem do que se trata é de
29,1%, esta diferenca pode ter acontecido devido

o método da coleta de dados, nesta pesquisa
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questdes fechadas e na do outro autor questées

abertas.

Rosso (2014), aponta em seu estudo que
85,6 % dos bombeiros militares participantes do
seu estudo apresentam conhecimento adequado
sobre avulsao dentaria e justifica isto devido a
experiéncia dos bombeiros militares em casos de
avulsao.

Fato também mencionado por Ramos
(2014), que demonstra que é comum o numero de
bombeiros que se depararam com casos de lesoes,
fraturas ou perdas dentarias e os acidentes que
envolvem estrutura dental fazem parte da rotina
emergencial.

Apesar de a literatura ser rica sobre o
tema “avulsao dental” e condutas emergenciais,
pouco se fala sobre sua aplicabilidade na
realidade de socorristas do Corpo de Bombeiros,
instituicdo que muitas vezes precisa pronto-

atender este tipo de ocorréncia (ROSSO, 2014).

avalio o estado
de saude da
vitima e
encaminho ao
hospital

Grafico 2. Conduta frente a vitima que sofreu trauma
orofacial. Fonte: pesquisa direta, 2017.

Ao questiona-los sobre condutas
relacionadas ao pronto atendimento em casos de
vitimas com trauma orofacial obteve-se resultados
demonstrados no (Grafico 2), 50 % dos bombeiros

militares fazem a avaliacao geral e observam se os
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dentes foram perdidos ou quebrados,
encaminhando a vitima ao hospital. Vé-se ainda
que 25% avaliam o estado de salde da vitima e
encaminham ao hospital e 25 % avaliam a origem
do sangramento e realizam o estancamento do
sangue. Nesta questdao nenhum participante
marcou a alternativa que diz a respeito a nao
saber informar, nao fazer nada ou sem resposta.

Rosso (2014), em estudo similar a este
menciona que é necessario conhecimento sobre o
tema pois isto reflete em um numero cada vez
maior de socorristas impossibilitados ou incapazes
de atuar em caso de pessoas acometidas por
trauma orofacial, perdendo-se a chance de
sucesso em tratamento posterior.

O paciente socorrido por estes profissionais
geralmente  sao  politraumatizados,  sendo
necessario encaminhamento hospitalar, e isto
pode ter determinado a escolha desta alternativa.
Essa conduta estaria correta se os hospitais
contassem com equipes de cirurgides-dentistas,
aptos a realizarem o tratamento para avulsao,
fator este escasso nos hospitais da rede publica
(LEVI; ZADIK, 2012). Em Teresina-Pl conta-se com
o Hospital de Urgéncia de Teresina (HUT) hospital
que possui cirurgides-dentistas que prestam o
atendimento as vitimas politraumatizadas, fato

justificado pelos bombeiros militares.

descarto o
dente e levo
avitima ao
pronto
atendimento

procuro o
dente
,armazeno e
levo-o junto
com a vitima
ao pronto
atendimento

Grafico 3. Conduta frente ao traumatismo com avulsao
dentaria. Fonte: pesquisa direta, 2017.
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Pelo exposto observa-se que em casos de
avulsao (Grafico 3), aproximadamente 71% dos
bombeiros militares afirmaram procurar o dente,
armazena-lo e leva-lo com a vitima ao pronto
atendimento; 25 % dos bombeiros militares
relataram fazer o descarte do dente e levar a
vitima ao pronto atendimento, e somente 4 %
relataram procurar o dente e recoloca-lo
imediatamente.

Mesmo nao tendo uma formacao voltada
para traumatismo dentoalveolar, a maior parte
dos bombeiros afirmaram que procuram o dente e,
apos isso, levam-no com a vitima ao pronto
atendimento, sendo essa uma conduta favoravel,
pois um bom prognostico depende do grau de
envolvimento das estruturas atingidas, do seu
estagio de desenvolvimento e do tempo
transcorrido entre o acidente e o primeiro
atendimento (GRANVILLE-GARCIA, 2008; HANAN;
COSTA, 2010).

A falta de informacao sobre como proceder
em casos de avulsao dentaria faz com que medidas
inapropriadas sejam frequentes (RAMOS, 2014).
Levando em consideracao que 25% dos bombeiros
militares relataram descartar o dente e conduzir a
vitima ao pronto atendimento, observa-se a
necessidade de estimular o habito de conduta
adequada em todas as ocorréncias através da
insercao desse tema em seus curriculos de

formacao profissional.

30
25 Recipiente
contendo
20 agua,leite ou
saliva
15
Recipiente
10 7% contendo soro
fisiologico
5
0

Grafico 4. Armazenamento dos dentes. Fonte: pesquisa
direta, 2017.
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De acordo com o (Grafico 4), todos os
participantes (100%), declararam armazenar o
dente em recipiente contendo soro fisiologico.

Sobre este topico, 63% dos bombeiros
militares no estudo de Rosso (2014) armazenariam
o dente de forma adequada, em recipientes com
soro fisiologico ou leite. Esse resultado €
semelhante ao estudo de Cardoso et al. (2009) em
que uma porcentagem de 69,1% (n=76) dos
bombeiros militares foi obtida. Em contrapartida
,0s estudos de Jetro et al. (2013) demonstraram
em seus resultados, no que diz respeito ao item
relacionado ao armazenamento, que 38% dos
bombeiros militares afirmaram que guardariam em
um pedaco de papel ou em um recipiente vazio,
fato que inviabiliza o dente para a reimplantacao
dental.

Manter o dente em meios de
armazenamento inadequados inviabiliza o
reimplante do elemento dentario, uma vez que
essa atitude ocasiona desidratacao do tecido
dentario e morte das células do ligamento
periodontal (GRANVILLE-GARCIA, 2007; HANAN;
COSTA, 2010). Nesse estudo foi obtido a resposta
unanime de que todos os bombeiros militares
armazenam o dente em soro fisioldgico,
acontecimento que pode estar relacionado com a

disponibilidade do material no ambito de trabalho.

descarto o

pedaco do dente
fraturado

Gréafico 5. Conduta frente a fratura da coroa do
elemento dentario. Fonte: pesquisa direta, 2017.
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No presente estudo quando avaliados sobre

conduta relacionada ao trauma dental com
fratura, exposto no (Grafico 5), 50% dos bombeiros
militares do Estado do Piaui responderam que o
pedaco do dente deve ser armazenado e levado ao
Cirurgiao-Dentista. Revela-se neste item que
metade dos participantes possuem conhecimento
adequado pois Sanabe et al. (2009), revelam em
seus estudos que o elemento fraturado deve ser
armazenado em soro fisioldgico para colagem,
técnica de baixo custo e de resultados estéticos
satisfatorios.

Obteve-se ainda nos resultados que 22% dos
participantes revelaram nao saber informar, nada
fariam ou sem resposta; 17% descartariam o
pedaco do dente fraturado e 11% afirmam que o
pedaco do dente nao deve ser recolocado. Fato
que revela conhecimento contrario a conduta

adequada nesses casos.

M Livros /Revistas

Internet

Pessoas que
conhecgo

Instituicdo que
trabalho/Cirurgido-
Dentista

B N3o sei
informar/Sem
respota

Grafico 6. Meio de orientacao recebido pelo bombeiro
militar sobre trauma dentario. Fonte: pesquisa direta,
2017.

Com relacao aos meios de conhecimento
obtidos sobre o tema, 46% dos bombeiros militares
do Estado do Piaui relataram ter recebido
orientacbes na Instituicao que trabalham ou
Cirurgidao-Dentista; 18% deles através de revistas e

livros e com o mesmo resultado para orientacao
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oriunda da Internet; 14% mencionaram nao saber
informar ou sem resposta para essa questao e 4%
através de pessoas conhecidas.

No estudo realizado por Cardoso et al.
(2009), o resultado revelou que deve-se incluir
programas de educacao e treinamentos aos
bombeiros militares sobre como proceder em
casos de traumas dentoalveolares, com o intuito
de melhorar o prognostico do tratamento e
aumentar a taxa de sobrevivéncia de dentes.

Ramos (2014), sugere a complementacao
com o tema trauma dental no protocolo para o
suporte basico de vida do Corpo de Bombeiros
Militar de Goias.

Fato também observado por Rosso (2014),
que menciona que o conhecimento sobre trauma
dental s6 podera ser concebido de forma
satisfatoria com a realizacao de campanhas
educativas, seminarios, atividades de treinamento
e atualizacées sobre condutas emergenciais em
traumatismo dentario, bem como a integralizacao
deste tdopico nos curriculos de formacao dos
bombeiros militares.

Com base nos dados coletados observa-se
que é notavel que a maioria dos bombeiros
militares apresentam conhecimento adequado
sobre traumatismo dentario, contudo, todos
prestam pronto atendimento a populacao sendo
necessario esclarecimentos para que possam atuar
de maneira eficaz em casos de vitimas com

traumatismo dentario de forma unificada.

Em relacao ao traumatismo dentario, pode-
se observar que a maioria dos bombeiros militares
apresentam conhecimento satisfatorio.

No que diz respeito a conduta em casos de
trauma dentario a maior parte dos bombeiros
militares realizam o correto pronto atendimento
relacionados aos casos de avulsdo dentaria, mas

apresentam duvidas frente aos casos de fratura
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dentaria, fato que pode torna-los despreparados

para solucionar adequadamente ocorréncias que
envolvam vitimas de traumas dentarios pois faz-
se necessario a atuacao desses profissionais de

forma unificada e adequada.
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