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Conocimiento de estudiantes de enfermeria en pruebas de laboratorio
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RESUMO

Estudo qualitativo, que teve como cenario uma Instituicdo de Ensino Superior do municipio de Teresina- Pl. Objetivou-
se identificar os exames laboratoriais reconhecidos pelos académicos de enfermagem solicitados na rotina do
enfermeiro na Atencao Basica e analisar a importancia da solicitacdo destes exames para a pratica desse profissional.
Os sujeitos constituiram-se de 13 académicos. A coleta de dados deu-se através de entrevistas com um roteiro aberto,
gravadas e transcritas na integra. Esta pesquisa teve como referéncia a analise de conteldo e para tratamento do
material utilizou-se a técnica de analise tematica. Com isso foi possivel a formacdo de trés categorias: exames
solicitados por enfermeiros em sua pratica na Atencao Basica, a importancia da solicitacdo de exames por enfermeiros
da Atencdo Basica como estratégia para a promocao da salde e prevencao de doencas e a solicitacdo de exames pelo
enfermeiro como suporte para o diagnostico. Espera-se que esse estudo contribua para um aperfeicoamento do projeto
pedagogico do curso de enfermagem, assim como para o processo de formacao do enfermeiro no tocante a reflexdes
sobre a importancia da solicitacdo e interpretacdo de exames laboratoriais. Descritores: Centros de Salde. Atencéo
Primaria a Salde. Enfermagem.

ABSTRACT

This study aimed to identify the laboratory tests recognized by nursing students requested in the routine of the nurse
in Primary Care and to analyze the importance of the requesting of these tests to the practice of this profession. This is
a qualitative study, which had as scenario a Higher Education Institution in the city of Teresina -Pl. The subjects
consisted of 13 nursing students. The data was collected through interviews with an open script, recorded and
transcribed in full. This research had as reference the content analysis and for the treatment of the material it was
used the thematic analysis technique. It was then possible to form three categories: tests ordered by nurses in their
practice in Primary Care, the importance of test ordering by nurses from the Basic Attention as a strategy for health
promotion and disease prevention in Primary Care and tests ordering by the nurse as support for diagnosis. It is hoped
that this study will contribute to an improvement of the pedagogical project of the nursing course, as well as to the
process of training of the nurse in relation to reflections on the importance of requesting and interpretation of
laboratory tests. Descriptors: Health Centers. Primary Health Care. Nursing.

RESUMEN

Estudio cualitativo en una Institucion de Educacion Superior de la ciudad de Teresina -Pl. Este estudio tuvo como
objetivo identificar las pruebas de laboratorio reconocidos por los estudiantes de enfermeria y solicitados en la rutina
de las enfermeras en la atencién primaria bien como analizar la importancia de la aplicacion de estas pruebas a la
practica de enfermeria. Los temas consistieron en 13 estudiantes. La recoleccion de datos se realizo a través de
entrevistas con un guion abierto, grabadas y transcritas textualmente. Esta investigacion fue referencia para el analisis
y el tratamiento del material utilizado para el analisis de contenido tematico. Fue entonces posible para formar tres
categorias: pruebas pedidas por las enfermeras en su practica en la atencion primaria, la importancia de la solicitud de
pruebas por las enfermeras en la atenciéon primaria como estrategia de promocion de la salud y prevencién de
enfermedades y la solicitud de pruebas por las enfermeras como Apoyo para el diagnostico. Se espera que este estudio
contribuya a una mejora del programa de educacion de enfermeria, asi como el proceso de formacion de los
enfermeros en relacion a las reflexiones sobre la importancia de la aplicacion e interpretacion de las pruebas de
laboratorio. Descritores: Centros de Salud. Atencion Primaria de la Salud. Enfermeria.
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A enfermagem € reconhecida como
profissao desde a segunda metade do século XIX e
tem como premissa basica o cuidado com o ser
humano na sua totalidade e de acordo com a sua
natureza. O cuidado é reconhecido como um
campo de atividades especializadas e necessarias
para a sociedade, sendo essencial, para o seu
exercicio, uma formacao e producao de
conhecimentos que justifiquem o agir profissional
(PIRES, 2009).

Para Backes et al. (2012) a enfermagem € a
ciéncia e a arte do cuidar, sendo uma profissao
desenvolvida por um grupo de trabalhadores
qualificados e especializados para a realizacao de
atividades socialmente necessarias, quais sejam:
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.
Ressalta-se que o profissional enfermeiro tem se
destacado com acles condicionantes e
determinantes para o bem estar de seus
pacientes, fazendo uso da promocao e protecao da
saude.

A legalizacao da profissao de enfermagem
em diversos paises e o grande contingente
numeérico destes profissionais também demonstra
o reconhecimento social da profissao. No Brasil a
Lei 7.498/1986 foi regulamentada pelo decreto n°
94.406/87 e ambos constituem os atuais
dispositivos legais do exercicio profissional. Esta
lei estabeleceu, dentre outras competéncias,
algumas privativas do enfermeiro, inclusive no
tocante a consulta e a prescricao da assisténcia de
enfermagem e aos cuidados de enfermagem de
maior complexidade técnica (OGUISSO; SCHMIDT;
FREITAS, 2010).

Dentre os mais diversos campos de atuacao
do enfermeiro, tem-se a Atencao Basica (AB), que

é definida pelo Ministério da Saide (MS) como a
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porta de entrada do usuario ao servico de saude
oferecido pelo Sistema Unico de Salde (SUS).
Caracteriza-se por um conjunto de acbes no
ambito individual e coletivo, abrangendo desde a
promocao da salde, prevencao de agravos,
tratamento, recuperacao, reabilitacdao, reducao
de danos e manutencao da saude (BRASIL, 2011).

Nessa perspectiva, a Estratégia Saude da
Familia (ESF) surge como modelo organizativo da
AB, para garantir a oferta de servicos ao
individuo, além de fortalecer os principios da
universalidade, integralidade e equidade do SUS.
Esta estratégia trabalha com uma equipe
multiprofissional, que assume a responsabilidade
por uma determinada populacao a ela vinculada
(BRASIL, 2011).

Deste modo, o enfermeiro, integrante
dessa equipe de Saude da Familia desempenha
varias acoes na ESF, nao somente algumas comuns
a outros profissionais da equipe assim como outras
que lhe sao especificas, tais como consulta de
enfermagem, solicitacao de exames
complementares, prescricdio de medicamentos
conforme protocolos normatizados pela
instituicao, execucdao de acdes de assisténcia
integral em todas as fases do ciclo de vida do ser
humano, entre outras (CARNEIRO et al., 2008).

A solicitacao de exames e a prescricao
medicamentosa por parte do profissional
enfermeiro encontram-se regulamentada por meio
da resolucao 195 de 18/02/97. Esta resolucao
prevé a prescricaio de medicamentos em
programas de saude publica e em rotina aprovada
pela instituicao de saude, bem como a solicitacao
de exames complementares quando no exercicio
de suas atividades profissionais para uma efetiva
assisténcia ao paciente por meio da consulta de
enfermagem, pautado nos programas do Ministério
da Saude. Atualmente a solicitacdao de exames de
rotina e complementares, que asseguram o

exercicio profissional e garante ao paciente uma
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atencao isenta de risco € a resolucao 317/2007

(COFEN, 1997; COFEN, 2007).

De acordo com Silva (2004), os exames
laboratoriais fornecem dados importantes sobre o
estado do paciente e auxiliam na identificacao do
diagnostico clinico, no monitoramento do
tratamento e prognostico. Os enfermeiros, como
os demais membros da equipe de salde, utilizam
os resultados dos exames para a tomada da
conduta clinica que melhor favoreca o
atendimento as necessidades de saude do
paciente.

Nesse sentido, a formacao de profissionais
enfermeiros requer um ensino de qualidade,
proporcionando a realizacao de atividades
assistenciais, gerenciais, de ensino e pesquisa.
Para isso, os cursos de graduacao em Enfermagem
devem buscar o desenvolvimento de atividades
teodricas, praticas e de estagios em unidades da
rede hospitalar, da rede de atencdao basica e
comunidade. Deste modo, o desenvolvimento de
atividades de estagio, que foi regulamentado pelo
Ministério da Educacao (MEC) através da Lei
6494/77 e do Decreto 87.497/82, possibilita o
contato direto do estudante com o usuario,
conferindo uma oportunidade singular de aplicar
seus conhecimentos tedricos bem como de
contribuir no desenvolvimento de competéncias e
habilidades nas acbées de
(NASCIMENTO et al., 2007;
FRIEDLANDER, 2005).

A partir do exposto surgiu o interesse em

enfermagem
FERREIRA;

realizar esta pesquisa, para identificar o
conhecimento de académicos de enfermagem de
uma instituicao privada sobre exames laboratoriais
da AB e Analisar a importancia da solicitacdao de
exames laboratoriais para a pratica deste
profissional. tendo em vista que o exercicio da
enfermagem € um processo complexo e exige o
dominio de conhecimentos e habilidades, em que

grande parte deve ser adquirido na academia, a
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qual deve privilegiar as formas especificas de
conhecer do profissional que pretende formar.

Diante disso, surgiu as questdes que
nortearam esse estudo: Quais exames
laboratoriais os académicos de enfermagem
reconhecem como de rotina do enfermeiro na AB e
qual a importancia da solicitacdo de exames
laboratoriais para a pratica do mesmo.

O interesse em realizar esse estudo
surgiu durante a pratica da disciplina Estagio
Curricular | em Unidades Basicas de Saude, foi
possivel observar, acompanhar e realizar consulta
de enfermagem nos Programas de Saude Publica,
destacando-se, dentre varias acdes durante a
consulta, a solicitacao dos exames laboratoriais de
acordo com a avaliacao clinica e com o protocolo
estabelecido, além da correta interpretacao dos
mesmos. Neste periodo surgiu um interesse por
parte dos pesquisadores em aprofundar-se no
assunto, por notar a importancia e real
necessidade da enfermagem em conhecer e
interpretar exames laboratoriais e ainda por
perceber uma deficiéncia dos estagiarios de
enfermagem no que tange ao conhecimento sobre
exames laboratoriais.

Destaca-se que o ato da solicitacao e
interpretacao de exames laboratoriais pelo
enfermeiro € assunto ainda pouco discutido e visto
como uma atribuicdo nao pertencente a este
profissional. A relevancia deste estudo é em servir
de literatura e embasamento para o0
aperfeicoamento do projeto pedagoégico do curso
de enfermagem, com o intuito de aprimorar a
formacao académica do profissional enfermeiro,
formacao esta que deve acompanhar o avanco

tecnoldgico e seus campos de atuacao.

O presente trabalho trata-se de uma
pesquisa de campo, de carater descritivo e

abordagem qualitativa. Na concepcao de Severino
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(2007), pesquisa de campo é uma modalidade de

pratica e obtencdao de dados, respeitando a
naturalidade e espontaneidade dos fendomenos e
ambiente em que ocorrem.

Quanto a natureza descritiva, Koche (2009)
entende-a como aquela que busca constantemente
descrever as causas e 0s seus mecanismos dos
achados obtidos, através de uma analise minuciosa
e a interpretacao surge a partir da manifestacao
dos dados coletados.

Para Minayo (2011), a pesquisa qualitativa
representa um conjunto de elementos humanos
entendido como parte da realidade social, onde o
ser humano se diferencia nao s6 por agir, mas por
pensar sobre o que faz e por interpretar suas
acoes dentro e a partir da realidade vivida e
partilhada com seus semelhantes. Aborda questées
muito particulares, ou seja, trabalha com o
universo dos significados, motivos, aspiracoes,
crencas, valores e atitudes.

O estudo foi realizado em uma Instituicao
de Ensino Superior (IES), localizada na Avenida dos
Expedicionarios, 790 - Teresina (Pl), entidade civil
com fins lucrativos, que tem como objetivo
oferecer ensino de exceléncia. Dispoe de um
leque de opcbes de graduacdes, como: direito,
administracdo, ciéncias contabeis, secretariado
executivo, publicidade e propaganda, jornalismo,
ciéncia da computacao, enfermagem, fisioterapia
e nutricao.

A escolha desta IES deu-se por ser uma das
faculdades de destaque no cenario do ensino
superior na cidade de Teresina, além do vinculo
académico-institucional com a pesquisadora do
presente estudo.

A pesquisa teve como sujeitos 13 alunos de
ambos os sexos do curso de enfermagem
matriculados no 8° periodo e que estavam
cursando regularmente o curso. A escolha para a
entrevista aconteceu de forma aleatodria entre os
28 alunos matriculados no periodo 2013.2, e foram

encerradas quando houve a saturacao das falas, ou
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seja, uma repeticao das respostas

Estes sujeitos foram informados da
pesquisa mediante a leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
conforme anexo A. O anonimato dos sujeitos foi
garantido através da sua substituicao dos nomes
por depoentes e numerados sequencialmente.

Apds a autorizacao da IES e aprovacao pela
Comissdo de Etica em Pesquisa do CEUT foi
aplicado o roteiro de entrevista. Foi realizado um
convite individual aos alunos para participarem do
estudo que foi precedido pela Pré-Testagem do
instrumento para sua validacao.

A técnica utilizada neste estudo foi a
entrevista, que para Gil (2009) sao perguntas
formuladas pelo investigador para se obter dados
e informacdes que interessam a investigacdo. E
uma forma de dialogo, da qual uma das partes
busca informacao e a outra se torna a fonte de
dados. Desta forma, a entrevista € a técnica mais
utilizada no contexto das ciéncias sociais.

O instrumento de coleta de dados foi
elaborado pelos pesquisadores, constituindo-se de
um roteiro de entrevista aberto que para Minayo
(2011) possibilita aos sujeitos falarem livremente
sobre o tema e aos entrevistadores pesquisar mais
amplamente a questao.

Para o registro das entrevistas, foi utilizado
um MP3 player, conforme aceite dos sujeitos, com
a finalidade de reproduzir de forma fidedigna as
respostas dadas pelas pessoas durante a entrevista
para posterior transcricao e analise dos dados.

Nesta pesquisa foi utilizada a analise de
conteido que para Marconi e Lakatos (2010)
permite a descricao sistematica, objetiva e
qualitativa do contetdo da comunicacdo. O
desenvolvimento do estudo ocorreu através da
técnica de analise tematica, que tem o tema
como conceito central, ou seja, permite maior
compreensao do texto fazendo surgir a ideia

principal e as secundarias, as unidades e
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subunidades de pensamento, sua relacao e a

forma pela qual esta se da.

De acordo com Minayo (2011) a analise dos
dados, a partir da perspectiva qualitativa,
desenvolve-se em trés fases que sdo: pré-analise;
exploracao do material e tratamento dos
resultados/inferéncia/interpretacdo e a partir
desses passos segue-se uma trajetoria de analise
para obtencao dos resultados, ou seja,
primeiramente procura-se realizar leitura do
material para compreensao e para se obter uma
visdio do conjunto formulando hipdteses e
reparacao do material para analise. Ja a segunda
€ uma fase longa com vistas a explorar o material
procurando nlcleos de sentido. A terceira etapa
visa um resumo interpretativo discutindo os
resultados da pesquisa numa perspectiva mais
ampla, trabalhando na producao do conhecimento
e procurando atribuir um grau de significacao aos
conteudos analisados.

Esta pesquisa seguiu as normas e diretrizes
da resolucao 466/12, do Conselho Nacional de
Saude, por meio do qual foram resguardados os
interesses dos sujeitos envolvidos, os quais
tiveram suas identidades e enderecos mantidos em
sigilo, ou seja, foi preservado o anonimato dos
mesmos. Os sujeitos foram orientados que
poderiam se desvincular da pesquisa a qualquer
momento, sem prejuizos ou qualquer oOnus
(BRASIL, 2012).

Para sua realizacao, foi
encaminhado um requerimento e o projeto de
pesquisa a Instituicao, solicitando o consentimento
e liberacao dos sujeitos na participacao do estudo.
Apos a liberacao da IES, o projeto foi encaminhado
a Comissdo de Etica em Pesquisa do Centro de
Ensino Unificado de Teresina e autorizado
conforme protocolo 07093/2013

Este estudo nao trouxe riscos para o0s
sujeitos, entretanto trouxe beneficios, pois apos o
momento da coleta dos dados foram fornecidas

informacoes, por meio de palestra explicativa com
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o participante da investigacao, sobre o objeto de
estudo, ou seja, conhecimento de académicos de
enfermagem de uma instituicdo privada sobre
exames laboratoriais da Atencao Basica. Os
resultados da pesquisa também serdao distribuidos
para os profissionais participantes e para a

instituicao envolvida na pesquisa.

A analise e interpretacao de dados em um
estudo qualitativo tém como principal foco
explorar opinides e representacdes sociais sobre o
tema proposto, sendo importante constar as
diferencas conceituais. Nesse sentido, a analise
vai além do que estda exposto, decompondo os
dados e analisando as relacdes entre suas partes.
A interpretacdo, porém objetiva dar sentido nas
falas e as acoes dos sujeitos para obter uma
compreensao ou explicacao do que foi relatado
(GOMES, 2010).

Este estudo teve como objetivos identificar
0s exames laboratoriais reconhecidos pelos
académicos de enfermagem solicitados na rotina
do enfermeiro na Atencao Basica e analisar a
importancia da solicitacao de exames laboratoriais
para a pratica profissional do enfermeiro na
Atencao Basica.

Apos analise dos dados formulou-se
as seguintes categorias: Exames solicitados por
enfermeiros em sua pratica na Atencao Basica; a
importancia da solicitacao de exames por
enfermeiros da Atencao Basica como estratégia
para a promocao da salde e prevencao de doencas
e a solicitacao de exames pelo enfermeiro como

suporte para o diagnostico.

Exames solicitados por enfermeiros em sua

pratica na Atencao Basica
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A enfermagem vem, ao logo dos anos,

adquirindo cada vez mais avancos no que se refere
ao exercicio profissional, pois sua atuacao na
Atencao Basica lhe permitiu construir uma
identidade singular, podendo atuar ndao sé na
consulta e prescricobes de medicamentos, mas
também nas acoes de promocao da saude,
reconhecendo esse profissional como individuo
atuante na Estratégia de Salude da Familia. O
enfermeiro passa a ser inserido numa equipe
multidisciplinar onde desenvolvera suas
atribuicdes, sem que estas invadam as demais
areas da saude (CARNEIRO et al., 2008).

Torna-se necessario, portanto, que as
atribuicées do enfermeiro sejam embasadas nos
parametros legais. Dessa forma, a resolucao
271/2002 do conselho federal de enfermagem-
COFEN regulamenta que é acao da enfermagem a
prescricao de medicamentos e o enfermeiro pode
solicitar exames de rotina e complementares
conforme a resolucao COFEN 195/97 (COFEN,
2007).

Com a outorgacao dessa pratica, o cuidado
de enfermagem foi ampliado, tornando as
consultas mais  funcionais e  dinamicas,
influenciando no processo de prevencao de
doencas, assim o profissional adquire mais
autonomia e passa a ser inserido em um
paradigma de atencao a salde atual (BORGES,
2010).

Foram identificados nos depoimentos
alguns dos exames reconhecidos pelos académicos
de enfermagem como de solicitacao pelo
enfermeiro na Atencdo Basica, sendo alguns
desses, solicitados em programas de salde
especificos. A seguir os depoimentos que
evidenciam os exames que o profissional

enfermeiro solicita:

Os exames de rotina solicitados pelo
enfermeiro da Atencdo Basica sdao o
sumario de urina, glicemia de jejum,
exame de fezes, tem o hemograma
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completo, triglicerideos, uréia, creatinina,
colesterol total, TGO, TGP (Depoente 03).

[...] podem ser solicitados pelo enfermeiro
na Atencdo Basica os do programa do
hiperdia que pode ser o hemograma,
triglicerideos, colesterol total e fracoes,
glicemia de jejum, potassio sérico, ECG de
repouso. Também pode ser solicitado o
BHCG na assisténcia a saude da mulher,
dentre outros mais. (Depoente 07).
Hemograma completo, parasitologico de
fezes, colesterol total e fracdes, anti-HIV,
HBSAG, e outros de acordo com os
protocolos (Depoente 08).

[...] Sumario de urina, glicemia de jejum,
hemoglobina glicada, sorologia para
hepatite B, hemograma completo, ureia,
creatinina, colesterol total e fracoes,
sorologia para toxoplasmose, e ainda a
sorologia para HIV (Depoente 12).

[...] acho muito importante que ¢é o
hemograma completo [...] o0s exames
especificos do pré-natal que é a tipagem
sanguinea e fator Rh, toxoplasmose, sifilis,
rubéola, hepatite B, entao esses sdo os que
agente mais solicita na Atencao Basica
(Depoente 13).

Os depoimentos mostram que os
académicos de enfermagem reconhecem como é
ampla a quantidade de exames solicitados pelo
enfermeiro, o que evidencia um grande avanco da
profissao. Foram relatados varios deles, sendo o
hemograma completo o exame citado por todos os
depoentes, isso porque ele esta inserido em varios
programas de salde.

Além disso, as falas revelam que os
depoentes tém conhecimento acerca dos exames
de rotina e que, alguns desses sao solicitados em
programas especificos da Atencao Basica. Vale
ressaltar, porém que apesar de importantes no
controle das doencas, o profissional deve ter
conhecimento teodrico suficiente para nao so
solicitar, mas também interpretar tais exames,
pois sO assim essa atividade sera reconhecida
como satisfatoria, tornando com isso a profissao
mais cientifica e o cuidado mais eficaz.

Nesse sentido, pode-se discorrer
que a solicitacao de exames realizada pelo
enfermeiro em sua pratica na Atencao Basica,

reforca a importancia e significado dessa
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atividade, tanto para o profissional enfermeiro

quanto para o académico de enfermagem que o
esta acompanhando e ainda para o paciente que
estd sendo assistido. Deste modo, pode-se
destacar que esta atividade esta inserida na
Estratégia Salde da Familia e demonstra a
relevancia e confianca que é dada ao profissional

enfermeiro nas acoes de salde da Atencao Basica.

A importancia da solicitacdo de exames por
enfermeiros da Atencdo Basica como estratégia
para a promocao da saude e prevencado de

doencas

Desde os primérdios da civilizacao se fala
em salde e como ela é imprescindivel para a vida
de todos os individuos. Desde a descoberta do
Brasil pelos portugueses la em 1500 as questoes de
saude ja se faziam presentes, pois concomitante a
chegada dos navegadores, vieram as mais variadas
doencas, antes desconhecidas pelos entao
habitantes do Brasil. J& no inicio do século XX
houve a necessidade de se realizar politicas
publicas com o intuito de amenizar as epidemias
que surgiam, mas O que acontecia era a
articulacao de politicas que visavam apenas
atender as classes sociais dominantes, deixando a
populacao menos favorecida fora desse beneficio
(CARVALHO; WESTPHAL; LIMA, 2013).

Em 1808 foi criada a primeira organizacao
nacional de saude publica no Brasil. A partir desse
periodo comecaram a surgir varios programas de
saude, comecou-se a pensar em saude de uma
forma mais ampla, agora nao sé tratando
enfermos, mais fazendo com que eles nao
adoecessem. SO apos 1930 as acOes de saude
comecaram a serem organizadas visando a
melhoria da saude, sendo a partir dai criados
orgaos que se baseavam na prevencao de doencas.
Logo em 1837 foi estabelecido que as criancas
recebessem imunizacdo contra variola de forma

compulséria, para se evitar a disseminacdo da
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doenca. E em 1991 foi criada, entdo a Fundacao
Nacional de Saude (BRASIL, 2011a).

Em 1986 foi realizada a primeira
conferéncia internacional sobre promocao de
saude na cidade de Ottawa no Canada. Nela foram
discutidas quais as melhores formas de se adquirir
“Salde para todos até o ano 2000 e
subsequentes”. Varias metas foram tracadas tendo
como embasamento as declaracdes de Alma-Ata.
Surgiu nessa conferéncia um conceito de
promocao da salde até hoje aceito: “A Promocao
da Salde é o processo que visa aumentar a
capacidade dos individuos e das comunidades para
controlarem a sua saude, no sentido de melhora-
la. Para atingir um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social [...]” (BRASIL, 2011a).

Promocao da Salude e prevencao de
doencas estao funcionalmente ligados. Essa
associacao é necessaria para que haja melhoria na
qualidade da assisténcia. A categorizacao das
doencas se divide em trés niveis especificos de
prevencao: primaria, secundaria e terciaria, sendo
a primeira caracterizada pela Atencao Basica. O
conceito de prevencao, portanto, se baseia em
intervencées com a finalidade de se evitar
aquisicao de doencas, diminuindo o surgimento
destas nas populacdes (BRASIL, 2007).

De acordo com o que foi explicitado segue
abaixo 0s depoimentos que abordam
conhecimento por parte dos académicos sobre a
importancia da solicitacio de exames para
subsidiar as acOes de promocao da saude e

prevencao de doencas:

Bem, é imprescindivel a solicitacdo dos
exames de rotina pelo enfermeiro, porque
além de ajudar no diagnéstico médico, vai
facilitar a acao da enfermagem
dependendo dos resultados desses exames
(Depoente 04).

E muito importante, a solicitacao dos
exames pelo enfermeiro que atua na
Atencdo Basica, pois pode fazer o
acompanhamento e o monitoramento dos
pacientes como, por exemplo, o0s
diabéticos e os hipertensos (Depoente 05).
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[...] Porque o enfermeiro pode ta
intervindo e prevenindo doencas que pode
atingir os pacientes e evitar que doenca
chegue a uma complicacao [...] a gente
pode ta intervindo, ou seja, fazendo agoes
de prevencao de doencas e promocao de
saude (Depoente 06).

As falas mostram, dentre outras coisas, a
importancia dada pelo estudante a solicitacdao de
exames pelo enfermeiro, pois através dessa
atividade esse profissional, pode adquirir subsidio
para a aplicacao de intervencoes acerca das varias
patologias. Deve-se estar atento, porém, nas
circunstancias em que esses exames serao
solicitados, pois eles nao devem ser pedidos de
forma indiscriminada. A realizacao destes devera
estar embasada em uma necessidade, seja ela no
diagnostico de algumas patologias ou até mesmo
para monitora-las.

Outro ponto importante é que agora o
enfermeiro adquire mais autonomia com essa nova
atividade. Mesmo assim, ele devera atentar-se
para os resultados dos exames, tendo que possuir
conhecimento clinico, pois para uma assisténcia
de qualidade exige-se desse profissional um
conhecimento basico de exames de rotina, uma
vez que para interpreta-los devera entender as
terminologias, o proposito, os valores, os
resultados normais do teste, a historia e a
avaliacdo com o intuito de identificar situacées
que possam afetar a salde do paciente (GARCIA;
KANAAN, 2008).

Portanto, destaca-se a importancia
da solicitacao de exames laboratoriais, pelo
enfermeiro na Atencdo Basica, visto que este
profissional possui um papel de relevancia na
atencao a saude do individuo, da familia e
comunidade, destacando-se as acées de promocao
da saude e acOes de prevencao de doencas, que
lhe sdo atribuidas como prioritarias em sua pratica

profissional.
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A solicitacdao de exames pelo enfermeiro como

suporte para o diagnostico

Nas Unidades Basicas de Saude (UBS) o
enfermeiro atua como integrante de uma equipe e
como tal auxilia na deteccdo de doencas,
trabalhando em conjunto com os médicos e com
os demais participantes da equipe. Assim, a
enfermagem tem também papel de apoio,
trabalhando para que uma suspeita possa ter uma
intervencao eficaz, sem que esse usuario tenha
que esperar a consulta médica para que seus sinais
e sintomas sejam revertidos em diagndstico. Por
isso o enfermeiro nao deve desperdicar a chance
de solicitar exames de rotina, pois essa conduta ja
podera diminuir o tempo de tratamento, bem
como possibilita uma intervencao precoce.

O papel do profissional de salde seja ele
médico ou enfermeiro é transformar uma queixa
do paciente em um possivel diagnostico. Apesar de
possuir autonomia para executar varias funcoes, a
enfermagem deve ser compreendida como uma
profissao integrante de uma equipe e como tal
deve trabalhar em conjunto com os demais
integrantes, realizando suas consultas e dando
apoio ao médico no que se refere ao diagnostico
de patologias, bem como realizando o diagndstico
de enfermagem e a partir dai estabelecendo suas
prescricoes (MARQUES; LIMA, 2008).

Deve-se ressaltar a importancia dos
protocolos estabelecidos por instituicbes e/ou
servicos de salde, pois através deste os
profissionais de  enfermagem  estabelecem
condutas semelhantes, falam a mesma lingua,
fundamentam sua pratica teoricamente para uma
assisténcia de qualidade, humana e holistica.

A seguir alguns depoimentos que
evidenciam o conhecimento dos académicos de
enfermagem sobre a importancia da solicitacao de
exames pelo profissional enfermeiro como suporte

para o diagnostico:
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A solicitacdo de exames na Atencdo Basica
€ necessaria para deteccao de algumas
patologias como, por exemplo, diabetes,
verminose, hipertensdo, infeccao urinaria
(Depoente 01)

A solicitacdo de exames na Atencdo Basica
€ necessario para identificar doencas ou
problemas no momento da consulta.
Podem ser detectadas infeccoes urinarias,
verminoses, diabetes, hipertensao, dentre
outras (Depoente 02).

A importancia principal é detectar alguma
patologia que o paciente possa ter e a
partir dai dar suporte no diagndstico e no
tratamento dessas patologia, que pode ser,
hipertensao, alguma infeccao de urina ou
infeccao intestinal (Depoente 09).

Isso &€ de uma grande importancia,
principalmente para melhorar a consulta
diaria no posto de salde e assim descobrir
algumas patologias e iniciar o tratamento
precoce [...] (Depoente 10).

[...] a solicitacao de exames pode trazer
uma melhoria da  assisténcia de
enfermagem, pois faz com que haja um
diagnodstico precoce de certas patologias
[...] (Depoentel1).

Como foi descrito nos relatos, um ponto
crucial da solicitacio de exames é a sua
consideravel importancia no diagndstico das mais
variadas patologias. Assim, como foi relatado pelo
depoente 10 e 11, essa atividade melhora a
assisténcia, pois a deteccao precoce das doencas
aumenta as suas chances de cura, fazendo com
que o tratamento de uma possivel patologia possa
ser iniciado o quanto antes.

A enfermagem encontra-se hoje presente
nos mais diversos servicos de salde, trabalhando
em hospitais, Centros de Apoio Psicossocial
(CAPS), ambulatorios e até na Estratégia Saude da
Familia (ESF), tendo buscado sempre a
qualificacado e a expansao de sua atuacao
buscando cada vez mais ampliar seu conceito de
saude (OLIVEIRA, 2011).

Nesse contexto, com )
desenvolvimento tecnoldgico dos procedimentos
diagnosticos e terapéuticos dos tempos atuais, o

enfermeiro procura incrementar o seu processo de
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cuidar de forma integral e evolutiva. Dessa forma,
passa a utilizar medidas e avancos dos métodos
diagndsticos e terapéuticos, assim o profissional
enfermeiro amplia a dimensao técnica do cuidar
reconhecendo as manifestacoes clinicas e
alteracoes de doencas nos individuos
acompanhados. Além disso, procura entender as
similaridades e diferencas, por meio das relacoes
interpessoais efetivas desenvolvidas durante o
processo de cuidar (FIGUEIREDO; STIPP; LEITE,
2004).

A partir do exposto, entende-se que o
conhecimento dos académicos de enfermagem,
sobre os exames laboratoriais que devem ser
solicitados pelo enfermeiro no contexto da
Atencao Basica se torna essencial uma vez que a
realizacao desta atividade possibilita cuidados
resolutivos e qualificados, além de direcionar uma
assisténcia baseada em principios cientificos.
Percebe-se entdao com essa nova pratica que o
enfermeiro adquire mais autonomia no exercicio
da profissao, podendo intervir, reduzir, evitar ou
minimizar o risco do surgimento de certas
patologias. Contudo, para que essa intervencao
seja eficaz o profissional deve possuir um relativo
dominio acerca da interpretacao desses exames, o
qual podera ser iniciado ainda durante a

academia.

A Estratégia Salde da Familia tem o
proposito de ser uma estratégia de inclusao social
e a enfermagem, como profissao integrante da
equipe de saude da familia, vem ao longo dos anos
adquirindo mais atribuicdes, todas subsidiadas
pela Lei Federal 7.498/86. Entende-se que
enfermagem é a arte de cuidar e tem como
objetivo basico cuidar do ser humano em sua
integralidade. Assim, o cuidado é uma acao

imprescindivel para a vida de toda a sociedade,
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destacando-se o enfermeiro na realizacao de

servicos que visem o pleno bem estar do individuo,
desenvolvendo e aprimorando a promocao e
protecao da salde.

Nesse sentido, as reflexdes acerca da
solicitacao de exames complementares pela
enfermagem convergem com a realidade vivida
pelos profissionais que estdao intimamente
inseridas em seu processo de trabalho. Os
académicos de enfermagem revelaram que
reconhecem a importancia da solicitacao de
exames de rotina, além de perceberem que essa
atividade trouxe mais visibilidade para a
categoria, nao somente pelo simples fato de poder
exercer essa acao, mas porque com isso a
categoria podera auxiliar mais na promocao da
saude e prevencao de doencas.

Diante dessa pratica, percebe-se que o
enfermeiro ampliou sua area de atuacao podendo
intervir mais ativamente, evitando ou
minimizando o risco do surgimento de certas
patologias. Contudo, para que essa intervencao
seja eficaz, o profissional deve possuir dominio da
interpretacado desses exames, que podera ser
adquirido a partir da academia. Deste modo, nao
basta apenas ter o direito de poder realizar essa
atividade, mas deve-se buscar compreendé-la para
poder utiliza-la de maneira a propiciar uma
melhor identificacdo de medidas que visem uma
contribuicdo no processo saude/doenca da
populacao.

Portanto, o que se espera € que a
enfermagem se capacite continuadamente para
conhecer melhor sobre exames laboratoriais, bem
como realizar intervencdes possiveis e necessarias
para atuar mais ativamente no processo de
determinadas

diagnostico de patologias.

Entretanto, a solicitacao de exames
complementares deve ser realizada de forma
racional, pois essa acao nao pode ser entendida

como imprescindivel para a assisténcia, pois
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existem varias outras formas de se realizar a
promocao de salde e a prevencao de doencas.
Assim, objetiva-se com esse estudo poder
contribuir para um aperfeicoamento do projeto
pedagogico do curso de enfermagem, assim como
para o processo de formacao do enfermeiro no
tocante as reflexdes sobre a importancia da

solicitacao e interpretacdo de  exames
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