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SCREEN TIME AND ITS IMPACTS ON THE MENTAL HEALTH OF PRESCHOOL CHILDREN AND
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EL TIEMPO FRENTE A LA PANTALLA Y SUS IMPACTOS EN LA SALUD MENTAL DE NINOS Y
ADOLESCENTES EN EDAD PREESCOLAR: una revision integradora

Antonio Becker Damasceno dos Santos', Francisco Braz Milanez de Oliveira?

RESUMO

Objetivo: identificar os impactos causados pelo uso das telas e midias na salde mental de criancas e adolescentes
pré-escolares. Metodologia: O estudo foi realizado por meio de uma revisao integrativa baseada na literatura
recente, a pesquisa foi realizada no periodo de outubro a novembro de 2023, usando as bases de pesquisas PUBMED,
BVS, SCOPUS, WEB OF SCIENCE e EMBASE, nos quais foram selecionados artigos completos, publicados nos ultimos
cinco anos (2018 a 2023). Resultados: Foram encontrados 1.627 artigos validados nas bases de dados e foram
selecionados 12 artigos para o estudo, onde de fato foram encontradas evidéncias que afirmam que o uso de telas
provoca variados problemas de salde mental. Conclusdo: A analise detalhada revelou uma clara ligacao entre o
tempo de tela e os sintomas psicossociais em criancas e adolescentes, incluindo distirbios do sono que desencadeiam
problemas psicologicos.

Palavras-chave: criancas; adolescente; tempo de tela; transtorno de adicdo a internet; salde mental.

ABSTRACT

Objective: to identify the impacts caused by the use of screens and media on the mental health of preschool children
and adolescents. Methodology: The study was carried out through an integrative review based on recent literature,
the research was carried out from October to November 2023, using the research bases PUBMED, VHL, SCOPUS, WEB
OF SCIENCE and EMBASE, in which they were Full articles published in the last five years (2018 to 2023) were
selected. Results: 1,627 validated articles were found in the databases and 12 articles were selected for the study,
where evidence was indeed found that the use of screens causes various mental health problems. Conclusion:
Detailed analysis revealed a clear link between screen time and psychosocial symptoms in children and adolescents,
including sleep disorders that trigger psychological problems.

Keywords: children; adolescent; screen time; internet addiction disorder; mental health.

RESUMEN

Objetivo: identificar los impactos que provoca el uso de pantallas y medios de comunicacion en la salud mental de
nifios y adolescentes preescolares. Metodologia: El estudio se realizo a través de una revision integradora basada en
literatura reciente, la investigacion se realizd de octubre a noviembre de 2023, utilizando las bases de investigacion
PUBMED, BVS, SCOPUS, WEB OF SCIENCE y EMBASE, en las cuales se publicaron articulos completos. en los ultimos
cinco afos (2018 a 2023) fueron seleccionados. Resultados: Se encontraron 1.627 articulos validados en las bases de
datos y se seleccionaron 12 articulos para el estudio, donde efectivamente se encontré evidencia de que el uso de
pantallas provoca diversos problemas de salud mental. Conclusién: El analisis detallado revel6 un vinculo claro entre
el tiempo frente a una pantalla y los sintomas psicosociales en nifios y adolescentes, incluidos los trastornos del
suefio que desencadenan problemas psicologicos.

Palabras clave: nifos; adolescente; tiempo de pantalla; trastorno de adiccion a internet; salud mental.
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Segundo a UFMG, tempo de tela é o uso
da tecnologia digital em dispositivos como
computadores, tablets, celulares, televisoes e
videogames. Somos inseridos no contexto
digital todos os dias, e as criancas crescem em
meio a tecnologia usando-a para brincar,
aprender e principalmente comunicar-se. A
tecnologia faz parte desses grupos desde o
nascimento, influenciando  sua rotina,
alterando a forma como pensam e aprendem
sobre o dia a dia (Prensky, 2001).

A sociedade brasileira de pediatria
define que o tempo maximo de uso de
equipamentos eletronicos por criancas e
adolescentes é de 3 horas por dia, reservando
2 horas sem telas antes de dormir. O exagero
de tempo em frentes telas € de risco para a
saude, podendo acarretar no desenvolvimento
de comportamento sedentario, hipertensao
arterial, depressao e baixa autoestima (Silva
et al., 2021).

Estudos promovem que o uso do celular
durante o periodo noturno, pode causar

perturbacoes do sono, dentre elas: ma
qualidade do sono, insonia e curta duracao do
sono (Munezawa et al., 2011).

Dessarte, o vicio em internet &
considerado um vicio comportamental, ele
leva a transtornos psicolégicos e mudancas
(Chéliz, 2010;

Rogers, 1998). O surgimento dos smartphones

comportamentais Young;
tornou facilitou a acessibilidade a internet por
seus utilizadores, podem-se acessar midias
assistir  filmes, ouvir
definido

caracteristicas de ter que usar o celular varias

sociais, socializar,

musicas, o vicio & pelas
vezes durante o dia até o ponto em que se
perde a nocao do tempo ao usar o telefone

(Bhatia, 2008).
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Em certo sentido, a presenca constante
de telas tornou-se uma parte intrusiva do
quotidiano dos adolescentes, chegando a
influenciar os seus padroes de sono. Embora a
recomendacao para a duracao adequada do
sono seja de 8 a 10 horas por noite, € raro que
os adolescentes alcancem essa média. A
qualidade insatisfatoria do sono durante a
infancia e adolescéncia pode comprometer as
capacidades cognitivas, resultando em déficits
de memoria, dificuldades de aprendizagem e
distUrbios de humor (Moustakbal, et al., 2023).

Ademais, é fato que as criancas durante
o seu desenvolvimento, sao mais sensiveis aos
efeitos da radiacao eletromagnética, dessa
maneira o Comité Nacional de Protecao Contra
Radiacao Nao lonizante da Russia, em um
documento publicado em 2008, definiu que
criancas nao deveriam utilizar smartphones
durante a infancia, tendo em vista que os
efeitos cumulativos no SNC (sistema nervoso
central) causaria alteracoes e problemas de
saude mental.

Os disturbios mentais desempenham um
papel significativo no desenvolvimento de
novas condicoes de saude em uma pessoa. A
depressao, em particular, destaca-se como um
dos distUrbios mentais mais comuns na
sociedade contemporanea. Conforme indicado
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS),
observou-se um aumento de 18% no nimero de
pessoas diagnosticadas com depressao entre os
anos de 2005 e 2015. Além disso, os sintomas
associados a esse transtorno sao

frequentemente identificados durante a
adolescéncia (Wang et al., 2019).

Diante do exposto, esta revisao
integrativa objetiva identificar os impactos
causados pelo uso das telas e midias na saude
mental

de criancas e adolescentes pré-

escolares.
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A revisao integrativa emerge como um modelo de pesquisa que busca
oferecer uma visao ampla, sistematica e abrangente sobre um determinado
tema, primordialmente com o intuito de sintetizar os resultados
provenientes das diversas investigacoes dos estudos. A selecao e
categorizacao dos artigos abordados sao delineadas através de um processo
criterioso, que envolve a avaliacao dos artigos incluidos, a interpretacao dos
resultados e, por fim, a apresentacao da revisao do conhecimento (Ercole et
al., 2015).

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica através do método
de revisao integrativa, realizado nas seguintes bases de dados: Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), US National Library of Medicine National Institutes
of Health (PubMed), Scopus, Web of Science e EMBASE.

Para a construcao da pesquisa utilizou-se a estratégia PICO, onde o P
representa pacientes, | a intervencao e CO o contexto, dessa forma os
descritores (DECS) utilizados foram: “Criancas”, “Adolescente”, “Pré-
escolar”, “Tempo de tela”, “Saude mental”, “Transtorno de adicao a

internet” e “Instituicoes académicas”.
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Tabela 1 - Construcdo do acrénimo PICO e descritores via DECs em portugués, inglés e
espanhol respectivamente- Caxias, MA, Brasil, 2023.

P (Pacientes) | (Intervencao) CO (Contexto)

Criancas Tempo de tela Saude Mental
Child Screentime Mental Health
Nino Tempo de Pantalla Salud Mental

Adolescente Transtorno de adicao a Instituicoes Académicas

internet
Adolescent Internet addiction disorder Schools
Adolescente Trastorno de adiccion a Instituciones Academicas
internet
Pre-escolar
Preschool
Preescolar

FONTE: elaborado pelos autores, 2023.

Desse modo, utilizando os descritores foi realizada a pesquisa por
artigos completos, publicados durante o periodo de 2018 a 2023 nas bases de
pesquisas ja citadas e que principalmente respondessem a questao
norteadora do estudo, “Quais os impactos do tempo de tela na saide mental
de criancas e adolescentes pré-escolares?”.

Os critérios de exclusao utilizados foram definidos como: artigos

incompletos, duplicados e com mais de cinco anos de publicacao.
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De maneira inicial, foram encontrados 1.627 artigos nas bases de

pesquisa, apds aplicar os critérios definidos para inclusao e exclusao e
inclusao esse numero foi reduzido a 150 estudos, foi realizada entdao a
leitura minuciosa e detalhada do assunto e foram escolhidos 12 artigos para

a realizacao desta revisao integrativa.

Figura 1 - Fluxograma elaborado do processo de busca e selecao de estudos - Caxias, MA,
Brasil, Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Identificagio Registros encontrados;
1627
Validados nas bases de Bases de dad

Critérios de exclusdo: artigos incompletos,
[ Hegibilidade l Q

duplicadas, com mais de cinco anos de
Andlise

Scopus: 137

Web gf Science: 7

Critérios de inclusdo: artigos originais,
completos, publicados nos idiomas partugués,
inglés e espanhal nos periodos de 2018 a 2023

(150)

publicacdo (1477)

U

Artigos selecionados

apos leitura minuciosa
(12

FONTE: elaborado pelos autores, 2023.
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Através das pesquisas realizadas nas bases citadas, foi possivel
selecionar 12 artigos cientificos com enfoque em salde mental, criancas e
adolescentes em idade pré-escolar, tempo de tela/uso de smartphone e
internet. Esses artigos foram agrupados em uma tabela contendo:
Autor/ANO, objetivos e resultados. Ademais, a grande maioria dos
resultados encontrados mostraram que o uso excessivo de telas, & sim
prejudicial a saude de criancas e adolescente, causando alteracdes nao so
no estado psicolégico do individuo, como também diversos outros
problemas.

Tabela 2- Informacdes dos estudos selecionados para pesquisa, segundo autor, ano de
publicacao, objetivo e resultados- Caxias, MA, Brasil, 2023.
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M AUTORSAND OBJETIVOS TEMPO DE TELA TIPO DE TELA IMPACTOS HA SAUDE MENTAL
Determinar como a elevada 0 estudo definiu que o O tempoexcessivodeiela causaproblemas no
. - il tempo de tela maior que  Tablets, smartphones deservolvimento comportamental da crianca,
Al }:]Ezgéuq,i' exposicao eletrinica muda o ., minutos  seria tv, DVD, videogames e  estando assodado a ocorrénda de TDAH e
( ) comportamento de criancas & e.d4idal a  saude  pC. sintomas depressivos.
adolescentes pre-escolares. mental
Avaliar a assodacan de exposicao U estudomostrou que a exposicac as telas em
do tempo de tela em criancas e 0 tempo de tela = criancas, estda assodado a ocorrénda de
A2 I:hl:EEFII:IEEII:It\EL autistas pré-escolares, medindo pesquisado variou de 0 a ;ngeﬁaﬁhfnlu;?;z’ autismo.
: também a sadde por nivel de  mais de 2 horas por dia. ! g ’
duracio de sono.
\dentif . b Definiu-se qUE 0 mau Uso das telas, qualsquer
Enuncar a assonacao entre a sejam elas, pode vir a causar depressao
ne i S 0 estudo trabalhou com ’ ’
A3 Choi et al. exposicao excessiva as midias na o0 ST T oo TS, computadores, ansiedade, comportamentos agressivos,
2021 tela e problemas @ L o deladhoras oy Aoiets; PCse problemas emocionais e défict de atencido em
’ comportamentais em criancas e mais. smartphones. criancas e adolescentes.
adolescentes.
0 uso de telas por tempo mailor ouigual a2
Explorar e determinarse otempoe 0 tempo de tela maior ou horas em criancas, foi causador de problemas
Ad Kamaleddine et gl. de tela e a variagdo da tela igual a 2 horas foi Computador,telefone, d2s50no, depressao e ansiedade.
(2022) impactava em aspectos dasaldde assodado a  diversos  iPad e tablet.
da crianga e da salde mental. problemas.
As pesquisas destacaram que o tempo total
gasto com o smartphone assodou-se a sintomas
internalizantes e externalizantes nos jovers, ou
52ja, 0 uso passivo de smartphones poderia
0 estudo adotou medidas para contribuir para melhora na saude mental dos
] identificarse o tempo gasto com ] ] jovens, engquanto o uso abivo realmente
AR Marin-Dragu et al. o smartphone estaria assodado 3 Definiu a pesquisa em: 0 denotaria em problemas de sadade e

(2023)

piora da saude mental de
criancas e adolescentes.

ate & horas de uso.

Smartphones

psicologicos.
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Buscou investigar a associacaoc Malor gque T hora, durante v, smartphone, Concluiu gque o fempo de tela associado a
entre o uso de telas e a relagdo  a semana, por dia & nos tablets, consoles e outros fatores, pode ser causador de TDAH.
Afb Ihn;ﬂ;-gt al. com o TDAH em criangas pré- fins de semana. computadores.
( ) escolares.
Investigar a duracao e a Adma de 3U minuios. smartphone Fercebeu-se que a maiora dos adolezcenies
Moustakbal; qualidade do SOMNO 2mm que usa o celular antes de dormir, possuem
AT Maataoui adolescentes e avaliar sua disturbios do sono.
{2023) relagio com o uso do celular.
0 estudo buscou avaliar o vicio Definiu o tempo minimo  Smartphone De acordo com os resulfados obtidos, o vicio em
AR Jamir et al. em tecnologia e seus correlatos como 1 hora e o maximao tecnologia e o0 uso de telas pode sim contribuir
{2019) em estudantes pré-escolares. de 4 horas ou mais. para o desenvolbdmento de sintomas
depressivos, em criangas e adolescentes.
Correlacionar as associagdes  UDividiu Erupos que Nao definido Fercebeu-se que o wuso de Ielas esta
entre o comportamento  varavam entre 1 hora até indmamente ligado ao risco de depressido,
AD Wane et al. sedentaric baseada no uso de 4 horas ou mais de tempo porém esses sintomas/ efeitos variam de acordo
(2019) telas e o risco de depressio. de tela. com a populagdo estudada.
Fewisar e descobrir as relagoes Definiu amostras em um [elefone, videogame, OO uso excessivo de ftrelas Tol associado a
Li et al entre o uso de midias na tela por tempo didrie maior ou computador, b, tablets. diversos indicadnrgs de zaude, sendo
A10 2020 . criangas, bebés e pré-escolares, & igual a 1 hora por dia. relacionados aos distirbios do sono, alteragées
( ) seus impactos na sadde desses psicossociais, atrasos no desenvolvimento.
individuos.
Examinar as evidéncias de danos Variou de T hora ate 4 [ws, computador, WViu-ze que o fempo de tela esta associado a
. . e beneficios associados ao tempo  horas. celular e videogame. ansiedade, depressdo, problemas psicossociais,
A1 Stiglhic; Viner de tela, para criangas e problemas de comportamento, hiperatividade,
(2019) adolescentes. autoestima baixa.
Investigar 0% fatores Varnou de menos de uma v, dwvd, computador, As descobertas informam problemas
determinantes para o tempo de hora, até mais de trés iPad, smartphone e internalizantes, observadas em pré-escolares.
A12 Mewille et al. tela, entender como o tempo de horas jogos eletrénicos.

(2021)

exposicio

FONTE: elaborado pelos autores, 2023.
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Apos  analisar os 12  artigos

selecionados, percebeu-se uma grande
variedade de fatores associados ao uso
excessivo do tempo de tela, dentre eles:
Ansiedade (A11, A9, A8, A4, A3), depressao
(A11, A9, A8, A4, A3, A1), problemas
psicossociais (A12, A11, A10, A5), TDAH (A11,
A6, A3, A1) e autismo (A2).

A maioria dos artigos usa todos os tipos
de telas para a pesquisa, todavia os artigos
A5, A7, A8 sao focados nos smartphones,
sendo que o artigo A7 tem enfoque no uso do
celular durante o periodo noturno, a fim de
entender os sintomas causados pelo excesso
do uso de celular no periodo noturno,
causando insonia e distirbios do sono que
afetam a saude mental por exemplo.

Os artigos A1, A2 e A6 explicitam que o
uso excessivo das telas é um causador de
sintomas de autismo e TDAH, esses estudos
mostram que a exposicao de criancas que
ainda estdo em plena formacao psicologica
por mais de 1 hora ao dia é comumente
relacionado com os transtornos citados.

De acordo com as informacodes
encontradas e selecionadas para o estudo,
explicitou-se uma necessidade de
intervencao no que ao tema do estudo. Dessa
forma foram elaboradas duas categorias para

a discursao.

Os dispositivos moveis, especialmente
os  smartphones, proporcionam uma
acessibilidade incomparavel, permitindo seu
uso em qualquer ambiente. Essa conveniéncia
pode levar a um usoO  excessivo,
especialmente entre as criancas, que tendem
a utiliza-los mais dentro de casa em

comparacao com outras telas como televisao,

Rev. Interd. v.16, n.1, 2023.
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computadores ou videogames (Choi et al.,
2021).

Em um estudo conduzido pela
Universidade de Sao Paulo (USP), foi
observado que 85% dos adolescentes
brasileiros costumam utilizar videogames.
Esses jogos eletronicos exercem uma
influéncia significativa no dia a dia das
criancas e dos adolescentes, desencadeando
problemas como ansiedade, depressao,
déficit de atencdo e  impactando
negativamente seu desenvolvimento social
(Moraes; Meneguzzi, 2023). Essa constatacao
revela um retardo no desenvolvimento
psicossocial das criancas.

Analisando quase 20 mil criancas,
constatou-se que o tempo diario gasto em
frente as telas aumenta progressivamente
com a idade do individuo (Przybylsk;
Weinstein, 2023). Nota-se que o0 uso
prolongado do smartphone, ultrapassando as
2 horas diarias, resulta em um mergulho
excessivo no entretenimento proporcionado
por esses dispositivos. Os danos tornam-se
evidentes quando sintomas como depressao e
distUrbios do sono comecam a se manifestar
(Kammaledine et al., 2023).

Essa alta taxa de uso de telas esta
intimamente associada a reducao do tempo e
qualidade do sono. O uso continuo das midias
por mais de 4 horas diarias esta
correlacionado a uma diminuicao de até 5
horas do tempo de sono (Hysing et al., 2015).
A ma qualidade do sono pode desencadear
uma série de problemas psicoldgicos, como
depressao, ansiedade, e outros transtornos
(Miller; Guimaraes, 2007). Este cenario
evidencia a importancia de um equilibrio
saudavel no uso de telas, especialmente

entre as criancas, para preservar nao apenas
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sua saude fisica, mas também a satde mental
e social.

O uso frequente de smartphones esta
associado a constante visita a redes sociais,
pois se sabe que para os jovens, € a principal
forma de se inserirem no meio digital, ha
uma relacao negativa entre o sono e o uso de
smartphones, uma vez que criancas e
adolescentes o usam antes de dormir, um
estudo com adolescentes observou uma
diminuicao significativa na qualidade de sono
dos que usavam os smartphones antes de
dormir em detrimentos dos adolescentes que

nao usavam (Moustakbal; Maataoui, 2023).

Com base nos estudos apresentados, é
inegavel que o uso excessivo de telas, em
particular smartphones, esta associado a uma
série de preocupacbes significativas e
relacionadas a saude mental de criancas e
adolescentes. Os resultados dessas pesquisas
destacam que disturbios psicologicos,
alteracoées do sono, ansiedade e depressao
podem ser influenciados de forma
consideravel por essa €exposicao
descontrolada.

Os estudos de Xie et al. (2020) realcam
a importancia de estabelecer diretrizes para
o tempo de tela, especialmente entre pré-
escolares, onde a exposicao prolongada pode
levar ao pré-desenvolvimento de sintomas
depressivos. A prevaléncia de smartphones e
tablets, devido a sua portabilidade, torna
esses dispositivos os principais contribuintes
para o uso excessivo de telas, com as redes
sociais também desempenhando um papel
fundamental na promocao de disturbios de
psicologicos e outros problemas sociais em

criancas e adolescentes (Choi et al., 2021).
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O uso excessivo de midias digitais,
como smartphones, pode levar a mudancas
comportamentais e, de forma gradual ao
desenvolvimento de vicios em criancas,
resultando em sintomas como estresse,
ansiedade, irritabilidade e  depressao
(Kammaledine et al., 2022). O tempo gasto
em telas impacta diretamente a rotina diaria
dos jovens, influenciando suas atitudes em
relacao ao bem-estar, sono e atividades
fisicas (Dragu et al., 2023). Os disturbios do
sono, como a insonia, sao frequentemente
associados a comportamentos depressivos,
destacando a importancia de um sono
adequado na prevencao de problemas
psicossociais (Kamaleddine et al., 2022).

Além disso, o aumento do tempo de
tela esta relacionado ao Transtorno de
Déficit de Atencao com Hiperatividade
(TDAH), com impactos mais pronunciados em
subgrupos do género. A falta de controle
sobre o tempo de uso de dispositivos
eletronicos pode agravar essas condicoes ja
preocupantes (Xie et al., 2020; Zhou et al.,
2023). A pandemia de COVID-19 intensificou
essa preocupacao, uma vez que as telas se
tornaram a principal forma de lazer para
criancas e adolescentes, exacerbando os
sintomas depressivos (Trott et al., 2022).

Os estudos indicam que a pratica de
atividades fisicas pode ser benéfica na
reducao do risco de depressao. No entanto,
as pesquisas revelam que as populacoes
permanecem cada vez mais tempo em frente
as telas, resultando em comportamentos
sedentarios, isolamento social e sentimentos
de ansiedade social, que podem contribuir
para o aumento ou aparecimento de sintomas
depressivos (Wang et al, 2019).

Portanto, fica evidente que as

intervencoes relacionadas a saude mental
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nesse contexto devem ser abrangentes,
envolvendo nao apenas o controle do uso de
midias digitais, mas também a gestao do
sono, uma vez que este € um fator critico na
promocao do bem-estar psicologico. O vicio
exacerbado no uso de telas também esta
associado a problemas como obesidade
infantil (Jamir et al, 2019). Considerando
esses achados é essencial que os pais,
educadores e profissionais de saude adotem
uma abordagem abrangente para enfrentar os
desafios da exposicao ao tempo de tela e seu
impacto na salde mental das criancas e

adolescentes.

. feowwsil ]

ApoOs revisar uma gama abrangente de
estudos sobre o impacto do uso desmedido de
dispositivos moveis, notadamente
smartphones, entre criancas e adolescentes,
fica clara a correlacao entre essa pratica e
uma série de preocupacoOes relacionadas a
saude mental. A exposicao prolongada a telas
revela, de acordo com as investigacoes
apresentadas, uma significativa influéncia no
desenvolvimento de distUrbios psicologicos,
perturbacées do sono, ansiedade e
depressao.

O emprego excessivo de midias
digitais, notadamente smartphones, pode
desencadear mudancas comportamentais
gradualmente, levando ao desenvolvimento
de vicios e sintomas como estresse,
ansiedade, irritabilidade, depressao, entre
outros problemas psicologicos. O tempo
dedicado as telas influencia diretamente a
rotina diaria dos jovens, impactando seus
sentimentos em relacao ao bem-estar, sono e
pratica de atividades fisicas. Disturbios do
insonia,

sono, como frequentemente
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correlacionam-se a comportamentos
depressivos, ressaltando a importancia de um
sono adequado na mitigacao de problemas
psicossociais.

Ademais, o aumento do tempo de tela
associa-se ao Transtorno de Déficit de
Atencao com Hiperatividade (TDAH), com
efeitos mais evidentes em subgrupos
especificos,  agravando  condicoes  ja
preocupantes. A pandemia de COVID-19
intensificou essas preocupacoes, pois as telas
se tornaram a principal forma de lazer para
criancas e adolescentes, exacerbando os
sintomas depressivos.

Portanto, as intervencdes voltadas
para a saude mental devem abordar nao
apenas o controle do uso de midias digitais,
mas também a gestao do sono, sendo um
fator critico na promocao do bem-estar
psicologico. A atencao excessiva as telas
também esta associada a problemas como
obesidade infantil. Em vista desses achados,
torna-se imperativo que pais, educadores e
profissionais de salde adotem uma
abordagem abrangente para enfrentar os
desafios inerentes a exposicao excessiva as
telas e seu impacto na saude mental das

criancas e adolescentes.
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