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RESUMO

Objetivo: Identificar e sintetizar nas publicacdes os resultados sobre a efetividade do Plasma Rico em Plaquetas no
tratamento de lesdo por pressao comparada as outras terapias topicas. Metodologia: revisao integrativa da literatura
realizada nas bases de dados eletronicos: Google Académico; PubMed; Biblioteca Virtual em Salde; LILACS, além das
bases de dados Medline e outros tipos de fontes de informacao. Resultados: Foram selecionados 10 artigos que
atenderam aos critérios de inclusdao e exclusdao para analise detalhada. O PRP apresenta resultados positivos no
tratamento de lesdes por pressao, acelera a cicatrizacao de feridas e diminui a taxa de infeccdo, além de ser de facil
aplicacao, reduz os gastos quando comparados com os tratamentos convencional. Conclusées: O PRP pode ser
utilizado como tratamento das lesdes por pressao, pois os custos com a técnica de obtencdo e aplicacdo séo
consideravelmente menores quando comparados as técnicas convencionais, e reduz o tempo dos pacientes no
hospital.

Palavras-chave: lesdao por pressao; plasma rico em plaquetas; cicatrizacao.

ABSTRACT

Objective: To identify and synthesize results on the effectiveness of Platelet-Rich Plasma in the treatment of
pressure injuries compared to other topical therapies. Methodology: integrative literature review carried out in
electronic databases: Google Scholar; PubMed; VHL; LILACS, in addition to Medline databases and other types of
information sources. Results: 10 articles that met the inclusion and exclusion criteria were selected for detailed
analysis. PRP presents positive results in the treatment of pressure injuries, accelerates wound healing and reduces
the rate of infection, in addition to being easy to apply, it reduces expenses when compared to conventional
treatments. Conclusions: PRP can be used to treat pressure injuries, as the costs of obtaining and applying the
technique are considerably lower when compared to conventional techniques, and it reduces patients’ time in the
hospital.

Keywords: pressure injury; platelet-rich plasma; healing.

RESUMEN

Objetivo: Identificar y sintetizar resultados sobre la efectividad del Plasma Rico en Plaquetas en el tratamiento de
las lesiones por presion en comparacion con otras terapias topicas. Metodologia: revision integradora de literatura
realizada en bases de datos electronicas: Google Scholar; PubMed; BVS; LILACS, ademas de bases de datos Medline y
otro tipo de fuentes de informacion. Resultados: Se seleccionaron 10 articulos que cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion para un analisis detallado. El PRP presenta resultados positivos en el tratamiento de lesiones por
presion, acelera la cicatrizacion de heridas y reduce la tasa de infeccion, ademas de ser facil de aplicar, reduce
gastos en comparacion con los tratamientos convencionales. Conclusiones: El PRP se puede utilizar para tratar las
lesiones por presion, ya que los costos de obtencion y aplicacion de la técnica son considerablemente menores en
comparacion con las técnicas convencionales, y reduce el tiempo de estancia hospitalaria de los pacientes.
Palabras-clave: lesion por presion; plasma rico en plaquetas; cicatrizacion.
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A enfermagem hospitalar tem como objeto
o cuidado, englobando o preventivo, que tem como
objetivo promover um menor indice de lesao por
pressao (LP) nos pacientes hospitalizados de
internacdes prolongadas. E a evolucao tecnologica
tem proporcionado avancos, aprimoramento e
melhorias no cenario da saude, com destaque nos
tratamentos das lesoes/feridas por meio de novos
produtos e tecnologias que sao apresentados
constantemente a equipe de salde, em especial ao
enfermeiro, que desenvolve a assisténcia direta ao
paciente (Sousa et al., 2019; Figueira et al., 2021).

A lesao por pressao (LP), é um dano
localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes,
€ a necrose tissular ocasionada quando o tecido é
comprimido sobre uma proeminéncia dssea em
uma superficie dura, por um longo periodo de
tempo. Essas LPs causam danos significativos sao
dificulta o

paciente, como processo  de

recuperacao funcional, dor e levar ao
desenvolvimento de graves infeccoes, sepse e até
mesmo ao obito. Mas essas LPs estdao associadas
aos pacientes hospitalizados com periodos de
internacdes prolongadas, poisos mesmos sao mais
suscetiveis a uma combinacao de fatores internas e
externas que estao intimamente relacionados ao
surgimento dessas lesées (Sousa et al., 2019).

A LP esta associada a um problema de
atencao a salde, apesar de que em alguns casos
essas lesoes sao inevitaveis, desse modo, as
medidas de cuidado sao fundamentadas nas
melhores evidéncias, onde a manutencao da
integridade da pele do paciente restrito ao leito ou
a recuperacao da pele e/ou do tecido subjacente
lesado baseia-se no conhecimento e na aplicacao
das medidas adequadas, por isso € extrema
importancia que a equipe de enfermagem se
mantenha sempre atualizada a respeito das
tecnologias empregadas para o tratamento de
lesGes por pressao (Moreira; Souza, 2018).

Devido alto indice de LP, é extrema

importancia que a equipe de saude identifique
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precocemente os pacientes que tem probabilidade
de desenvolver as lesdes. Apesar da assisténcia dos
pacientes com lesbes por pressao (LP) ser realizada
pela equipe multiprofissional, o profissional que
deve realizar a gestdo desse cuidado é o
enfermeiro, por isso o mesmo deve esta em
constante busca de estratégias tanto para a
prevencao e avaliacao, como para o tratamento
dessas lesoes (Figueira et al., 2021).

Mas a lesao por pressao (LP) € um problema
comum e evitavel, através das tecnologias de
aprendizado de maquina (ML) que podem
contribuir para diminuir a carga sobre a equipe
médica, melhorando o prognostico e a precisao do
diagndstico das LP, e para facilitar a adequacao da
equipe de enfermagem ao uso de tecnologias é
dividido em trés modalidades: modelo preditivo-
quando um paciente é admitido no hospital, um
enfermeiro precisa realizar avaliacdes relacionadas
as LP - avaliacao da pele e avaliacao de risco (Jiang
etal., 2021).

A segunda modalidade é o reconhecimento
da postura, que determina se o paciente esta em
risco, de acordo com as diretrizes de LP, medidas
adequadas, como reposicionamento, nutricao,
superficies de apoio e cuidados com a pele,
precisam ser tomadas para prevenir LP. O
reconhecimento postural pode ser utilizado no
reposicionamento para auxiliar o enfermeiro a
detectar e classificar a posicao e movimento do
paciente. E a analise de imagem, é quando ocorre
uma LP, é necessario fazer uma avaliacao da ferida
antes de trata-la, pois através da analise de
imagem pode classificar o tecido da ferida e medir
o tamanho da ferida (Jiang et al., 2021).

Dentre os tratamentos para lesao por
pressao (LP), podemos citar a terapia compressiva,
pratica de exercicios fisicos, medicacoes prescritas
e curativos de acordo com as necessidades do
paciente, pois, a prescricao do curativo depende
da analise das caracteristicas da ferida, como
presenca de tecido inviavel, infeccao ou
inflamacao, exsudato e bordas. Existem também
terapias avancadas, como terapia topica com acoes

especificas a coberturas confeccionadas com alta
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tecnologia como laser de baixa intensidade,
ozonioterapia, terapia por pressao hegativa,
hiperbarica e terapias autologas como o uso do
plasma rico em plaquetas (PRP) (Moreno et al.,
2022).

O PRP é um concentrado de plaquetas

obtido a partir do sangue autdgeno, esse
procedimento se inicia com a aplicacdo das
plaquetas no local da lesao, as quais formam um
tampao plaquetario quando se aderem ao
colageno, ativando os fatores de crescimento.
Nesse processo nao somente esses fatores se
ativam, mas também os macrofagos, osteoblastos,
fibroblastos e outros, que atuam em conjunto no
processo fisiologico da cicatrizacao (Moreno et al.,
2022).
Além disso, o PRP possui a finalidade de ativar
diversos fatores de crescimento e mais de 30
proteinas estruturais bioativas que atuam no
processo de cicatrizacao, como: fator de
crescimento derivado de plaquetas (PDGF), fator
de crescimento transformador beta (TGF-B), fator
endotelial de crescimento vascular (VEGF), fator
de crescimento epidérmico (EGF) e fator de
crescimento fibroblastico (FGF). Auxiliando na fase
inflamatoéria por meio da hemostasia, ativando a
agregacao plaquetaria e a cascata de coagulacao.
Posteriormente, na fase proliferativa, favorece a
formacao do tecido de granulacao e a angiogénese,
estimulando a epitelizacao e a proliferacao dos
fibroblastos. E por fim, na etapa de remodelacao,
esta envolvido na contracdo da ferida e na
deposicao de colageno (Rezende et al., 2020; Xu et
al., 2020).

Diante desse contexto, identifica-se a
necessidade de aprimorar o conhecimento sobre o
uso de plasma rico em plaquetas (PRP) em lesdes
por pressao, pois nem todos o0s profissionais
possuem conhecimento suficiente para sua
indicacao e utilizacao, fato que justifica este
estudo. Com intuito de auxiliar profissionais da
saude, principalmente equipe de enfermagem, a
aperfeicoar o conhecimento sobre o tema e,
consequentemente o cuidado ao paciente, este
artigo de revisao tem como objetivo identificar e

sintetizar os resultados sobre a efetividade do
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Plasma Rico em Plaquetas no tratamento de lesao

por pressao comparada as outras terapias topicas.

TIPO DE ESTUDO

O presente estudo trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, sobre o tema “USO DE
PLASMA SANGUINEO NA CICATRIZACAO DE LESOES
POR PRESSAO EM PACIENTES HOSPITALIZADOS”. De
acordo com Paiva et al. (2016), esse modelo de
revisio € o mais amplo campo de abordagem
metodologica referente a revisdes que faz o uso de
estudos experimentais € nao experimentais, para
uma compreensao total do elemento posto em
analise, além de permitir a realizacao de sintese
dos resultados obtidos em pesquisas sobre um tema
ou questdao, de maneira sistematica, ordenada e

abrangente.

Identificacdao do tema e selecdo da questao de
pesquisa

O tema: “USO DE PLASMA SANGUINEO NA
CICATRIZACAO DE LESOES POR PRESSAO EM
PACIENTES  HOSPITALIZADOS”,

construcao da estratégia PICO, que representa um

determinou a

acromio para Paciente/problema (P), Intervencao
(I), Contexto (Co), na qual foi utilizada para a
localizacado dos estudos relevantes, que
respondessem a pergunta de pesquisa: Os
beneficios do uso de plasma sanguineo no
tratamento e na cicatrizacao de lesao por pressao
em pacientes hospitalizados sao demonstrados nas
publicacoes?

Para a localizacao dos estudos relevantes,
que respondessem a pergunta de pesquisa,
utilizou-se de descritores indexados e nao
indexados (Palavras-chaves) nos idiomas portugués
e inglés. Os descritores foram obtidos a partir do
Medical SubjectHeadings (MESH), e dos descritores

em Ciéncias da Saude, como mostra o quadro 1.
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Foram examinados por meio dos descritores
e palavras-chave as bases de dados: Google
Académico; PubMed da National Library of
Medicine; BVS (Biblioteca Virtual em Salde),
coordenada pela Bireme e composta de bases de
dados bibliograficas produzidas pela Rede BVS,
como LILACS, além das bases de dados Medline e
outros tipos de fontes de informacao.

Quadro 1 - Elementos da estratégia PICO, descritores e
palavras-chave utilizados - Caxias, MA, Brasil, 2023.

Elementos Decs Hesh
P “Lesao por pressao”  “Pressure imjury” | “Pressure injury”
I “Dlasma rico em “Platelet-rich | “Platelet-rich
plaquetas” plasma” plasma”
(o Publicagoes “Dublicapes”  “Publications”

Fonte: Descritores, Titulos e Palavras-chave.

Estabelecimento dos critérios de inclusao e
exclusao
Como critérios de inclusdo foram utilizados

estudos disponiveis em sua totalidade, publicados
nos anos de 2017 a 2023, disponiveis gratuitamente
na lingua portuguesa e inglesa. Sendo aproveitados
os com abordagem qualitativa, quantitativa,
exploratorios disponiveis na integra, dissertacoes e
monografias. E Os critérios de exclusao definidos
foram artigos incompletos e que nao permitiam
seus acessos on-line, bem como artigos de revisao
e aqueles que nao se encaixaram na tematica

proposta.

Identificacdo dos estudos pré-selecionados e
selecionados

A andlise para selecao dos estudos foi
realizada em duas fases, a saber:

Na primeira, os estudos foram pré-
selecionados segundo os critérios de inclusao e
exclusao e de acordo com as estratégias de
funcionamento e busca de cada base de dados.

Na segunda fase os estudos foram
analisados quanto ao potencial de participacao no
estudo, avaliando o atendimento a questao da

pesquisa, bem como o tipo de investigacao,
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objetivos, amostra, método, desfechos, resultados

e conclusao.

ey

O quadro 2 evidencia a distribuicao dos
estudos de acordo com o ano de publicacao e
idioma. Tendo uma prevaléncia de publicacdes no
de 2022, sendo 3 estudos, correspondendo a 30%
no total. E todos os estudos selecionados tiveram
uma prevaléncia no idioma inglés, correspondendo
a 90%.

Quadro 2 - Distribuicao dos estudos incluidos, segundo o
ano de publicacao e idioma.

Ano da publicacdo Numero absoluto %

01 ] 0

2071 1 10

2010 1 0

2019 l 0

2018 l 0
IDIOMA

Ingles g %0

Portuguss 1 10

10TAL 10 100%

Fonte: Pesquisa direta 2023.

No quadro 3 apresenta a distribuicao
dos artigos selecionados que foram lidos na
integra para melhor se abranger o debate
sobre o tema e a problematica proposta, e
foram organizados em ordem cronologia, a
partir da publicacao mais atual, com as
informacdes gerais dos artigos analisados,
segundo autor, ano de publicacao, tipo de
estudo, objetivo e principais achados
relacionados ao uso de plasma sanguineo na
cicatrizacao de lesdes por pressao em

pacientes hospitalizados.
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Quadro 3 - Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa, nas bases Google Académico, PubMed, BVS, Bireme e LILACS, no periodo de 2017 a 2023. Caxias - MA, 2023.

CODIGO DO

ARTIGO AUTOR/ANOD

TIPO DE ESTUDO

OBJETIVO

PRINCIPAIS ACHADOS

HOS5AM et al.

Al (2022)

Estudao
randomizado
controlados80
pacientes.

prospechvo

dovaliar o papel do plasma rfco emn
plaguetas (PRP) autélogo na promocgao
da cicatrizacdo ndo isquémica de DFLL.
(Ulcera do peé diabétcal.

0 grupo que recebeu PRP ndo teve nenhuma
amputagao, baixa taxa de infeccgao
superficial da ferida, a taxa de cicatrizagao
completa da ferida foi de 95% (n = 38) e foi
alcancada mais cedo (6® semana) para os
pacientes do grupo 4, ao contraro de 77,8%
(n = 2B) dos pacientes (¥ semana) para o
Lrupo B e a infeccdo superficial da ferida
foi 45% (n = 18) dos casos apresentaram um
grau variavel de infecgio, wvariando de
infecgdo superficial a profunda da ferida e
celulite.

MORENO et al.

A2 (2022)

Relato de caso.

Avaliar a evolugdo da reparagio
tecidual de dlcera venosa (UV) tratada
com plasma rfco em plaguetas (PRP).

Anteriormente a terapia, a \Ulcera
apresentava 1,18 cm? de area. Apos quatro
semanas de tratamento com PRP, ocorreu a
completa cicatrizacao.

A3 ORBAM et al. (2022)

Estudo
randomizado
controladof
pacientes

prospechvo,

=

72

Estudar a eficdacia do PRP no manejo
de llceras do pé diabétco ([DFLs)
crénicas.

Ambos oz  métodos  de  tratamento
melhoraram a cicatrizagdo, mas houve um
aumento significativo na taxa de
cicatrizacdo entre o grupo PRP em
comparagao com o grupo de curativo
convencional (31736 pacientes [86,11%] wvs
23/36 pacientes 63,89%). Além disso, a
duracdo da cicatrizacdo foi menor no grupo
PRP do que no egrupo do curativo
convencional (10,20 sermanas ws 13,48
sEmanas).

Rev. Interd. v.16, n.1, 2023.
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Ad

ALAMDARI et al.
(2021)

Ensaio clinico
randomizado/ 90
pacientes.

Avaliar a eficacia do plasma rico em
plaguetas (FRP) na cura de dlceras do
peé diabético (DFUs) limpas.

0 estudo mostrou que o PRP aumentou
significativamente a taxa de cura de DFUs
independentemente da idade, sexo ou
tabagismo e pressao arterial dos pacientes,
mas nao teve impacto significative na
necessidade de amputacao, nivel de
amputacdo ou necessidade de tratamentos
adi::innriis, como enxerto ou angioplastia.

Ab

ELGARHY et al.
(2020)

Estudo de Cas0-
controle randomizado/
20 pacientes.

Avaliar a seguranga e eficacia do gel
topico de plaquetas (PG) versus injecao
de PRP no tratamento de udlceras
venosas de perna.

0 PG topico (grupe I}, injecio de PRP
(erupo I} e pacientes com curativo salino e
compressao como controles (grupo  lll).
Houve melhora significativa na pontuacao
PUSH no grupe (l) e (I} em comparagio ao
grupo (lll). No entanto, ndo houve diferenca
estatisicamente significativa na melhona
entre os grupos | e Il. Mo entanto, o P
topico foi mais eficaz em diabéticos e o PRP
foi mais eficaz em ulceras fibrosadas de
longa duragdo. A histopatologia mostrou
redugdo deos infiltrados de células
inflamatorias e tecido de granulagdo bem
formado, sem diferenga na imunomarcagao.

Ab

UCAR; CELIK (2020)

Estudo experimental
prospectivo,
randomizado g
controlado/ 60
pacientes.

Comparar os efeitos do gel de plasma
rico em plaguetas (PRP) e do curativo
gasos0 com soro fisiologico aplicado em
Ulcera por pressdao estagio || no coccix
de pacientes por 2 meses no processo
de cicatrizagdo e custos do curativo.

0 estudo mostrou que o gel PRP teve um
efeito positive na cicatrizagdao de dlceras
por pressao em estagio |l com curativos de
gel de plasma rico em plaguetas. Além
disso, guando avaliado em longo prazo,
concluiu-se que o gel de plasma rico em
plaguetas & facilmente acessivel e menos
dispendioso que o curabtivo sérico
fisiologico.

Rev. Interd. v.16, n.1, 2023.
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AT MILEK et al. (2019)

Estudo
prospectva/
pacientes.

abservacional

100

Investigar se a aplicacdao de curativos
com plasma rico em plaguetas (PRP)
autologo reduziria o tempo de
cicatrizacdao em pacientes com ulceras
vEenosas cranicas de perna.

0 tratamento com curatives de PRP resultou
em uma reducao progressiva significativa no
tamanho da dlcera, independentemente do
tamanho inicial da dlcera, em comparacao
COm 0 tratamento COm curativos
convencionais. Além disso, o melhor efeito
do PRP foi observado na categoria de
feridas maiores. Apds um més de
tratamento com curatives de PRP, mais de
B0% de todas as Ulceras foram
completamente curadas.

AB RAINYS et al. (2019)

Ensaio clinico
prospectva,
randomizado,
controlado e aberto/

69 pacientes.

A reducdo do tamanho da ferida no grupo
PRP autologo foi de 52,35% e de 33,36% no
grupo controle. O grupo PRP autdlogo
apresentou superioridade em relagdo ao
tratamento convencional na cobertura do
leito da ferida com granulagio. Entretanto,
foi observada contaminacao mais frequente
da ferida ao final do tratamento no grupo
PRP autologo.

A9 MONEIE ef al. (2018)

Estudo comparativo/
40 pacientes.

Comparar a eficacia clinica do PRP no
tratamento de dlceras venosas cronicas
de perna VErsus tratarmento
convencional.

Em CcOMmparacao com a terapia
convencional, foi observada uma melhora
altamente significativa no tamanho da
dlcera pos-terapia com PRP. A alteracao
media na area da ulcera pos-PRP e terapia
convencional foi de 4,92 + 11,9 cm e 0,13
+ 0,b2Z7 cm, respectivamente, enguanto a
melhoria percentual meédia na area da
ulcera pos-PRP e terapia convencional foi
de 67,6% + 36,6 % e 13,67% = 28,06%,
respectivamente. A melhora subjetiva da
dor associada a ulcera foi observada por
todos os pacientes.

Rev. Interd. v.16, n.1, 2023.
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A10 S5INGH et al. (2018)

Estudo prospectivo/ 55
pacientes.

Avaliar o papel do plasma rico em
plaguetas (PRP) na cura de udlceras
diabéticas (DFUs) e comparar a taxa de
cura e o resultado final com a terapia
convencional.

Apos a aplicagdo do PRP, houve melhora
significativa na pontuacao media da ferida e
melhora  percentual significativa na
pontuacdo da ferida no grupo de estudo. A
cura completa ocorrew em todos os
pacientes do grupo de estudo em 36,7+3
dias em comparagio com 60,623,7 dias no
grupo  controle. E ndao houve efeitos
colaterais indesejados nos pacientes que
usaram o PRP.

A1 S5IMGH et al. (2018)

Estudo prospectivo/ 55
pacientes.

Avaliar o papel do plasma rico em
plaguetas (PRP) na cura de ulceras
diabéticas (DFUs) e comparar a taxa de
cura e o resultado final com a terapia
convencional.

Apos a aplicagdo do PRP, houve melhora
significativa na pontuagdo meédia da ferida e
melhora  percentual significativa na
pontuacio da ferida no grupo de estudo. A
cura completa ocorrew em todos os
pacientes do grupo de estudo em 36,743
dias em comparacao com 60,6+3,7 dias no
grupo controle. 't ndo houve efeitos
colaterais indesejados nos pacientes que
usaram o PRP.

Fonte: Pesquisa direta 2023.

Rev. Interd. v.16, n.1, 2023.
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. bsussio

As lesGes por pressao acometem 0s
pacientes que passam maior tempo internado ou
aqueles que ficam muito tempo retido na cama, e
o tempo de cicatrizacao é muito longo, ou que sao
frequentemente reincidentes. Devido a esses
fatores, ocorre uma elevacdo de gastos, que
prejudicam tanto na recuperacdo como nha
qualidade de vida do paciente. Diante disso, e
pensando em uma alternativa efetiva e simples,
tem-se adotado o uso de Plasma Rico em Plaquetas
(PRP) para auxiliar no tratamento de cicatrizacao
de lesdes.

Hossam et al. (2022), realizaram um estudo
prospectivo randomizado controlado com 80
pacientes, para avaliar o papel do plasma rico em
plaquetas (PRP) autologo na promocao da
cicatrizacao nao isquémica de DFU (ulcera do pé
diabético). E conclui que o PRP é uma nova
modalidade de tratamento com bom custo-
beneficio que pode acelerar a cicatrizacao de
feridas e diminuir a taxa de infeccao local na DFU,
em comparacao com outras modalidades de
tratamento convencionais.

Evidéncias semelhantes foram encontradas
no estudo prospectivo de Orban et al. (2022) que
ao estudar a eficacia do PRP no manejo de ulceras
do pé diabético (DFUs) cronicas, constatou que uso
de PRP autologo promove uma maior taxa de
cicatrizacao de feridas em menos tempo em
comparacao com o tratamento convencional de
feridas no manejo de DFUs. Afirmando que o
plasma rico em plaquetas € um tratamento eficaz
e promissor para DFUs cronicas, pois além de
permitir a cura em menos tempo, reduz os gastos
tanto para o hospital como para o paciente.

Singh et al. (2018); Mitek et al. (2019) e
Alamdari et al., (2021), também corroboram que o
PRP pode ser promissor no manejo das UPDs, pois
em seu estudo prospectivo, observou que as DFUs
cicatrizaram mais rapidamente no grupo que fez o
uso de PRP do que no grupo de controle. Houve

também uma melhoria percentual significativa na

Rev. Interd. v.16, n.1, 2023.

Uso de plasma sanguineo...

pontuacao da ferida em comparacao com apenas o
desbridamento e o curativo. Concluindo que o PRP
€ util para a cicatrizacao de feridas em pessoas
com DFUs, independentemente da idade, sexo,
tabagismo e pressao arterial dos pacientes.

Em um estudo de relato de caso, realizado
por Moreno et al. (2022), foi avaliado a evolucao
da reparacao tecidual de Ulcera venosa (UV)
tratada com plasma rico em plaquetas. Em cada
sessao o plasma era aplicado na ferida apos a
limpeza com agua destilada e solucao de
polihexametileno biguanida. Posteriormente, a
lesao era coberta com gazes impregnada com
petrolato e gazes estéreis como cobertura
secundaria, associado a terapia compressiva
elastica. Apos quatro semanas de tratamento com
PRP, ocorreu a completa cicatrizacao, mostrando-
se um tratamento eficaz, pois houve 100% de
reducao de area lesionada.

Devido a eficacia do uso do plasma rico em
plaquetas na cicatrizacao de lesées, Elgarhy et al.
(2020), realizaram uma pesquisa para avaliar a
seguranca e eficacia do gel topico de plaquetas
(PG) versus injecao de PRP no tratamento de
Ulceras venosas de perna. Ap6és 6  semanas,
constatou-se que o PG topico foi mais eficaz em
diabéticos e o PRP foi mais eficaz em Ulceras
fibrosadas de longa duracdo. A histopatologia
mostrou reducao dos infiltrados de células
inflamatérias e tecido de granulacao bem formado,
sem diferenca na imunomarcacao. Portanto, tanto
a injecao topica de PG quanto de PRP sao
procedimentos eficazes, de baixo custo e seguros
para melhorar a cicatrizacao de UVS cronicas.

Resultados semelhantes foram encontrados
no estudo experimental prospectivo, randomizado
e controlado, realizado por Ucar e Celik (2020),
que ao final da 20® observacao dos pacientes do
grupo experimental, constatou-se que o gel PRP
tem um efeito positivo na cicatrizacao de Ulceras
por pressao em estagio Il com curativos de gel de
plasma rico em plaquetas. Além de ser de facil
acesso e menos dispendioso que o curativo sérico

fisiologico.
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Entretanto, Rainys et al. (2019), ao
avaliarem no seu estudo a eficacia do gel PRP
autélogo no tratamento de Ulceras de perna de
dificil cicatrizacado em comparacdo com o
tratamento convencional existente. Constatou que
aplicacao topica de gel de PRP autélogo em Ulceras
de perna de diversas etiologias apresenta
resultados benéficos na reducao do tamanho da
ferida e induz a formacao de tecido de granulacao,
mas esta associado a contaminacao microbiologica
de feridas mais frequente.

Mas quando se compara a eficacia clinica do
PRP no tratamento de Ulceras venosas cronicas de
perna versus tratamento convencional, observa-se
uma reducao significativa no tamanho da Ulcera
pos-terapia com PRP, além de ser um
procedimento nao cirlrgico seguro, apresenta
outros beneficios como reducdao de gastos e no
periodo de tratamento do paciente, o que promove
uma melhora na qualidade vida (Moneib et al.,

2018).-.

. covawsio

Diante das evidéncias encontradas, o

plasma rico em plaquetas demonstra um
grande potencial de melhora dos resultados
em diversos procedimentos, estimulando o
processo de cicatrizacdo em um periodo curto
de tempo. Além disso, os custos com a técnica
de obtencao e aplicacao sao
consideravelmente menores quando
comparados as técnicas convencionais, e reduz
o tempo dos pacientes no hospital ou que
retornem a clinica com tanta frequéncia e, por
consequéncia, nao exigira maiores gastos com
medicamentos ou outras terapias.

Desse modo, pode-se concluir que o
plasma rico em plaquetas e o gel tépico de
plaquetas (PG) tem um grande potencial para
a aceleracao de processos cicatriciais e uma

alternativa para o tratamento de Ulceras,
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reduzindo a reincidéncia dos casos e

promovendo uma melhor recuperacao do
tecido lesado, quando comparado com
técnicas convencionais. Todavia, ainda existe
a necessidade de mais estudos sobre o uso do
gel topico de plaquetas quanto a sua
evitar

aplicabilidade e de como

contaminacoes.
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