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RESUMO

Objetivo: Compreender a eficacia do uso da laserterapia no tratamento da hipersensibilidade dentinaria.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura baseada na analise de artigos publicados nas bases de
dados Pubmed e Periodicos CAPES, por meio da utilizacdo dos descritores “photobiomodulation therapy”; “dentin
hipersensitivity” e seus sindnimos reconhecidos pelos vocabularios Mesh e Decs. Foram incluidos estudos publicados
no formato de artigo, sem limitacdo de ano de publicacao, escritos nos idiomas inglés e portugués e que respondiam a
pergunta norteadora da revisdo. Resultados: Foram encontrados 35 artigos, dentre os quais 33 foram pré-
selecionados e 6 incluidos nesta revisao de literatura. Todos os seis grupos, apos as sessoes a hipersensibilidade
dentinaria foi significativamente reduzida, 50% foram de baixa intensidade e 50% foram de alta intensidade, sendo
assim, nao teve um laser mais utilizado em nossa base de selecdo. Conclusdo: A laserterapia apresenta grande
eficacia com o seu mecanismo do controle da dor e com duragdo em longo prazo, mostrando-se muito promissora
para o tratamento da HD, porém ha a necessidade de mais estudos a fim de desenvolver um protocolo referéncia para
o tratamento desta condicao.

Palavras-chave: hipersensibilidade da dentina; terapia a laser; fototerapia.

ABSTRACT

Objective: To understand the effectiveness of using laser therapy in the treatment of dentin hypersensitivity.
Methodology: This is an integrative literature review based on the analysis of articles published in the Pubmed and
CAPES Periodicals databases, using the descriptors “photobiomodulation therapy”; “dentin hypersensitivity” and its
synonyms recognized by the Mesh and Decs vocabularies. Studies published in article format were included, without
limitation on the year of publication, written in English and Portuguese and that answered the guiding question of the
review. Results: 35 articles were found, of which 33 were pre-selected and 6 included in this literature review. All
six groups, after the dentin hypersensitivity sessions, were significantly reduced, 50% were low intensity and 50%
were high intensity, therefore, there was no further use of laser in our selection basis. Conclusion: Laser therapy is
highly effective due to its pain control mechanism and long-term duration, showing itself to be very promising for the
treatment of HD, however there is a need for more studies to develop a reference protocol for the treatment of HD.
treatment of this condition.

Keywords: dentin sensitivity; laser therapy; phototherapy.
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RESUMEN

Objetivo: Comprender la efectividad del uso de la terapia con laser en el tratamiento de la hipersensibilidad
dentinaria. Metodologia: Revision integrativa de la literatura utilizando las bases de datos Pubmed y Revistas CAPES
con los descriptores “terapia de fotobiomodulacion”; “hipersensibilidad dentinaria” y sus sinénimos reconocidos por
los vocabularios Mesh y Decs. Se incluyeron estudios publicados en formato de articulo, sin limitacion de ano de
publicacion, en inglés y portugués y que respondieron a la pregunta orientadora de la revision. Resultados:
Finalmente se incluyeron 6 estudios en los que tras las sesiones de laser la HD se redujo significativamente, ya sea
con laseres de baja intensidad o de alta intensidad, no siendo ningln laser el mas utilizado en nuestra base de
seleccion. Conclusion: La terapia con laser es altamente efectiva para controlar el dolor y se muestra muy
prometedora para el tratamiento de la EH; sin embargo, se necesitan mas estudios para desarrollar un protocolo de

referencia para el tratamiento de esta afeccion.

Palabras-clave: sensibilidad de la dentina; terapia por laser; fototerapia.

A hipersensibilidade dentinaria (HD) é uma
resposta dolorosa aguda, intensa e repentina que
surge na dentina exposta em resposta a estimulos
térmicos, evaporativos, osmoticos, estaticos ou
quimicos. Além disso, a HD pode ser o resultado da
exposicao da dentina, devido a perda de esmalte
ou cemento (Forouzande et al., 2022).

A teoria hidrodinamica de Braennstroem é
atualmente a mais aceita pela literatura. Segundo
a teoria, os tubulos dentinarios sao preenchidos por
fluido que ao sofrer movimentacao diante de
determinados estimulos atinge as terminacdes
nervosas ao longo dos tubulos, o que gera dor. O
diagnostico e o tratamento da HD sao complexos,
devido a sua natureza multifatorial e, por esse
motivo, os dentes hipersensiveis devem ser
examinados cuidadosamente para garantir a saude
pulpar e gengival (Al Habdan e Al-Ahmari, 2022).

Ha varias técnicas terapéuticas para
diminuir a hipersensibilidade dentinaria, como o
uso dos agentes dessensibilizantes - nitrato de
potassio, nitrato de prata e cloreto de estroncio.
Estes agentes atuam bloqueando as sinapses entre
as células nervosas, diminuindo assim a ativacao
nervosa e a dor. Além disso, também sao utilizadas
substancias como o fluoreto de sodio, o oxalato de
potassio e o fosfato de calcio que atuam ocluindo
os tubulos dentinarios. Cimentos, vernizes,
materiais adesivos e alguns tipos de laser também
tém demonstrado eficacia na reducao da
hipersensibilidade dentinaria, tanto a curto como

em longo prazo (Forouzande et al., 2022).
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Os lasers de alta e baixa poténcia
apresentam como mecanismo de acao a reparacao
tecidual, por meio da luz que emitem (Sobral et
al., 2021), ademais, estimulam o tecido pulpar e
possuem propriedades  antiinflamatorias e
analgésicas, sendo assim, vé se mostrando como
uma alternativa rapida e duradoura para o
tratamento da HD (Muniz et al., 2019).

O uso do laser, tanto de baixa quanto de
alta poténcia, vem se difundindo no tratamento da
hipersensibilidade dentinaria devido seus
promissores resultados. Segundo Mendes et al.,
(2021, pag. 152),

tratamentos, os lasers sao vantajosos visto que sao

comparados a outros
de facil operacao, seguros, confidveis e apresentam
um rapido efeito analgésico, modulando, assim, as
respostas teciduais e a dor. Além disso, de acordo
com Ladalardo et al. (2004), o laser estimula a
producao de dentina terciaria.

O laser de baixa poténcia atua induzindo
alteracdes nos nervos de transmissao, dessa forma,
controla a dor. A célula nervosa é estimulada e a
bomba de sodio/potassio em sua membrana
aumenta a amplitude do potencial de acao,
bloqueando a transmissao do estimulo doloroso
(Fossati et al., 2023). Por outro lado, o laser de
alta poténcia, mais especificamente o laser
Nd:YAG., tem como mecanismo de acao o aumento
da temperatura induzida na superficie dentaria,
realizando fusao e ressolidificacao das estruturas,
o que leva a obliteracdo e/ou reducao do diametro
dos tubulos dentinarios (Machado et al., 2019).
Considerando os impactos na saude bucal e na
qualidade de vida causados pela hipersensibilidade
dentinaria, se faz necessaria a realizacao de

estudos que abordem as alternativas possiveis para
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o controle e o tratamento desta condicao,
incluindo o uso da laserterapia. Sendo assim, o
presente estudo tem como objetivo compreender a
eficacia do uso da laserterapia no tratamento da
hipersensibilidade dentinaria.

Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura baseada na pergunta de pesquisa “A
laserterapia € eficaz no controle da
hipersensibilidade dentinaria?’”’ de acordo com o
acronimo PICO em que P(Populacdo) - Dentes
permanentes; I(Intervencao) - Tratamento com
laserterapia; C(Comparacao) - Tratamentos sem
laserterapia e O (Outcome/desfecho) - Reducao da
hipersensibilidade dentinaria.

A presente revisao foi elaborada por meio
de publicacoes sobre a tematica “Laserterapia e
hipersensibilidade dentinaria’’ nas bases de dados:
Pubmed e SciELO para a busca nas bases, foram
utilizados os descritores “lasertherapy”; “dentin
hipersensitivity” e seus sinonimos admitidos pelos
vocabularios Mesh e Decs. Os mecanismos de busca
foram adequados as caracteristicas de acesso de
cada base de dados. A busca nas bases de dados
ocorreu no més de novembro de 2023.

Para a selecao dos estudos, foram definidos
os seguintes critérios de inclusao: estudos
publicados em formato de artigo, nos idiomas
inglés e portugués, com resumo e texto completo
disponiveis nas bases de dados citadas, tipo de
estudo Ensaio Clinico Randomizado (ECR), aqueles
que respondiam a pergunta norteadora, publicados
nos ultimos 10 anos, e que abordaram individuos
na faixa etaria acima dos 18 anos.

Apbs a remocao dos trabalhos duplicados
entre as bases de dados, os estudos foram lidos
quanto aos seus titulos e resumos. Nesta leitura,
os trabalhos que respondiam positivamente aos
critérios de inclusao foram encaminhados para a
etapa seguinte, caracterizada pela leitura do
texto completo. Apds a leitura na integra, os

artigos que se enquadraram nos critérios de
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inclusao foram selecionados para constituir esta
revisao.

O processo de selecao dos estudos foi
realizado através da leitura por pares, assim
dizendo, a avaliacao foi realizada inicialmente
por dois pesquisadores independentes sucedida
por uma analise em conjunto, considerando os
critérios de inclusao e exclusao. Em caso do
aparecimento de alguma divergéncia, um terceiro
revisor foi consultado para a obtencao de um
consenso, aumentando assim a confiabilidade da

selecao dos artigos.

Ao realizar a busca nas bases de dados,
foram encontrados 35 artigos. Destes, 22 na
Pubmed e 13 no Scielo. Inicialmente, houve a
conferéncia de estudos duplicados entre as bases
de dados, o que revelou 2 trabalhos, restando 33
para a leitura de titulos e resumos. Seguindo esta
etapa, 22 estudos foram excluidos apds os critérios
de elegibilidade, totalizando 11 trabalhos para a
etapa de leitura foram realizadas as analise e
sintese dos dados coletados, conforme Figura 1.
Diante disso, os artigos foram dispostos na Tabela
1 segundo autor, ano de publicacao, pais de
origem, amostra, faixa etaria (anos), tipo de laser
utilizado e resultados do estudo.

De acordo com o ano de publicacao, 16,66%
dos estudos foram publicados em 2022, a mesma
porcentagem foi encontrada para os anos de 2019,
2016 e 2014. Também tiveram dois estudos
publicados em 2017, representando 33,33%. Em se
tratando da distribuicao geografica, 50% das
pesquisas foram realizadas no continente
americano, enquanto 33,33% dos estudos foram
provenientes da Eurasia e 16,66% provenientes do
continente europeu.

No que diz respeito aos tipos de laser
utilizados nas metodologias aplicadas, 50% foram

de baixa poténcia e 50% foram de alta poténcia.
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Fonte: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, et al., The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews
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Figura 1 - Fluxograma da selecao de estudos
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Figura 2 - Linha do tempo dos artigos incluidos na revisao
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Tabela 1 - Descricdo dos estudos de acordo com autor, ano de publicacédo, pais, amostra, faixa etaria, resultados e conclusao:

Faixa ]
Autor/ano/P . Tipo de _
) Amostra etaria Grupaos Resultados Conclusao
ais laser
(em anos)
Todos o5 quatro  grupos de
tratamento  ativo  experimentaram | A aplicagao de LLL ou DP contendo 8%
. laser de G1: LLL o o
Vehbi Ba et . uma  reducdo  significativa na| de  arginina-carbonato de  calcio
21 19 a 60 baixa G2: DP . , ,
al.,/2014/ , , , pontuacdo média VAS imediatamente | reduziu a DH imediatamente e em
. pacientes anos intensidad | G3: LLL + DP ) . .
Turguia apds o tratamento, enguanto o grupo | longo prazo sem quaisquer reacdes
e G4: DP + LLL ) ,
placebo  nao mostrou  diferenca | adversas.
significativa.
A hipersensibilidade em resposta a
estimulacao tatil foi reduzida em
83,1% no final do fratamento no
Laser de grupo fluorniz e em 63,4% no grupo
Dantas et alta | laser. ,
. . G1: Fluorniz i . o O tratamento com fluorniz apresentou
al.,/2016/ 86 dentes Adultos intensidad A reducdo da hipersensibilidade em . o
. G2: Laser . . _ | maior eficacia no controle da HD.
Brasil e (Nd:YAG resposta a estimulacao
e CO2) termoevaporativa ao final do
tratamento foi de B81% no grupo
fluorniz e 67,1% no grupo laser.

Rev. Interd. v.16, n.1, 2023.
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12 laser de
baixa

poténcia em

Os tratamentos realizados com laser

dose baixa | foram izualmente eficazes na
Lasers de | Ldi laser de | reducdo da dor em longo prazo. .
Lopes et . ' Todos os tratamentos realizados foram
32 baixa e baixa ) dessensibilizante foi o dnico grupo
al., /2 sf 22 a b3 o i eficientes na reducio da
. pacientes alta poténcia em | que nao apresentou aumento da dor | . C . .
Brasil o hipersensibilidade dentindra cervical.
poténcia dose alta ao  lomngo do tempo, sendo
23z considerado uma OpCao de
deszensibiliz | tratamento eficazr e nao invasiva.
ante Gluma
Desensitizer
A DH fo1 significabivamente reduzida
1 em todos os grupos.
Laser de ) 0 laser Er,Cr:¥5GG com ou sem
br,Cr:Y 5t
alta aplicacdo de ALL foi o mais eficaz no
K Ozlem et . . G2: laser
intensidad tratamento da HU (p=0,05). .
al., { 2MFf 17 _ br,Crafsiais ) ] 0 laser Er,Cr:¥SGG tem potencial
18 a hé e (Md:Y AL A comparaciao dos regimes de
Turquia pacientes COM Ou Sem ) promissor para o tratamento da HL.
e tratamento dermonstrou que os
aplicacdo de o )
Er,Cr:¥50G Li.#.ll_ beneficios nao foram
1} significativarmente mais altos para os
G3: Nd:YAG

laser MWd:YAG quando

comparados ao grupo de LA,

grupos de
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Laser de luz

A comparacdo intergrupos mostrou que a
meédia basal da DH foi semelhante entre
todos os grupos (p = 1,00].

17, 27 e 37 sessdes: L1 grupo apresentou

53: nitrato de
potassio+FBM

com o valor basal (p= 0,05).

vermelha reducdo maior e significativa da DH L. .
) A associagdo do CPP-ACPF com o PEM foi
(600-700 G1: CPP- quando comparado ao grupo PLACEBD (p . . N
. eficaz na redugdao da HD apds um més de
Ortiz ef al., f 40 18 e B0 nmj e ACPF+PEM = 0,053} e ao PEM .
. . . acompanhamento e promoveu impacto
20194 Brasil pacientes anos infravermel GZ: PBM {p = 0,085).
positivo na UVHES dos participantes deste
ha praxima (33: FLALCEBD Um més de acompanhamento: 1 -
estudo.
(FO0-950 apresentou maior redugdo na DH em
nm} relagdo aos outros grupos (p. =0,05), mas
nao diferiu do grupo CPP-ACPF (p =
0,134)
GT1: gel de
nitrato de Houwve redugio dos niveis de dor ao final
. potdssio 3% do tratamento em todos os grupos. Mao | O protocolo proposto de trés sessdes foi
aser
Tolentino et 52: laser houwve  diferencas significativas nas | eficaz na reducdo da hipersensibilidade
54 18 a 45 infravermel | | . . . e .
at., f 20227 . infravermelho | alteragdes na pontuacao VAL entre os | dentinara apos 3 meses,
pacientes anos ho de baixa . . .
Alemanha de baixa grupos imediatamente apds o tratamento | independentemente do mecanismo de
intensidade
intensidade e apos o terceiro més, em comparagao | dessensibilizacio utilizado.

LLL - laser de baixa intensidade; DP - pasta dessensibilizante; VAS - escala visual analogica; HDC - hipersensibilidade dentinaria cervical; QVRS - qualidade de vida
relacionada a salde; CPP-ACPF - efeito do fosfopeptideo de caseina-fluoreto de fosfato de calcio amorfo; HD - hipersensibilidade dentinaria; Nd:YAG - neodimio;

Er,Cr:YSGG - érbio e cromio; DH - hipersensibilidade da dentina; ACG - agente contendo gluteraldeido; GCA - dessensibilizador Gluma; PBM - fotobiomodulacao.
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. bsewssio

Este trata do uso da laserterapia no
tratamento da hipersensibilidade dentinaria (HD),
tendo como principais vantagens o controle da
intensidade da dor e do desconforto. Dessa
forma, foi realizada uma revisao integrativa da
literatura trazendo estudos atuais que
evidenciam a relevancia da laserterapia no
tratamento dessa condicao.

Mediante a pergunta norteadora da
revisao, apenas estudos do tipo ensaio clinico
randomizado foram utilizados, sendo assim,
diversos métodos de tratamento nos presentes
resultados foram utilizados como, por exemplo,
o laser de alta intensidade (Nd:YAG, CO2
e Er,Cr:YSGG), laser de baixa intensidade
(fotobiomodulacao), gel de nitrato de potassio
3%, laser infravermelho de baixa intensidade,
nitrato de potassio + laser de baixa poténcia,
entre outros. Baseado nos estudos desta revisao
pode-se afirmar que todos os métodos utilizados
sao adequados para diminuicao da HD.

Dentre os lasers usados para o tratamento
de HD, tanto de baixa intensidade quanto o de
alta intensidade mostraram resultados
promissores, apresentando-se efetivos na grande
maioria dos protocolos utilizados. De acordo com
os estudos metade abordou o laser de baixa
intensidade e outros abordaram o laser de alta
intensidade. Sendo assim, nao teve um laser mais
utilizado em nossa base de selecao.

Vehbi Ba et al. (2014) e Lopeset al.
(2017) observaram os beneficios dos lasers de alta
tratamento da

e baixa intensidade no

hipersensibilidade dentinaria, com resultados
imediatos e em longo prazo, potencializados pela
sua combinacao com 0s agentes
dessensibilizantes. Apesar de todos os estudos, 0s
autores nao constataram diferencas estatisticas
nos niveis de sensibilidade a dor ao comparar
um laser de alta e baixa intensidade, e um
agente dessensibilizante. Corroborando  essas

pesquisas, Lopes et al. (2017) evidenciaram que

Rev. Interd. v.16, n.1, 2023.
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os tratamentos realizados com lasers de alta
poténcia e de baixa poténcia foram igualmente
eficazes na reducao da dor em longo prazo.

Dantas et al. (2016) relatou em seu estudo
que o tratamento com fluorniz (verniz fluoretado)
apresentou maior eficacia no controle da HD
frente ao uso do laser de baixa poténcia. Os
resultados mostraram reducao da
hipersensibilidade em resposta a estimulacao
tatil e termoevaporativa ao final do tratamento
em ambos 0s grupos.

Ja a associacdo do CPP-ACPF com o uso do
laser de baixa poténcia (FBM-fotobiomodulacao)
também foi utilizada para tratar a HD. No estudo
realizado por Ortiz et al. (2019), o CPP-ACPF e
FBM apresentaram a maior reducao da HD apds
um més de acompanhamento comparado aos
demais tratamentos. Devido as sessOes clinicas
consecutivas realizadas de FBM, estas podem ter
auxiliado a uma melhor adesao do CPP-ACPF,
favorecendo uma obstrucao dos
tubulos dentinarios, diminuindo as
dores/hipersensibilidade.

Iniciando essa mesma linha de estudo,
Tolentino et al. (2022) apresentaram estudos
clinicos a avaliar 0 controle da
hipersensibilidade dentinaria usando a
combinacao de terapia de fotobiomodulacao com
laser de baixa poténcia e gel dessensibilizante
com concentracao de 3% de nitrato de
potassio. Todos os seus protocolos avaliados
apresentaram-se eficazes na diminuicao da HD
apos a aplicacao do protocolo das trés sessoes
sendo acompanhados durante 3 meses. Tanto o
laser quanto o nitrato de potassio sao vistos
como estratégias neurais porque nao obliteram os
tUbulos dentinarios, mas agem na transmissao da
dor. Além de todos os efeitos individuais do laser,
seu uso combinado tem apresentado efeitos
adicionais ou sinérgicos no tratamento da HD. A
irradiacaio a laser, quando utilizada em
combinacao, geralmente é aplicada apds o uso de
agentes topicos, assim gerando uma melhor

cobertura para os canais dentinarios.
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Segundo Tolentino et al. (2022) os
protocolos proposto de trés sessoes de aplicacao
sendo eles: gel de nitrato de potassio + laser de
baixa intensidade, gel dessensibilizante + laser
infravermelho e gel de nitrato de potassio + laser
de baixa intensidade foram eficazes na reducao
da hipersensibilidade dentinaria ap6s 3 meses.
Além disso, Vehbi Ba et al. (2014) afirmam que a
aplicacao de laser de baixa intensidade ou pasta
dessensibilizante contendo 8% de arginina-
carbonato de calcio reduziu a HD imediatamente
e em longo prazo sem quaisquer reacoes
adversas.

Diferentes alternativas foram citadas para
o tratamento da HD utilizando laser de alta e
baixa poténcia, além de sua associacao com os
agentes dessensibilizantes. Os lasers
com diferentes faixas de poténcia atuam na HD
por dois mecanismos, fusao e ressolidificacao da
dentina peritubular e por efeitos biomodulatérios
anti-inflamatorios e analgésicos, minimizando a
dor e reduzindo os processos inflamatorios.
Assim, sua utilizacao tem promissores resultados,
melhorando a qualidade de vida dos pacientes,
diminuindo o desconforto ao ingerir alimentos
frios ou quentes, mudancas na higienizacao como
escovacao, que até mesmo era prejudicada pela
dor, entre outros habitos.

Sabe-se que na literatura apesar das
variacoes dos tipos de protocolos utilizados para
tratamento da hipersensibilidade dentinaria nas
pesquisas realizadas, ha uma escassez de estudos
que cubram acompanhamentos em longo prazo, e
isso dificulta que estes protocolos se tornem
referéncia na pratica clinica diaria do profissional
Cirurgiao-dentista.

Portanto, sao necessarios potenciais novos
estudos para avaliar a eficacia e sua acao
duradoura, sendo fundamentais os estudos de
ensaios clinicos randomizados e padronizacao na
avaliacao da eficacia envolvendo periodos longos
de acompanhamento, gerando, assim, evidéncias
de qualidade sobre os efeitos de alivio da HD dos

lasers de alta e baixa poténcia.
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O emprego dos lasers de baixa intensidade

e de alta intensidade, tem se mostrado eficaz na
grande maioria dos protocolos utilizados nos
estudos, apresentando resultados promissores com
efeitos em longo prazo. Porém, por nao ter
protocolos definidos para o tratamento da HD, se
torna necessaria a realizacao de mais estudos para
desenvolver um protocolo referéncia,
proporcionando uma melhor comparacao dos
resultados disponiveis na literatura e o
entendimento do mecanismo preciso da acao dos

lasers na HD.
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