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RESUMO

OBJETIVO: descrever os perfis das solicitacoes judiciais dos portadores de TEA para acesso a tratamento especializado.
METODO: estudo observacional descritivo do tipo transversal retrospectivo, que analisou solicitacdes judiciais
recebidas pela Prefeitura de Ipatinga-MG (2019-2023), em relacao aos pedidos de acesso as terapias multiprofissionais
e farmacologicas. A amostra avaliada foi de 23 solicitantes. RESULTADOS: o sexo predominante foi o masculino
(86,95%), e o responsavel pelo pedido, em 100%, foi a mae. O ano de 2021 teve o maior intervalo de tempo, desde o
laudo médico até a entrada do pedido na prefeitura. A fonoaudiologia foi a terapia mais solicitada (95,6%), devido ao
atraso na fala. Medicamentos foram indicados para 34,7% dos solicitantes. Os psiquiatras infantis foram os principais
emissores de laudos médicos (86,95%). CONCLUSAO: conclui-se que o diagndstico precoce e o acompanhamento
multiprofissional sdo imprescindiveis no manejo e tratamento do autista, sendo seu direito requerer o auxilio por via
judicial.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista; desenvolvimento; terapia de suporte.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the profiles of judicial requests from individuals with ASD for access to specialized treatment.
METHOD: A descriptive observational study of the retrospective cross-sectional type, which analyzed judicial requests
received by the Municipality of Ipatinga-MG (2019-2023), regarding requests for access to multiprofessional therapies
and pharmacological treatments. The sample evaluated consisted of 23 applicants. RESULTS: The predominant gender
was male (86.95%), and 100% of the requests were made by mothers. The year 2021 had the longest time interval from
medical diagnosis to the submission of the request to the municipality. Speech therapy was the most requested therapy
(95.6%) due to speech delay. Medications were prescribed for 34.7% of applicants. Child psychiatrists were the primary
issuers of medical reports (86.95%). CONCLUSION: It is concluded that early diagnosis and multiprofessional support
are essential in managing and treating individuals with autism, and it is their right to seek assistance through judicial
means.

Keywords: autism spectrum disorder; development; supportive therapy.

RESUMEN

OBJETIVO: Describir los perfiles de las solicitudes judiciales de personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) para
acceder a tratamientos especializados. METODO: Estudio observacional descriptivo de tipo transversal retrospectivo,
que analizo las solicitudes judiciales recibidas por la Municipalidad de Ipatinga-MG (2019-2023), en relacion con las
solicitudes de acceso a terapias multiprofesionales y farmacoldgicas. La muestra evaluada consistio en 23 solicitantes.
RESULTADOS: El sexo predominante fue masculino (86,95%), y el 100% de las solicitudes fueron realizadas por las
madres. El afo 2021 tuvo el intervalo de tiempo mas largo desde el diagnéstico médico hasta la presentacion de la
solicitud en la municipalidad. La terapia mas solicitada fue la foniatria (95,6%), debido al retraso en el habla. Se
prescribieron medicamentos para el 34,7% de los solicitantes. Los psiquiatras infantiles fueron los principales emisores
de informes médicos (86,95%). CONCLUSION: Se concluye que el diagnéstico precoz y el apoyo multiprofesional son
esenciales en el manejo y tratamiento del autismo, siendo su derecho solicitar ayuda a través de la via judicial.
Palabras clave: trastorno del espectro autista; desarrollo; terapia de apoyo.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA)
tem sido objeto de um vasto niUmero de pesquisas,
a fim de entender os sinais e sintomas do
portador. Por se tratar de um distUrbio associado
ao desenvolvimento neuropsicomotor, o espectro
de apresentacao ¢é atipico, amplo e nao
padronizado. Ao consultar a literatura, observa-
se um incremento consideravel na notificacao de
novos casos, podendo ser resultado do aumento
do numero de diagnodsticos, inclusive em nivel
mundial (Zeidan et al., 2022).

De acordo com a 11* edicao da
Classificacao Estatistica Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados a Saude (CID-11, 2019),
o TEA é caracterizado por déficits persistentes na
capacidade de iniciar e manter a interacao e
comunicacao social reciproca, com padroes
restritos, repetitivos e estereotipados de
comportamento e interesses. Ademais, o inicio da
doenca ocorre durante o periodo de
desenvolvimento, geralmente na primeira
infancia. Em adicao, Girianelli et al. (2023)
apontam que os portadores do TEA tendem a
manifestar alteracdes no desenvolvimento entre
um e dois anos de idade. Contudo, em alguns
individuos é possivel identificar os sinais de alerta
antes de completarem 12 meses de vida.

Atualmente, de acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (Who, 2023), a prevaléncia
mundial do transtorno é de uma em cada 100
criancas. Dessa forma, observa-se a importancia
de se compreender acerca dos principais aspectos
clinicos do autismo para garantir a identificacao
precoce. Nesse sentido, ressalta-se a importancia
de profissionais capacitados para realizacao do
diagndstico, uma vez que o transtorno € hoje um
grave problema de salde publica que atinge nao
apenas o paciente, mas também perpassa aos
familiares, aos cuidadores e a sociedade,
sobretudo quando se refere aos casos com

comprometimento acentuado.
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O diagnostico é essencialmente clinico e

necessita de uma investigacao direcionada por
meio da avaliacdo neuropsicolégica e de
linguagem. A versao do CID-11 (2019) explicita
uma grande variedade de funcionamento
cognitivo e habilidades = comunicacionais,
indicando os critérios que caracterizam o TEA: a)
déficits persistentes na capacidade de iniciar e
manter interacado social reciproca e comunicacao
social; b) padrées restritos, repetitivos e
inflexiveis de comportamento, interesses ou
atividades; c) inicio do transtorno ocorre durante
o periodo de desenvolvimento; d) déficits sao
suficientemente graves para causar prejuizos
pessoais, familiares, sociais, educacionais,
ocupacionais ou outras areas importantes do
funcionamento; e e) pessoas dentro do espectro
exibem uma grande variedade de funcionamento
intelectual e habilidades de linguagem (CID-11,
2019, p.7).

Segundo a 4* edicdo do Tratado de
Pediatria (Assumpcao Janior; Kuczynski, 2017),
inicialmente, o rastreamento pode ser feito
através escalas diagndsticas, passiveis de
aplicacao por

pediatras, professores

especializados ou outros profissionais,
objetivando determinar uma suspeita diagndstica
que, a posteriori, pode, ou nao, ser confirmada
por um especialista. Apds o diagnostico,
recomenda-se a intervencdo de equipes
multidisciplinares como neurologistas,
psiquiatras, pediatras, psicologos, nutricionistas,
fonoaudiologos, terapeutas ocupacionais, entre
outros profissionais.

A fim de atender as diversas necessidades
dos portadores do espectro autista, como
diagnostico precoce, acessibilidade e tratamento,
entrou em vigor a Lei n° 12.764/2012, que
estabelece a Politica Nacional de Protecdo aos
Direitos da Pessoa com TEA. Nesse sentido, em
observancia ao que dispée o artigo 2°, inciso Il
alinea ”d” da Lei 12.764/2012 (BRASIL, 2012), as
pessoas portadoras de TEA devem ter acesso ao

suporte multidisciplinar e medicamentoso.
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E crucial salientar que as leis e politicas

estao em constante evolucao, especialmente a
medida que aumenta o entendimento e a
conscientizacao sobre o TEA, e conforme novas
necessidades e desafios sao identificados.
Ademais, a implementacao bem-sucedida dessas
leis frequentemente requer a disponibilidade de
recursos financeiros, treinamento adequado para
profissionais de salde e educacdo, e da
colaboracao entre governo, setor privado e
organizacdbes da sociedade civil. Nesse
seguimento, o presente artigo se contempla
objetivando estudar o numero de individuos
portadores dessa condicao que solicitaram
atendimento especializado, por meio da via
judicial, no municipio de Ipatinga-MG, de janeiro
de 2019 a dezembro de 2023.

m )
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sigilo e 0o anonimato para os participantes da

pesquisa.

Foram coletados dados como data do
laudo médico, de entrada com processo judicial,
de sentenca e de inicio do servico, o responsavel
pela entrada do pedido, o tipo de servico
especializado e a especialidade médica
solicitante. Esses dados foram estudados
quantitativamente e qualitativamente,
posteriormente agrupados para apresentacao

em quadros e graficos que se seguem.

m =

Foi realizado um estudo observacional
descritivo do tipo transversal retrospectivo com
base em solicitacdes judicializadas recebidas
pela Prefeitura Municipal de Ipatinga-MG, entre
os anos de 2019 e 2023, para acesso as terapias
multidisciplinares para pacientes portadores do
espectro autista, contabilizando-se uma
amostra de 23 pacientes.

Utilizando-se de um questionario pré-
estruturado, foram coletadas informacdes do
banco de dados da prefeitura, com restricao a
divulgacao de qualquer informacao que
identifique o paciente.

A autorizacao para acesso ao banco de
dados foi realizada pelo servidor que analisa e
defere a documentacao recebida do
responsavel. Apos a apresentacao do projeto
cientifico de estudo a prefeitura e subsequente
autorizacao para a sua realizacao, o projeto foi
aprovado por Comité de Etica em Pesquisa em
05/05/2022, sob numero CAAE
55735822.3.0000.5095. Apds a sua aprovacao,
iniciou-se a coleta dos dados, que seguiram as

normas da Resolucao 466/12, assegurando o
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A presente amostra conta com um total de
23 pacientes  solicitantes de  terapias
multidisciplinares, sendo o sexo predominante, o
masculino (82,4%), e o responsavel pelo pedido,
em 100% das vezes, é a mae do portador do
espectro autista (Tabela 01). Do total de 23
pacientes contemplados, dois deles nao
apresentaram, nos dados fornecidos, a data exata
de entrada com pedido na prefeitura municipal,
sendo que, para esses dois pacientes, nao foi
possivel calcular o tempo médio entre o laudo e a
entrada com o pedido de judicializacao.

Tabela 01: Apresentacao de parametros basicos
sobre as solicitacdes de suporte deferidas pela
secretaria de saude no intervalo do estudo.

Parametro Niimero Porcentagem %

N de solicitagoes i 100

Hasculing i 6,95
Sexo

Feninino 0 13,08

Respansavel pelo pedido Nag i 100

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Ipatinga, 2019-
2022.
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Entre os anos de 2019 e 2023, 21 solicitacoes foram contabilizadas em data exata de entrada na
prefeitura de Ipatinga, e a maioria delas ocorreu no ano de 2019, no total de nove solicitacdes. Observa-se
que a média de tempo que abrange desde o laudo médico até a entrada na prefeitura, teve o ano de 2021
com o maior intervalo de tempo médio em dias. Destaca-se também o baixo nimero de pedidos de

judicializacao em 2020, contabilizando apenas um. Essas informacdes sao evidenciadas na Tabela 02.

Tabela 02: Disposicao do nimero total de pacientes solicitantes por ano e o intervalo médio de tempo total, em dias,
desde o laudo médico até a entrada na prefeitura.

Ano 2019 2020 2021 2022 202%
Solicitactes 9 1 9 5 1
totais
Tempo 139 194 220 195 130
Médio
(~dias)

*2023 - somente um pedido até a coleta dos dados, més de fevereiro deste ano.

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Ipatinga, 2019-2023

Na presente amostra, as terapias propostas pelo médico solicitante incluiram: a terapia ocupacional,
a psicologica, a terapia cognitivo-comportamental, a fonoaudiologica, a psicopedagogia e a terapia
farmacologica.

A frequéncia recomendada para essas terapias foi de 2 a 3 vezes por semana. As terapias mais
indicadas foram as de acompanhamento fonoaudioldgico e a terapia ocupacional, sendo a justificativa
médica, respectivamente, o atraso no desenvolvimento da fala e o atraso no desenvolvimento psicomotor

da crianca (Tabela 03)

Tabela 03: Numero de pacientes contemplados pelas formas de terapia complementar

Mamero Tipos de terapia Jdustificativa Fregu&mcia
de pacientes complementar mais freguente Semanal (dias)
22 Fonocaudidglogo Atrtraso na fTala 2 -3

Arraso no

21 Terapia COocupacional desenwvolvimento Z - =
psicomotor
18 Psicologo Drificuldade de
interacao social 2 - 3
= Terapia rificuldade de 2 - 3
Comportanmnmental iNnteracao social
2 Psicopedagogo Hipossuficigncia 2 -3
1 Eguinoterapia Outras terapias ja 2 - 3
testadas
1 Apenas medicacao™™ Mao ha resposta aos r

estimulos

Fonte: Secretaria Municipal de Salide de Ipatinga, 2019-2023.

DOI 10.29327/2393773.17.1-5
Rev. Interd. v.17, n.° 1, 2024. 4


https://doi.org/10.29327/2393773.17.1-5

ISSN 2317-5079
Silva et al. (2024) Judicializacao para atendimento especializado...
Diante da amostra analisada, 65,2% dos pacientes nao tiveram prescricao farmacologica. Entretanto,

dos 34,8% que obtiveram indicacao de intervencao medicamentosa, a classe farmacologica mais indicada foi
dos antipsicoticos.

A Tabela 04 especifica as classes e as bases farmacologicas especificas indicadas aos pacientes que
procuraram a prefeitura com os pedidos de judicializacao para medicamentos. Nela, dos trés antipsicoticos
prescritos, o aripripazol foi o0 mais indicado, enquanto entre os psicoestimulantes, o metilfenidato foi o mais

prescrito.

Tabela 4: Bases farmacologicas especificas (principio ativo) e classes das drogas que foram indicadas aos pacientes
com recomendacao medicamentosa

Classe do Farmaco Principio Ativo Numero de pacientes
Risperidona 03
Antipsicoticos
Aripiprazol 04
CQuetiapina o1
Metilfenidato
Psicoestimulantes 02
Lisdexanfetamina o1
Antidepressivo Tz o

Outros Canabidiol o1

Fonte: Secretaria Municipal de Salde de Ipatinga, 2019-2023.

A tabela 05 apresenta a especialidade médica que executou os laudos para os pedidos judiciais que

chegaram a Secretaria de Saude, sendo em 86,95% das vezes pedidos pelo psiquiatra infantil.

Tabela 05: Especialidade médica executante e quantidade de pacientes laudados

Especialidade solicitante N° de pacientes Porcentagem (%)
Psiquiatria infantil 20 86,95%
MNeurologia 2 8,69%
Pediatria 1 4,35%

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Ipatinga, 2019-2023
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. oosaussio

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) &
considerado  hoje  um grande  desafio
psicopedagogico, social e médico. Na maioria das
vezes, 0s sintomas iniciais sao observados pelos
familiares ou demais pessoas do convivio da
crianca, como o professor no ambiente escolar.

0 acompanhamento familiar e
multiprofissional é essencial para potencializar o
desenvolvimento global, mobilizando profissionais
e parentais para os estimulos multissistémicos e os
cuidados necessarios para o portador. O presente
trabalho aponta que, na totalidade dos casos, o
cuidador e/ou responsavel familiar pela
solicitacdo judicial € a mae do paciente, o que
sugere o comprometimento materno.

De acordo com a literatura, Misquiatti et
al., (2015), sao as maes que modificam o seu estilo
de vida e a sua rotina para dedicar-se em tempo
integral na atencao e cuidados ao filho autista,
buscando atendimento e possiveis solucoes para as
alteracdes percebidas. Sendo assim, observa-se
que a atribuicao social dada a imagem feminina e
a autorresponsabilizacao para o cuidado e a
maternidade podem ser responsaveis pela
abstencao da mulher em outras areas da sociedade
e da vida pessoal, pois se dedicam integralmente
ao cuidado do filho.

O sexo mais observado no presente estudo
foi de pacientes masculinos, o que corrobora a
literatura vigente no DSM-5 (2014), que evidencia
ser o diagnodstico quatro vezes mais frequente em
meninos do que em meninas. Em adicao, a
literatura identifica ainda no publico feminino
estratégias comportamentais de compensacao, a
fim de suprimir e/ou controlar os sinais e as
manifestacdes diante de grupos sociais e mesmo
seguir padroes familiares preconizados,
dificultando a observacao de tais sinais,
procrastinando assim o diagndstico clinico nelas
(Hervas, 2022).
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Ao longo do tempo, observa-se um

incremento na notificacao do TEA no Brasil, o que
reflete inclusive na prevaléncia elevada de
familias de baixa renda que vivenciam essa
realidade (Pinto, 2016). Assim sendo, condiciona-
se o aumento na busca por alternativas
judicializadas para o apoio multidisciplinar,
necessario ao desenvolvimento de habilidades
para os pacientes, sendo de alto custeio para
familias dos portadores de TEA,
independentemente da condicao socioeconomica.

E importante destacar que ha legislacdo
vigente de protecao que abrange a defesa dos
direitos das pessoas com TEA, pois a Lei Federal n®
12.764 instituiu a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista, incluindo acesso integral a saude (BRASIL,
2012). A sancao instituida por essa lei representa
0 compromisso nacional quanto a execucao de um
conjunto de acdes que abrangem os trés niveis
governamentais -  prefeituras, estados e
federacoes - nos subsidios necessarios a
integralidade da atencao aos portadores de TEA.O
mencionado marco legal, portanto, busca
viabilizar direitos ao diagnostico precoce,
tratamento, terapias e medicamentos; acesso a
educacao; a protecao social; a possibilidade de
entrada no mercado trabalho, propiciando
equidade de oportunidades.

No atual trabalho, observa-se que, diante
da impossibilidade de garantia desses direitos
apenas por meio da via administrativa, que seria o
ideal, a procura das familias pelos meios judiciais
€ uma alternativa, em ultima instancia, na
tentativa de garantir os direitos de seus filhos
portadores de TEA no circulo governamental mais
proximo e acessivel, que seria o municipio.

No presente estudo, observou-se um
crescimento significativo em 2021 na procura pela
judicializacdo do direito a saude integral dos
pacientes da amostra, bem como um aumento no
tempo de resposta por parte da Justica a esses
pedidos. Fatores que possivelmente influenciaram

na extensao desses prazos correlacionam com
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efeitos-rebote, tanto sociais quanto econémicos,

gerados pela Pandemia do COVID-19. Segundo Cox
et al., (2020), as medidas de contencdao e de
distanciamento social que a pandemia exigiu
afetaram diretamente a populacao, inclusive os
portadores de TEA, uma vez que sao mais
vulneraveis as mudancas de rotina e necessitam do
acompanhamento multidisciplinar continuo, o que
dificultou tanto o deslocamento para tais
atividades quanto a procura por alternativas,
como a judicializacao para suporte ao tratamento.
Além disso, atividades que outrora eram
realizadas, unicamente, de forma presencial,
como atendimentos terapéuticos e sessoes
judiciais, passaram a ser virtuais (Cox; Plavnick;
Brodhead, 2020). Tais acbes laborais foram
suspensas, interrompidas  ou retardadas,
justificando, assim, a demora observada nas
demandas do vigente estudo.

Conforme o que destaca a 5% edicao do
Tratado de Pediatria (Chaves et al., 2021), o
desenvolvimento infantil é caracterizado por
alguns marcos que servem como parametro de
avaliacao da capacidade de resposta da crianca as
suas necessidades e as do meio em que vive. Tais
conjuntos de habilidades possuem limites
referenciais que permitem inferir se o
desenvolvimento comportamental, sensorial,
cognitivo e de linguagem estao dentro do padrao
de normalidade para tempos especificos do
individuo. A inobservancia ou a ocorréncia tardia
de marcos caracteristicos chamam a atencao dos
responsaveis e fomenta o questionamento acerca
da presenca de algum transtorno do
desenvolvimento global, como o TEA.

Essas alteracdes irao direcionar as terapias
multiprofissionais para cada portador, uma vez
que cada paciente possui  necessidade
individualizada, o que foi observado no
requerimento de diferentes terapias, como
fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia e
psicopedagogia.

Silva e Coelho (2021) relatam que, a

fonoaudiologia encarrega-se de desenvolver essas

DOI 10.29327/2393773.17.1-5
Rev. Interd. v.17, n.° 1, 2024.

Judicializacao para atendimento especializado...
habilidades humanas, e no autismo contribui para

a promocao do desenvolvimento global. Sabe-se
também que no decorrer do desenvolvimento da
crianca a fala € um marco importante e notavel
apos o primeiro ano de vida. Em autistas, o déficit
da fala preocupa os pais e esta relacionado a uma
das bases do diagnostico do TEA, tendo um
desfecho desfavoravel no desenvolvimento da
crianca, se nao houver intervencao precoce. No
presente trabalho, a terapia mais recomendada foi
a fonoaudiologia, justificada pelo atraso na
linguagem, propria dos sinais e sintomas
observados no paciente. Tomando como foco tais
premissas, uma intervencao precoce com esse
profissional possivelmente ira favorecer a
melhoria dos sintomas relacionados a linguagem e
a comunicacao.

No entanto, assim como na pratica clinica,
observou-se a recomendacao de outras terapias
somadas ao tratamento com fonoaudiologos, tais
como a terapia ocupacional, terapia cognitivo-
comportamental, o acompanhamento com
psicologo e psicopedagogia, sendo significativa a
participacao dessas areas multiprofissionais no
desenvolvimento global da crianca.

Dos varios profissionais que podem atuar
juntamente as pessoas com TEA, na pesquisa
atual, o terapeuta ocupacional se encontra como
um dos mais recomendados. De acordo com a
quarta edicao do documento intitulado Estrutura
da Pratica da Terapia Ocupacional: Dominio e
Processo (Aota, 2020),

“Os/as terapeutas ocupacionais utilizam o
seu conhecimento da relacao transacional
entre o/a cliente, o envolvimento do/a
cliente em ocupacdes significativas e o
contexto, para conceber planos de
intervencao baseados na ocupacao” (Aota,
2020, p. 4).

Portanto, vé-se a importancia desses
profissionais na concretizacao da independéncia e

participacao dos portadores de TEA em ocupacoes
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rotineiramente importantes do dia a dia dos

individuos.

No que se refere a terapia
comportamental, € valido destacar que a técnica
mais aplicada atualmente é a Analise Aplicada do
Comportamento (ABA), método de comprovacao
cientifica e indicado pela Sociedade Brasileira de
Psicologia (2022). Reconhecendo as caracteristicas
do espectro e os déficits nas habilidades sociais e
no comportamento, a terapia ABA exerce a funcao
de melhorar a adaptacao das pessoas com TEA a
sociedade como um todo, sendo perceptivel a
evolucao principalmente pela familia, que relatam
melhoria na interacao social, como responder a
ordens, saber se portar socialmente de acordo com
o contexto, aumentar o repertoério de habilidades
sociais, demonstrar afeto, compartilhar objetos e
reducao de comportamentos estereotipados.

A area da Psicologia, por sua vez, é
significativamente importante e procurada para a
composicao das equipes multidisciplinares e
atuacao no tratamento dos individuos com TEA. O
psicologo tem como funcao identificar o
comportamento e sentimentos, bem como os
pensamentos do autista, para que possa trabalhar
o desconforto gerado. Além disso, faz o
acompanhamento da rotina para promover o
autocontrole e autorregulacao do paciente (Alves,
2022).

A abordagem medicamentosa no
tratamento do TEA é um auxilio importante no
controle de sintomas e manifestacfes dessa
neuropatologia. Na amostra em estudo, a
solicitacdo de farmacos nao foi majoritaria entre
os pedidos. No entanto, daqueles que
protocolaram auxilio farmacoloégico, a classe dos
antipsicoticos foi a mais prescrita, sendo o
aripripazol e a risperidona as medicacées mais
indicadas, respectivamente.

Em adicao, Barros Neto (2019) relata que
em pacientes que apresentam agressividade,
irritabilidade, autolesdao e agitacao, esses
farmacos irao atuar de forma satisfatoria.

Contudo, o autor afirma em sua literatura que o
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tratamento medicamentoso nao possui consenso

padrdo, pois as opcoes terapéuticas ainda sao
limitadas. Entretanto, assim como os resultados
demonstrados no estudo em questao, na pratica
clinica, varias classes farmacologicas sao
empregadas na tentativa de controlar os sintomas-
alvo do transtorno e melhorar o bem-estar global
do individuo.

Os psicoestimulantes, por sua vez, ficam
destinados aqueles individuos em que a
hiperatividade e a  impulsividade  sao
predominantes, o que justifica o metilfenidato
como uma das drogas mais prescritas no presente
estudo. Abreu e Passos (2023) referem-se ao
tratamento com canabidiol com maior cautela,
pois o0s estudos referenciados ainda sao
preliminares, embora a droga possua grande
potencial no controle de manifestacdes do TEA,
sendo indicada no estudo em questao. Entende-se,
portanto, que o tratamento farmacoldgico, apesar
da auséncia de consenso padrao, contribui para a
melhoria na sociabilidade, na comunicacao e na
cognicao do paciente.

O documento “Linha de cuidado para
atencao as pessoas com Transtorno do Espectro
Autista e suas familias na Rede de Atencéo
Psicossocial do Sistema Unico de Salde” ressalta a
importancia de profissionais especializados
realizarem o diagndstico do portador de TEA
(BRASIL, 2015). Carvalho et al., (2022) reafirmam
que um dos motivos do diagnostico tardio para
esse transtorno ainda se deve a defasagem na
qualificacao dos profissionais, que atendem e
abordam os pacientes, por se tratar de uma area
do conhecimento ainda em ampla expansao. O
estudo vigente evidencia que o psiquiatra infantil
foi a especialidade médica mais envolvida na
execucao de laudos para os pedidos de
judicializacao protocolados, evidenciando, assim,
a congruéncia com as necessidades de
conhecimento técnico especifico, relatadas na
literatura referenciada. Contudo, as primeiras vias

de acesso, na maioria das vezes, sao médicos de
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outras linhas de cuidado que recebem e

acompanham esses pacientes.

. conawsio

Diante do estudo realizado, conclui-se que
o diagnostico precoce e o acompanhamento
multiprofissional sao imprescindiveis no manejo e
tratamento do portador do espectro autista, pois
corroboram a formacao da autonomia, da
qualidade de vida e do desenvolvimento global e
pleno de suas habilidades. Além disso, observou-se
que, na totalidade dos casos, sao as maes as
responsaveis pela solicitacao do pedido de
judicializacao, a fim de conseguir acesso as
terapias multidisciplinares.

Devido a observancia da prevaléncia do
autismo no sexo masculino, é necessario maior
atencao multiprofissional ao desenvolvimento
desses individuos. Por ser uma condicao do
neurodesenvolvimento que necessita de multiplos
cuidados, inclusive enquanto aos direitos
garantidos por lei, € imperioso que o diagndstico
seja realizado por um profissional habilitado,
necessitando de estudo e reciclagem nessa area do
conhecimento médico. Por fim, todo
acompanhamento especializado é direito do
autista e pode ser requerido independentemente
da condicao socioecondmico-cultural familiar, em
Ultima instancia podendo ser assegurada por meio

dos processos de judicializacao.
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