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RESUMO

OBJETIVO: O estudo visa analisar o uso de metilfenidato sem indicacao clinica por estudantes para melhorar o
desempenho académico, bem como os riscos associados a esse uso indevido. Metodologia: Realizou-se uma revisdo
integrativa da literatura com buscas nas bases Lilacs, BVS, CAPES e Scielo, utilizando os termos "metilfenidato” e "risco".
Foram selecionados 10 artigos relevantes apos exclusao de 191 por critérios de tempo, idioma e acesso gratuito.
Resultados e Discussdao: O uso off-label do metilfenidato por estudantes ocorre principalmente para o
neuroaprimoramento. Embora o medicamento seja eficaz para TDAH e narcolepsia, ndo ha evidéncias de beneficios
significativos em pessoas saudaveis. Estudos indicam melhorias subjetivas minimas na atencdo, com riscos como
dependéncia, complicacdes cardiovasculares e neuropsicologicas. Conclusao: O abuso do metilfenidato sem prescricao
meédica por estudantes deve ser visto como uma questao de salde publica, exigindo medidas educativas nas instituicoes
para conscientizacao sobre seus riscos.

Palavras-chave: desempenho académico; metilfenidato; risco; salde do estudante.

ABSTRACT

OBJECTIVE: The study aims to analyze the use of methylphenidate without clinical indication by students to improve
academic performance, as well as the risks associated with this misuse. Methodology: An integrative literature review
was carried out with searches in the Lilacs, BVS, CAPES and Scielo databases, using the terms "methylphenidate” and
"risk”. Ten relevant articles were selected after exclusion of 191 by criteria of time, language and free access. Results
and Discussion: The off-label use of methylphenidate by students occurs mainly for neuroenhancement. Although the
drug is effective for ADHD and narcolepsy, there is no evidence of significant benefits in healthy individuals. Studies
indicate minimal subjective improvements in attention, with risks such as dependence, cardiovascular and
neuropsychological complications. Conclusion: The abuse of methylphenidate without medical prescription by students
should be seen as a public health issue, requiring educational measures in institutions to raise awareness of its risks.
Keywords: academic performance; methylphenidate; risk; student health.

RESUMEN

OBJETIVO: El estudio pretende analizar el uso de metilfenidato sin indicacion clinica por parte de los estudiantes para
mejorar el rendimiento académico, asi como los riesgos asociados a este mal-uso. Metodologia: Se realiz6 una revision
integrativa de la literatura con bisquedas en las bases de datos Lilacs, BVS, CAPES y Scielo, utilizando los términos
"metilfenidato” y "riesgo”. Se seleccionaron 10 articulos relevantes tras excluir 191 por criterios de tiempo, idioma y
libre acceso. Resultados y discusion: El uso no autorizado de metilfenidato por parte de los estudiantes es
principalmente para la mejora neurolégica. Aunque el medicamento es eficaz para el TDAH y la narcolepsia, no hay
evidencia de beneficios significativos en personas sanas. Los estudios indican mejoras subjetivas minimas en la
atencion, con riesgos como dependencia, complicaciones cardiovasculares y neuropsicologicas. Conclusion: El abuso de
metilfenidato sin prescripcién médica por parte de estudiantes debe ser visto como un problema de salud publica,
requiriendo medidas educativas en las instituciones para concientizar sobre sus riesgos.

Palabras clave: rendimiento académico; metilfenidato; riesgo; salud estudiantil.
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O metilfenidato, ou cloridrato de
metilfenidato, € um estimulante do sistema
nervoso central, analogo estrutural das
anfetaminas que atuam aumentando a acao dos
receptores alfa e beta adrenérgicos realizando a
liberacao desses neurotransmissores, aumentando
a liberacao de dopamina e noradrenalina dos
terminais simpaticos. Seu uso é legalmente
autorizado apenas para o tratamento de pacientes
diagnosticados com Transtorno do Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) ou narcolepsia.

Devido aos seus efeitos psicoestimulantes,
o uso desse medicamento para fins nao-médicos
tem se tornado cada vez mais comum,
especialmente entre estudantes que buscam
melhorar seu desempenho académico. Essa pratica
levanta preocupacées significativas, pois o0s
efeitos adversos e o risco de dependéncia quimica
decorrente do uso inadequado do metilfenidato
podem nao ser aceitaveis ou eticamente
justificaveis para individuos que ndao possuem uma
condicdo médica que fundamente o uso do
farmaco.

A crescente pressaio académica e a
competitividade entre estudantes sao fatores que
contribuem para a popularizacao do uso de
metilfenidato como um meio de potencializar o
desempenho escolar. Essa pratica, entretanto,
esta associada a uma série de riscos a saude, tanto
fisicos quanto psicologicos, além de levantar
questoes éticas importantes sobre o uso de
substancias para ganho de performance em
ambientes educacionais. A discussao sobre os
riscos e as implicacdes do uso nao prescrito do
metilfenidato € essencial para entender as
consequéncias dessa pratica e para orientar
politicas e intervencbes que visem proteger a
salde dos estudantes.

Este estudo pretende explorar os motivos
que levam os estudantes, principalmente aqueles

de ambito universitario, a utilizarem o
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metilfenidato de forma inadequada e
indiscriminada. Dentre as principais motivacoes,
destaca-se a influéncia do préprio ambiente
académico e alteracbes do fluxo de
comercializacao farmacéutica que facilitam o
acesso indevido a medicacao. Além disso, o estudo
busca identificar através de uma abordagem
integrativa da literatura, os possiveis riscos a
salde associados a essa pratica e as implicacoes
éticas e sociais que emergem desse
comportamento.
OBJETIVOS
Objetivo geral
O objetivo geral deste trabalho é avaliar o uso
indevido e indiscriminado do metilfenidato, por
estudantes, mediante uma analise detalhada e
critica sobre cada aspecto relacionado ao uso de
metilfenidato em contextos académicos.
Objetivos especificos
e ldentificar os fatores que motivam o uso
nao prescrito de metilfenidato;
eDeterminar os fatores que facilitam a
disseminacao dessa pratica;
e Avaliar os impactos fisicos e psicologicos do
uso inadequado do medicamento;
eDiscutir as implicacbes éticas e sociais
dessa pratica dentro do contexto

educacional.

A metodologia adotada neste estudo

consistiu em uma revisao integrativa, com o
objetivo de reunir e sintetizar os conhecimentos
existentes sobre o uso do metilfenidato sem
indicacdo meédica, no contexto académico. A
pesquisa foi conduzida nas bases de dados Lilacs,
BVS, Scielo e CAPES, utilizando as palavras-chave
"metilfenidato AND risco”. A escolha dessas bases
de dados deve-se ao seu vasto acervo de
publicacoes cientificas relevantes na area da
saude e ciéncias sociais, permitindo uma analise
abrangente e rigorosa do tema proposto.

No processo de selecao dos artigos seguiu-

se critérios especificos para garantir a relevancia
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e qualidade das informacdes coletadas. Como
critérios de inclusao foram utilizados: o recorte
temporal de publicacbes que abrangiam o periodo
entre 2013 e 2023; trabalhos que abordavam
diretamente a tematica do uso de metilfenidato e
acesso a essa medicacdo; estudos primarios e
originais; publicacoes disponiveis gratuitamente; e
trabalhado redigidos apenas em lingua portuguesa
e inglesa.

ApOs essa busca ativa, esses artigos foram,
entdao, analisados em profundidade para
identificar as evidéncias relacionadas ao uso do
metilfenidato no contexto académico bem como
as motivacdes, os riscos e os impactos dessa
pratica entre os estudantes. Os dados coletados
foram organizados e sistematizados para facilitar
a analise e a elaboracao das conclusdes do estudo.

A abordagem adotada foi qualitativa, com
énfase na analise critica do conteldo dos artigos
selecionados. Esse método permitiu explorar as
diferentes perspectivas sobre a tematica,
identificando padroes e tendéncias que possam
contribuir para um entendimento mais profundo
do problema, proporcionando uma visao
abrangente e fundamentada do assunto. Essa
analise profunda da tematica é essencial para o
desenvolvimento de recomendacdes e politicas
voltadas a prevencao do uso inadequado de

psicoestimulantes entre estudantes.

- =

A abordagem metodologica para chegar

ilustrada no fluxograma a seguir:
Figura 1: Fluxograma da revisao da literatura.
Estudos identificados por meio de pesquisa
= (metilfenidato) AND (risco) nos bancos de
= dados
g BVS: 251 /Scielo: 4 /Lilacs: 12 /CAPES: 53
o (n = 320)
Filtro:
Recorte temporal 2013 - 2023
. Texto em portugués ou Inglés
wi Estudos  selecionados  para leitura de [ Acesso gratuita
g titulos e resumos
= E‘V:Sigg)lscv(.lu. 3 /Lilacs: 5 /CAPES: 23 Estudos excluidos pelo
filtro inicial
(n =191
o . |
a Estudos completos excluidos
= Estudos de texto completo avaliados (n=117)
= para elegibilidade: [
o BVS: 2/ Scielo: 2/ Lilacs:1 /CAPES: 7 Razdes para exclusso:
o (n=12) Estudos nao relacionados ao
w meio académico:
= BVvS: 88 / Scielo: O/ Lilacs: 1/
B CAPES: 6 (n =95)
Estudos que néc eram originais
o Estudos  Incluidos  na BVS: 8 / Scielo: 1/ Lilacs: 3/
.3 ntese qualitativa e ‘ CAPES: 10 (n=22)
1 Quantitativa (n= 10)
2

Estudos de revisfo da literatura
incluidos por relevancia  de
abordagem reflexiva

(n=2)
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Dentre os artigos elegiveis

10 foram

selecionados para a abordagem discursiva segue no

quadro um breve resumo de cada trabalho

analisado.

Tabela 1. Sintese dos resultados da revisao integrativa
segundo Autor, Ano, Titulo, Método e Resultados

AutoriAnofTiulo

Netloga

Resultados

CANDIDO etal, 2020

Prevaléncia e faores associados a0 uso
te metifenidalo para
nedroaprimoramento  famacologico
enire estudanles universidnics

Amosa alealdria simples de discentes da
Universdade Federal de Minas Geras (n=43%),
oonvidados a responder um questionario onlin sobre
0 consuma de mefifenidatn.

Dos 378 alunos incluidos, 5,8% (n=22) decararam terfeto uso
de mefifenidato para neuroaprimoramento, sendo 41% (3122)
s 4 semanas anferiores & pesquisa.

RODRIGUES etal, 012
Uso ndo prescrito de metifenidato por
estudantes e uma  universidade

Aolcacdo de questiondio estrutwrado & 69
estudantes de Bioguimica, Enfermagem, Famécia e
Medicina, & andlise desciliva e dos falores

assocadis 20 s, o meio de modelos de |

eqressa ogstica.

Dos particpantes, 96,7% afmaram conhecer o medicamento
8 desses, 43% o uflizamiutiizavam por mofives no
prestrios. O prncipal mofivo de uso era 0 melhoramento
oognitvo, € a universidade foi o principal loal de inicio de uso
maior parte dos usudrios perosbeu aumentn na
oonceniraga & 50% relatou ocoréncia de efeitos indesejados.

braslera:  folores  associads,
conhecimentos,  mofivagies
pecepgies

NASARIC: MATOS, 2022

Uso Néo Prescrito de Metifendato e
Desempenho Académico de Estudantes
de Medicina

Trata-se de uma pesquise descriiva de carater
quantitatvo.  Particparam  da pesquisa 243
atadémicos do 2 20 8 semesire do cuso de
medicing; os dados foram coletados por meio de um
questiondrio ¢ analisados com ajuda do softwere
SPSSversdo 21.0.

A prevaléncia de uso ndo preserito de mefifenidato foi de
29%, As principais mofivages foram melhorar o desempenho
cognitvo (10%) e ficar acordado (4,1%), com a maioria
oblendo o medicamenta de amiqos (56,5%]. Néo houve efeitas
posiivos no desempenho académico, pols 05 ndo usudrios
{iveram nolas supeniores (8,80) em relagdo aos usudrios (7,92)
205 Que a usaram (801).

SILVA etal, 2022
Uso' indiscriminado de Rilaina®) por
gsiudantes de uma Facukdade do
Sudoeste Goiano

Trata-se de uma pesquisa quanttativa e exploralra
de campo para analisar o conhecimenio dos
academicos sobre o uso indiscriminado da Rillina®,
Foi aplicado um questiondio com 20 perguntas acs
alunos de 08 cursos de graduagéo em uma faculdade
do Sudoeste Goiano, por meio de um fink
disponibiizado via WhatsApp.

Enire 05 dados mais relevantes, destacam-se que 15,3%
(n=48) dos estudantes parcipantes afirmaram fazer o uso do
medicamento, sendo que 75% (n=36) ullizam sem a
presericdo do profissional com a finaidade: de mekhorar 2
ooncentragdo em vesperas de avakiagdes.

BILITARDO etal, 2017

Andlise do uso de mefifenidato por
vestbulandos & greduandos  de
medicina em uma cidade do estado de
Sao Paulo 2017

Este foi um estudo fransversal com aplicagdo de
questiondrios no curso pré-vestibular Intertexio
Poliedro e nos rés pameros anos do curso de
medicina da Universidade de Mogi das Cruzes,

Foram avaliados 48 vestoulandos e 154 univessidrios, sendo
25 do 1° ano, 59 do 2° ano, 51 do ¥ ano e 19 que no
especticaram. A média de idade gesal foi de 20,7 anos, e a
prevaléncia do uso do medicamenta na amosira foi de 13.3%,
porém houve relalo de uso de oubros estmulanles, como
caleina, sioulraming e ecstasy. A maioria dos estudanles que
6 uizaram metifenidato ndo possuiam TOAH (63%), mas o
Ufiizaram para mehorar o desempenha académica. Foram
relaiados lambém eledos colaterals e aumenlo de dose com
Us0 continuo.

BEYERetal, 204

As implicaqfes do uso de metifenidalo
por esfudantes de medicina & médicos
saudaveis na Afica do Sul

0 trabaho uiiza uma abordagem de revisio de
fiteratura e discussdo flosdfica para analsar o uso
ofHabel de mefifenidato por medicos e estudantes
e medicina. O estudo explora 0 impac desse uso
no papel tradicional da medicna, na sociedade e nos
pacientes, questionando Se os beneficios cognitivos
Justicam os riscos. Ele também levanta questdes
élicas e socials relacionadas a0 aprmoramenip
oogrifivo, com foco em desigualdzdes econdmicas e
o potencial e coerrdo denirn da profisséo médica.

0 estudo conclui que, embora o mefifenidato possa oferecer
beneficios cogniivos minimos para pessoas saudévels, os
fscos séo  significatios € ainda ndo tofaimente
oompreendidos. O uso ofHebel por médicas e estudantes
pode comprometer 3 autonomia profissional e amplar
desigualdades sociais, especialmente em paises com grandes
disparidades econdmicas. Além disso, o arbgo destaca a
necessidade wgenle de um debete pdblico sobre o
aprimoramento cognifivo e de uma regulamentagdo mas justa
da distibuidn dessa substéncia.

ALBERTO ot al, 2017
Uso de: metifenidato enire académicos
nointerior de Ronddnial 2017

Constituiram o estudo 150 académicos orundos dos
ourses de biomedicing, enfermagem e farmécia.

Houve: predomindncia do sexo feminino, a maior parte dos
enrevistados J4 havia cursado a disoiplina de famacologia, no
entanto apenas 48% souberam definir medicamentos
psicofrapicos. Com relagao 0 uso de meifenidafo 18%
afimaram ja (4o praficado, sendo que desses 45% o
atquiram com receta médica. O principal motivo de uso fo
para mehoria do aprendizado (85%), onde a maioria dos
académicas afimou terem elcangado o efedo desejado,
apesar de 58'% relataram efedos adversos.

ROCHA etal, 200

Wetifenidato: uso prescita versus uso
indiscriminado por  académicos de
Medicina

Esta pesquisa desrifiva e transversal envolveu
estudanles de medicina do 1° a0 §° perodos que
oonordaram  em  pariciper.  Utiizowse  um
questiondrio  modifcado  intiulado ‘0 uso
indiscriminado de Metifenidato enfre estudantes de
medicing”, Foram colelados dados sobre periodo,
sexo, idade, incidéncia do uso do medicamento,
formas de uso, efelos adversos ¢ a percepc3o sobre
mehoria do desempenho académico apds o uso

532 pessoas partiiparam. 512 conhecem o meicamento, 202
oonhecem seu mecanismo de acdo e 154 fizeram uso do
metifenidato, sendo que 106 foram sem presercdo médica,
Dos que utizaram o medicamento indiscriminadamente, 92
relataram aumenlo de conceniragdo e 59 apresenlaram efeios
atversos.

JUNIOR etal, 2017
Narcolegsia: o despertar para uma
realdade subestmacal 2017

A melodologia do artige faca na conscienfizag3o dos
profissionais de salde, especiaimente psiquialras,
sobre a narcoleosia, uma condigdo frequentemente
stbestimada. O estudo uiiiza uma revisio de
literalura para anasar a prevaléncia, diagnostco e
rafamento da doenca, bem como seu impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes,

(Os resultados indicam que a narcolepsia & frequentemente mal
diagnosticada, com um alraso médio de cerca de 10 anos. A
oondicio  compartiha  semelhancas  com  tianstomos
psiquigiricos, como depressao e esquzofienia, e estd
associada a altas taxas de depressao e ansiedate.

MELO; SOUZA, 2020

"Piula do estudo”: uso do mefifenidato
para apimoramento cognifivo  enfre
estudantes  de  psicologia  da
Universidade do Estado de Minas
Gerais (UEMG)

Estudo epidemiolagico, ransversal, quanéiativa. A
amoskra foi composta por discentes devidamente
malicuiados no sequndo semestre de 2017 (N =
318). s instumentos uiiizados para a avallagdo
foram o quesfiondrio de sade geral, de uso do
mefifenidato & 0 ASSIST.

A maioria dos parcipantes era muher (80,8%), com idade
média de 265 ancs. Vinte @ sels (6,5%) relataram uso de
metifenidato, sendo doze para aprimoramento cogniive; Sefe
1 Conseguiram de amigos & NOVE COMegaram apas ingressar
1o ensin superior, Estatégias para mehorar 8 capacidade
oognitva incluram Sono requiado (36%), café (35,6%) e
exercicios (17%). O uso de mefifenidato comelacionou-se com
labao {r = 0,12), anfetaminalecslasy (r = 0.20), inalanies (r =
0,13) e alucindgenos (r=0.22).

Fonte: Autoria propria
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A partir da analise rigorosa dos critérios de
inclusao e exclusao, foram selecionados 10 artigos
relevantes para a revisao. Os resultados obtidos a
partir dessa revisao revelam um uso significativo e
crescente de metilfenidato entre estudantes
universitarios, que buscam aprimorar seu
desempenho  académico por meio do
neuroaprimoramento e da prolongacao do tempo
de vigilia. Essa pratica, embora frequentemente
associada a uma busca por melhor concentracao e
rendimento, levanta preocupacdes éticas e de

saude.

6. 1 O USO “ON-LABEL” DO METILFENIDATO

O cloridrato de metilfenidato é um
estimulante do sistema nervoso central,
amplamente utilizado no tratamento do
Transtorno de Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) em criancas, adolescentes
e adultos. Seu mecanismo de acao envolve o
bloqueio dos transportadores de dopamina e
noradrenalina nos neurdonios pré-sinapticos.

Esse bloqueio impede a recaptacao desses
neurotransmissores, resultando em um aumento
das suas concentracdes na fenda sinaptica e
melhora da transmissao de sinais nas regides do
cérebro responsaveis pela atencao e pelo controle
dos impulsos, contribuindo para reducao de
sintomas tipicos do TDAH, como impulsividade,
hiperatividade e dificuldade de concentracao.
(RODRIGUES et al., 2022).

O farmaco é uma mistura racémica dos
isomeros d-metilfenidato e |- metilfenidato,
estruturalmente relacionado com as anfetaminas.
Ao aumentar os niveis de dopamina e
noradrenalina, o metilfenidato promove uma
maior ativacao do cortex pré-frontal e dos ganglios
da base, areas essenciais para a regulacao da
atencao e do comportamento, provocando assim o
aumento do estado de alerta e da vigilancia,
ajudando os pacientes a manterem-se ativos
durante o dia. Devido a isso, 0 medicamento pode

ser indicado, também, para tratar casos de

Rev. Interd. v.17, n.° 2, 2024.
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narcolepsia, um distarbio que causa sonoléncia

excessiva durante o dia e ataques subitos de sono,
associado a cataplexia, que é a perda subita de
tonus muscular desencadeada por emocoes fortes,
paralisia do sono, e alucinacées hipnagodgicas
(JUNIOR et al., 2017).

6.2 O USO DO METILFENIDATO NO CONTEXTO
ACADEMICO

O uso do metilfenidato por pessoas
saudaveis tem crescido em varias partes do
mundo, com o objetivo de melhorar a atencao, a
concentracao e a memoria. A literatura indica que
o publico dos universitarios sao os mais atingidos
por essa mentalidade, uma vez que a pressao para
ter um bom desempenho académico é a principal
razao para usar o medicamento sem prescricao.
Essa tendéncia leva ao aumento do consumo de
psicofarmacos, como forma de potencializar a
cognicao e buscar a perfeicao, afetando as
relacbes pessoais e os conflitos individuais
(RODRIGUES et al., 2022).

Em um estudo descritivo transversal,
realizado com uma amostra de 378 estudantes,
verificou-se que o consumo de metilfenidato,
independente do momento da vida, foi relatado
por 9,8% dos entrevistados. Dentre estes 59%
declararam ter feito seu uso para
neuroaprimoramento. Nesse mesmo estudo
presente, identificou-se que o consumo do
metilfenidato para neuroaprimoramento
farmacoldgico, durante o periodo de graduacao,
foi seis vezes superior ao consumo realizado em
qualquer outro momento da vida, reforcando que
essa pratica se destaca no contexto académico
(CANDIDO et al., 2020).

Em muitos paises, estudantes universitarios
tém usado medicamentos para melhorar seu
desempenho em provas e aumentar a capacidade
de aprendizagem, gerando um comércio paralelo
de psicoestimulantes nas universidades, sendo o
metilfenidato um dos principais medicamentos
utilizados para esse fim. No Brasil, a pratica de
usar o metilfenidato para aprimoramento

cognitivo é bastante comum entre os
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universitarios, os quais frequentemente sao

incentivados por familiares e amigos a se
automedicarem. (CANDIDO et al., 2020).

Pesquisas sobre os efeitos do metilfenidato
em pessoas sem diagnostico de TDAH ou
narcolepsia indicam que, embora o medicamento
possa gerar uma sensacao subjetiva de aumento da
cognicao, ele nao resulta em melhorias
significativas na memédria ou na retencao de
informacdes a longo prazo. Além disso, a
comparacao entre o desempenho académico de
estudantes, de um curso de medicina, que usam
metilfenidato e aqueles que nao usam mostra que
os usuarios tém um indice académico médio
inferior (7,92) em relacao aos nao usuarios (8,80).
Esses achados reforcam a ideia de que, em
individuos saudaveis, o uso do medicamento esta
mais associado a sensacoes de bem-estar e a uma
percepcao de aprimoramento cognitivo do que a
ganhos reais de desempenho (NASARIO; MATOS,
2022).

No contexto académico, é especialmente
preocupante o uso de metilfenidato, sem receita,
entre estudantes da area da salde, visto que se
trata de um pulblico que possui um bom
entendimento sobre esses medicamentos e suas
indicacdes. Um estudo transversal quantitativo
realizado com universitarios do curso de medicina
de uma faculdade do Estado de Sao Paulo
identificou que na amostra geral de estudantes,
13,3% ja fizeram uso de metilfenidato, sendo que
63% nao o utilizaram para tratamento de TDAH e
sim para melhoria do rendimento académico. Dos
que fizeram o uso, 60% apresentaram efeitos
colaterais ao utilizarem o medicamento e desses
33,3% continuaram o uso mesmo apresentando
efeitos indesejados. Assim, observa-se uma
preocupante expressividade de estudantes de
medicina que utilizam a medicacao sem indicacao
médica (BILITARDO et al., 2017).

6.3 A BANALIZAGAO DO USO DO METILFENIDATO
E A FACILIDADE DE COMERCIALIZACAO

E fundamental considerar que o uso nao

terapéutico do metilfenidato para melhorar o
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desempenho académico esta ligado a crescente

medicalizacao da sociedade atual que sustenta a
ideia de que todos os problemas tém raizes
biolégicas e podem ser solucionados com a
administracao adequada de medicamentos. Essa
tendéncia indica que as relacoes entre saude e
sociedade assumem formas particulares, e os
interesses envolvidos nesses processos muitas
vezes se mostram opostos ao bem-estar de
individuos e comunidades. Essa visao ignora
fatores sociais e contextuais relevantes,
levantando preocupacoes éticas sobre o uso de
substancias para otimizar o desempenho e suas
implicacdes na saude mental e fisica (RODRIGUES
et al., 2022).

A comercializacao do metilfenidato, para
uso farmacologico, foi aprovada no Brasil em 1998,
sob o nome Ritalina®, do laboratorio Novartis, e
posteriormente em 2002, sob o termo Concerta®,
produzido pelo laboratério Janssen-Cilagé
classificada no Brasil como um medicamento
psicotropico, lista A3, que inclui medicamentos
que, embora tenham indicacdes terapéuticas,
possuem potencial para causar dependéncia e,
portanto, sao regulamentados rigorosamente
(JUNIOR et al, 2017).

Estudos tém mostrado que, em diversas
regides do Brasil, algumas farmacias estao
comercializando medicamentos da Lista A3, como
o metilfenidato, sem exigir a prescricao adequada.
Essa pratica, muitas vezes motivada pela busca por
lucro rapido, compromete a seguranca do paciente
e a integridade do sistema de saide (SILVA et al.,
2022).

Segundo um estudo transversal realizado
com universitarios oriundos dos cursos de
biomedicina, enfermagem e farmacia, o consumo
ilicito do metilfenidato entre esse publico foi de
31%, sendo que 7,5% dos académicos analisados
sabiam onde comprar esse medicamento sem
receita, sendo a aquisicdo mais comum feita
através de amigos, fato preocupante pois a
notificacao de receita deste medicamento é de
dificil acesso. Esse dado refletiria a realidade do

Brasil quanto a frequente venda de medicamentos
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controlados de maneira ilicita. Além disso, a

literatura aponta que a compra clandestina em
sites € uma pratica frequente de obtencao do
metilfenidato, evidenciando a preocupacao com o
uso nao regulamentado da medicacao e seus
potenciais danos (ALBERTO et al., 2017).

Apesar de o Sistema Nacional de
Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC)
ter avancado no controle dessa comercializacao, o
relato de compras sem prescricao indica falhas nas
politicas publicas que visam esse controle. Essas
falhas expdem a populacao a riscos para a saude e
a problemas legais, ja que a compra e venda de
produtos controlados sem receita médica e fora de
locais autorizados sao consideradas delitos penais
(CANDIDO et al., 2020)

A escassez de fiscalizacao por parte das
autoridades sanitarias contribui para esse cenario.
A supervisao inadequada nas farmacias facilita a
venda de medicamentos controlados sem a devida
prescricao, e a omissao das entidades educacionais
sobre o tema contribui para a pratica de vendas
ilegais de medicamentos e reforca a cultura da
automedicacdo (CANDIDO et al., 2020)

6.4 IMPACTOS FISIOLOGICOS, PSICOLOGICOS E
SOCIAIS DO USO DE METILFENIDATO SEM
INDICACAO MEDICA

A literatura indica que a utilizacao do
metilfenidato, em doses terapéuticas, para
pessoas diagnosticadas com TDAH, é
consideravelmente segura do ponto de vista
fisioldgico, porém a bula do medicamento Ritalina
reforca que podem haver efeitos colaterais mesmo
em uso terapéutico. Dentre os efeitos colaterais
mais comuns estao a diminuicao do apetite, boca
seca, problemas de sono, formas leves de
depressao e movimentos repetitivos (tiques).

Efeitos colaterais mais perigosos associados
ao uso de Metilfenidato envolvem uma
exacerbacao de condicdes predispostas, como
transtornos de ansiedade, ou de condicoes pré-
existentes, como arritmias cardiacas e glaucoma

(Bula Ritalina).
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O uso de metilfenidato sem prescricao

médica pode trazer sérios riscos a saude dos
estudantes, incluindo complicacoes
cardiovasculares e efeitos neuropsicologicos,
como psicose, ansiedade e depressao. Um estudo
mostrou que uma porcentagem significativa de
estudantes que utilizavam o metilfenidato sem
indicacao relatando efeitos colaterais, 38%
relataram taquicardia, 23% tiveram perda de
apetite, 18% sofreram tremores nas maos, 20%
apresentaram boca seca e 27% tiveram crise de
ansiedade. Contrariando a crenca de que o
medicamento poderia reduzir o estresse, na
verdade, seu uso esta associado a uma diminuicao
na qualidade de vida e um aumento do estresse,
elevando a morbidade entre os estudantes (ROCHA
et al., 2020).

A literatura descreve, ainda, que o
aumento das taxas de uso nao prescrito dessas
substancias pode ser diretamente relacionado a
um aumento exponencial em suicidios, visitas ao
pronto-socorro e overdoses perigosas. Além disso,
pesquisas de rastreamento de atividade cognitiva
com glicose marcada indicam que
psicoestimulantes deterioram fisicamente a
capacidade de processamento cerebral em
individuos saudaveis. Assim, tais efeitos adversos
identificados podem nao ser aceitaveis ou
eticamente justificaveis para um paciente que nao
tem uma condicao que os justifique, como € o caso
de estudantes saudaveis que buscam o
neuroaprimoramento (BEYER et al., 2014).

A literatura também indicou que o abuso da
medicacao tem alto potencial de provocar uma
dependéncia quimica, uma vez que o
metilfenidato atua como um estimulante do
sistema nervoso central, aumentando a dopamina
e a norepinefrina no cérebro. O uso prolongado e
em doses altas pode criar tolerancia, levando os
usuarios a necessitar de quantidades maiores para
alcancar os mesmos efeitos. No que tange a esse
potencial de dependéncia quimica, estudos
indicam uma correlacao  estatisticamente
significativa entre o uso primario de metilfenidato

com o uso de outras substancias psicoativas, como
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tabaco, ecstasy, anfetamina e alucindgenos,

substancias com alto potencial de dependéncia
quimica também, revelando a gravidade da
situacao (MELO; SOUZA, 2020).

Todos 0s efeitos colaterais e
contraindicacées para o uso de metilfenidato
podem ser amenizados se um médico investigar
minuciosamente seu paciente e descartar
predisposicoes fisiologicas perigosas antes de
prescrever o medicamento. Além disso, o
monitoramento continuo e o agendamento do
metilfenidato podem auxiliar na prevencao e
deteccao de casos de dependéncia quimica,
tornando, assim indubitavel que o uso terapéutico
do medicamento sé deve ser realizado mediante
prescricao e acompanhamento profissional (BEYER
et al., 2014).

Além dos agravos biopsicoldgicos que o uso
indiscriminado do metilfenidato provoca, deve-se
enfatizar as consequéncias sociais e legais da
comercializacao indevida deste medicamento,
uma vez que aqueles que adquirirem, utilizarem
ou comercializarem o metilfenidato sem a devida
prescricao podem enfrentar sancoes legais, que
variam de multas a possiveis processos judiciais
(CANDIDO et al., 2020).

Art. 1° do Cddigo Penal Brasileiro -
Decreto-lei n°® 2848, de 7 de dezembro de
1940. Fornecimento de medicamentos sem
receita médica. Art. 281 A. Vender,
entregar ou fornecer a qualquer titulo
medicamentos sem receita médica,
quando exigida. Pena - detencdao de 3
(trés) meses a 1(um) ano. Paragrafo Unico.
Na mesma pena incide quem vende,
entrega ou fornece a qualquer titulo
medicamentos, mediante apresentacao de
receita que nao atenda aos requisitos
regulamentares (Codigo Penal Brasileiro).

Por fim, os dados levantados nessa revisao
reforcam a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar para enfrentar o problema do uso
inadequado de metilfenidato entre estudantes.
Além de medidas legais mais rigidas e politicas
publicas eficazes, € fundamental promover uma
cultura académica que valorize o bem-estar
psicologico e fisico dos estudantes,
desencorajando o uso de substancias para fins de

neuroaprimoramento. A discussao evidencia que,
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embora o metilfenidato seja um medicamento

eficaz para condicoes médicas especificas, seu uso
por individuos saudaveis nao apenas carece de
suporte cientifico, mas também acarreta riscos
substanciais que devem ser amplamente

divulgados e prevenidos.
7. LIMITACOES DO ESTUDO

Uma das principais dificuldades na
producao desse estudo refere-se a escassez de
literatura disponivel sobre a tematica. A pesquisa
enfrentou dificuldades significativas em localizar
artigos primarios que abordassem diretamente a
relacao entre o uso nao prescrito do metilfenidato
e 0s riscos e consequéncias associados a essa
pratica no contexto académico. Essa caréncia de
estudos especificos impede uma analise mais
aprofundada e robusta, limitando a capacidade de
oferecer conclusdes definitivas sobre os efeitos e
implicacoes do uso off-label desse medicamento

entre estudantes.

. conawsio

A partir dessa revisao bibliografica pode-se
perceber a relacdo intima entre a busca pelo
neuroaprimoramento e a utilizacao indevida do
metilfenidato no contexto académico. O aumento
da performance cognitiva foi frequentemente
mencionado como a principal motivacao do uso
nao prescrito de metilfenidato. Além desse fator,
pode-se destacar a pressao por desempenho
académico elevado, a crenca na eficacia do
medicamento para melhorar a concentracao e a
capacidade de estudo e a facilidade de
comercializacao ilegal do farmaco associado a
cultura da automedicacao.

No entanto, como discutido, essas
motivacées sao frequentemente baseadas em
percepcoes equivocadas ou insuficientemente
fundamentadas, que desconsideram os potenciais
danos associados ao uso indiscriminado desse

farmaco. A literatura foi clara em ressaltar os
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impactos fisicos, psicoldgicos e sociais do uso do

metilfenidato sem prescricao, evidenciando os
riscos a saude e a integridade humana. Esses
efeitos adversos reforcam a necessidade de uma
discussao ética sobre o uso de medicamentos
psicoestimulantes por individuos saudaveis.

Por fim, este estudo propde que futuras
pesquisas explorem nao apenas as motivacoes e 0s
impactos do uso de metilfenidato no contexto
académico, mas também as alternativas e
estratégias que podem ser implementadas para
ajudar os estudantes a gerenciar suas
responsabilidades académicas sem recorrer a
substancias psicoativas. Além disso, sugere-se o
desenvolvimento de politicas publicas e diretrizes
que regulam o uso do metilfenidato e outros
estimulantes em  contextos educacionais,
promovendo uma abordagem preventiva e
educativa para mitigar os riscos identificados,
além do desenvolvimento de mecanismo
fiscalizatorios para dificultar a comercializacao

ilegal e imprudente do farmaco.
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