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RESUMO

A amputacao é uma das principais causas de incapacidade permanente, pois afeta permanentemente o cotidiano e a
visdo de si do individuo acometido. A reabilitacdo de um amputado requer uma equipe multidisciplinar, tendo como
objetivo do tratamento alcancar independéncia na locomocao e nas atividades de vida diaria. Objetivo: Realizar uma
revisao integrativa sobre reabilitacao de pacientes amputados. Método: Trata-se de uma Revisao Integrativa da
Literatura de 2019 a 2023 Resultados: Dos estudos selecionados, observou-se que diabetes (22,6%), doenca vascular
(12,9%) e lesao traumatica (12,9%) foram as principais causas de amputacdo. Apenas 48,4% dos artigos discutem o
processo de reabilitacdo do paciente amputado como crucial na promocéo da salde e na melhoria da qualidade de
vida. Conclusao: o acompanhamento do paciente amputado deve adotar uma abordagem biopsicossocial abrangente,
visando a reabilitacdo completa para as atividades da vida diaria e a reintegracao na sociedade.

Palavras-chave: amputacao; educacao em saulde; reabilitacao; aplicativo mavel.

ABSTRACT

Amputation is one of the main causes of permanent disability, as it permanently affects the daily life and self-view
of the affected individual. The rehabilitation of an amputee requires a multidisciplinary team, with the treatment
goal being to achieve independence in locomotion and activities of daily living. Objective: Conduct an integrative
review on the rehabilitation of amputee patients. Method: This is an Integrative Literature Review from 2019 to 2023.
Results: Of the selected studies, it was observed that diabetes (22.6%), vascular disease (12.9%) and traumatic injury
(12.9%) were the main causes of amputation. Only 48.4% of the articles discuss the amputee patient's rehabilitation
process as crucial in promoting health and improving quality of life. Conclusion: the follow-up of amputee patients
must adopt a comprehensive biopsychosocial approach, aiming at complete rehabilitation for activities of daily living
and reintegration into society.

Keywords: amputation; health education; rehabilitation; mobile application.

RESUMEN

La amputacion es una de las principales causas de incapacidad permanente, ya que afecta permanentemente la
vida diaria y la autovision del individuo afectado. La rehabilitacion de un amputado requiere de un equipo
multidisciplinario, con el objetivo del tratamiento de lograr independencia en la locomocion y actividades de la
vida diaria. Objetivo: Realizar una revision integradora sobre la rehabilitacion de pacientes amputados. Método: Se
trata de una revision integradora de la literatura de 2019 a 2023. Resultados: De los estudios seleccionados, se
observo que la diabetes (22,6%), la enfermedad vascular (12,9%) y el traumatismo (12,9%) fueron las principales
causas de amputacion. Solo el 48,4% de los articulos abordan el proceso de rehabilitacion del paciente amputado
como crucial para promover la salud y mejorar la calidad de vida. Conclusion: el seguimiento de los pacientes
amputados debe adoptar un abordaje biopsicosocial integral, visando la rehabilitacién completa para las actividades
de la vida diaria y la reintegracion a la sociedad.

Palabras clave: amputacion; educacion para la salud; rehabilitacion; aplicacion movil.
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Em 2021, aproximadamente 1,3 bilhdes de
pessoas, cerca de 16% da populacao global, sofriam
de deficiéncia (WHO, 2022). Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2022),
o0 nUimero de pessoas com alguma deficiéncia no
Brasil € de 17,2 milhdes, o que corresponde a 8,4%
da populacao geral. Destas, 7,8 milhdes de pessoas
apresentam alguma deficiéncia fisica nos membros
inferiores. Deve-se destacar que a deficiéncia se
concentra em pessoas mais idosas com 60 anos ou
mais de idade.

Os dados do Sistema de Informacées
Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS),
mostram que de 2017 até outubro de 2023, 231.488
pessoas realizaram amputacao ou desarticulacao
de membros inferiores/pé/tarso. No estado do
Piaui esse numero foi de 4.476 casos. A regiao
Sudeste do pais é a responsavel pelo maior nUmero
de amputacées, com média de 14.018
amputacoes/ano (BRASIL, 2023).

A amputacao € uma das principais causas de
incapacidade permanente, tendo em mente que
afetara para sempre a vida diaria e a visao de si
mesmo do individuo acometido. Existem varias
etiologias para amputacao: alteracées congénitas
ou adquiridas, traumaticas, infecciosas e
patoldgicas. As amputacoes podem ter indicacoes
eletivas ou de urgéncia, sendo aquelas com
comprometimento vascular grave que impecam a
reconstrucao do membro, com risco de infeccao e
comorbidades (Liberato, 2021; Meteyer, 2020).

A reabilitacdo de uma pessoa amputada
requer a atencao de uma equipe multiprofissional
e tem como meta de tratamento a aquisicao de
independéncia em locomocao e nas atividades de
vida diaria. Tal reintegracao inclui o retorno ao
trabalho, que representa um dos fatores
determinantes da satisfacdo pessoal apds a
amputacao (IBGE, 2022; Macédo, 2013).

Em todo o mundo, as estratégias de

prestacdo de servicos em salde tém sido
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modificadas. O potencial de novas tecnologias €
reconhecido e incentivado pela Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU) e pela Organizacao Mundial
da Salde (OMS). Essas instituicoes buscam
conscientizar os formuladores das politicas em
salde sobre o cenario atual e as dificuldades na
implementacao de projetos de saide mavel (Neves,
2016).

A partir do impacto da evolucao da
tecnologia e aumento do interesse da populacao
pelo mundo virtual, a uniao destes mundos se faz
importante na busca de uma forma de educacao e
orientacao por aplicativo mobile de uma populacao
ja vulneravel em que, em uma fase pos amputacao,
se veem perdidos dentro do sistema de salde
(Aradjo, 2022).

Este trabalho se justifica pelo fato de pouco
se falar do processo de reabilitacao como
determinante na reabilitacao e devolucao do
paciente a independéncia das atividades do dia a
dia, reinsercao ao mercado de trabalho e ao
convivio social. Precisamos entender melhor como
é feito esse processo e quais os pontos a serem
melhorados. O mundo esta cada vez mais
tecnoldgico, com esta revisao queremos avaliar
como esta esse processo de educacao em saude do
paciente amputado e no futuro transpor isso para
um auxilio digital, que facilite o acesso e
informacao do paciente a nivel Brasil.

Objetivo

Realizar uma revisao integrativa sobre a
reabilitacao de pacientes amputados de 2019 a
2023.

Trata-se de uma Revisao Integrativa da
Literatura (RIL), uma estratégia que envolve a
construcado de wuma analise abrangente da
literatura, contribuindo para discussées sobre
métodos e resultados de estudos anteriores, assim
como reflexdes sobre futuras investigacoes
(Mendes, 2019).
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Sete etapas foram abordadas na revisao: a

formulacao da questao de pesquisa, a definicao do
objetivo, a estipulacdo de critérios de
inclusao/exclusao de artigos, a determinacao das
informacoes a serem extraidas, a analise dos
dados, a interpretacao dos resultados e a
apresentacao da revisao.

Formulou-se a questdao norteadora
utilizando a estratégia PICO sendo P (Paciente
amputado), | (Intervencao): educacao e
reabilitacdo apds amputacdao, C (Comparacao):
Nao se aplica, ja que nao temos dados para
comparar a revisao realizada, O (Desfecho): a
otimizacao do aplicativo em pacientes amputados.
Nesse contexto definimos a seguinte questao:
“Qual a producao cientifica sobre reabilitacao de
pacientes pés amputacao?”.

Foram utilizadas as seguintes bases dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System
online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
adicionado ao operador booleano “AND”. A busca
feita utilizou os descritores ja checados no
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS/MeSH) e
adicionado ao operador booleano “AND”:
Portugués: Amputacdo, Educacdo em Salde,
Reabilitacao, Aplicativo Movel; Inglés:
Amputation, Health Education, Rehabilitation,
Mobile  Application;  Espanhol:  Amputacion,
Educacién en Salud, Rehabilitacion, Aplicacione
Movile.

Para organizacao dos dados utilizou-se o
Fluxograma PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) onde
foram apresentados de forma transparente os
fluxos da revisao (Page et al., 2021).

Diante da grande quantidade de
publicacbées cientificas, surgiram métricas e
formas de avaliar e classificar os periodicos, como
o sistema de avaliacao Qualis/CAPES (Passarella,
2020).

O Qualis afere a qualidade dos artigos e de
outros tipos de producdo, a partir da analise da

qualidade dos veiculos de divulgacao, ou seja,
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periodicos cientificos. A partir do quadriénio 2017-

2020, passou-se a usar um “Qualis” Unico no qual
todas as areas passaram a usar o mesmo “Qualis”,
a partir da avaliacao da area mae (a area que mais
envia artigos para um dado periédico). O “Qualis”
Unico alterou a dindmica da avaliacdo, sendo
atualmente os periddicos classificados em 10
estratos: A1, A2, A3, A4, B1, B2, B3 e B4, Ce NP
(Passarella, 2020). Para se calcular o fator de
impacto de uma revista para um determinado ano,
é feito a divisao do nimero de citacoes dos artigos
desta revista em toda a base de dados do Institute
of Scientific Informations (ISI) pelo niumero de
artigos publicado por esta revista nos dois anos
anteriores (Baptista, 2024).

Foi um levantamento nas bases de
dados com os descritores selecionados, apos
realizada a leitura dos resumos e pré-selecao da
casuistica. Apos conferéncia de artigos duplicados
nas bases de dados e exclusao dos mesmos, foi
realizada a leitura na integra dos trabalhos e os
dados foram submetidos a uma analise descritiva
de conteldo para detalhar a questao norteadora:
“Ha publicacoes sobre necessidade/importancia
da reabilitacao para os pacientes amputados?
Quem é este publico?”.

Figura 01: Apresenta o percurso metodoldgico para
levantamento dos artigos que entraram no final desta
revisao.

Publicaces sobre: Amputacdo, Educacdo em Salide, Reabilitacdo, Aplicativo
Mobile para ausiliar.

Aborda os temas citados acima?
Estd publicada entre 2019 e 2023?
k Esta em Inglés, Espanhol ou Portugués?

]

LILACS: 369
SclELO: 493
MEDLINE: 1328

LILACS e ScIELO:
- Amputacao
MEDLINE: Amputation

N final apos leitura integral
AND do artigo

LILACS: 27
SCIELO: 46

MEDLINE: 183

LILACS e SclELO:
m=  Educagdo em Saude
MEDLINE: Health Education

LILACS: 14
SCELO: 6
MEDLINE: 11

AND

LILACS: 15
SelELO: 6
MEDLINE: 16

LILACS e ScIELO:
Reabilitagio
MEDLINE: Rehabilitation

Exclusdo apds leitura do
resumo e aplicacao da
Questdo Norteadora
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A busca inicial nas bases de dados identificou um total de 2.180 artigos. Apos a filtragem final com ao menos trés descritores, 37 artigos foram selecionados para a analise

final, de acordo com a questao norteadora, resultando em 31 artigos finais apds exclusao de artigos duplicados e leitura completa. Destes artigos selecionados, 35,5% sao da

Reabilitacdo de Pacientes amputados...

base de dados da MEDLINE, 45,2% da LILACS e 19,3% da SciELO.

Tabela 01: Ano, Base, Periodico, Qualis, Pais e Idioma das Publicacdes.

Rev. Interd. v.17, n.° 2, 2024.

Ano fBase S - - Pais/
Feriddico Titule Autor Gualia Idioma
2023- Lilacs aczﬁnmlnel'?;:s?;:'llﬂf::u f;:dpea;iz:ssn::arén:?:im Lirma WJE =t al EZ Brasil
Acta Fisidtrica pa U 2 POrtugués
reabilitacao de Pernambuco
2023 - Lt irimertos de svatacko o e oot | eemawer |, | e
Acta Fisidtrica Gan, Uso e T map - al Fortugués
revisao sistematica da literatura
2019 - Lilacs Characteristics of the profile of amputated individuals | Utiyama Do B2 Erasil
Acta Fisidtrica atrcended at a rehabilitation instivute =t al. PoOrtugués
2021 - Lilacs CDepression associated variables among lower Limb Eotelho MF et B2 Erasil
Acta Fisiatrica amputess in Santa Catarina State - Brazil al Portuguss
2023 - scielo Transfemaoral amputation and prosthesis provision in Ursa M et al E1 Tanzdnia
African J of Dizability Tanzania: Patient and provider perspectives ) inglés
Clinical Practice Guidelines for the Rehabilitation of Extados
201% - Pubmed Lawer Limb amputation: An Update from the wWebster JB et Az unidas
&m J Fhys sied Rehabil Department of Yeterans Affairs and Department of al "
Inglés
Defense.
Morena- sem
2023 - scielo resultada funcional v mertalidad en pacientes ancianas = fator d=| Espanha
. , iy - - . Palacios Ja et |
angiclogia ©on amputacion mavor de extremidad inferior al impacts| Espanhol
2023 - sciele Evolucion y protetizacion de las amputaciones mayores Mondragon- fa:E:-lde Espanha
Angiclogia en pacientes con enfermedad arterial periférica de zla.mura _I!Et at |impacts Espa.nhnl
ol nuesire centro B m
Effectiven=sss and Equity in Community-EBased Reino
2023 - Pubmed Rehabilitation on Pain, Physical Function, and Quality | wijekoon & et a1 Unida
Arch Phyz ted Rehabil of Life after Unilateral Lower Limb Amputation: A& al Inglés
Systematic Review &
self-smanagemsant to Improve Function after Eztados
2021 - Pubmed . - . Turnsr AF 2t :
arch phys med Rehabil Amputation: A Randomized Controlled Trial of the al AT unidas
¥ VETPALS Intervention Inglés
i?{zﬁi;elzla'i'f Health utilizagdo de membros protéticos fabricadaes a partir Stocco TD B E1 Erasil
; de impressdo 30 para amputados Rodriguss Ra Portuguss
sCiences
2023 - Scielo Hational guidelines of care for amputees® health: da Luz SCT =t B1 Erasil
Cader Brasil d= TO. current challenges and prospects al. Inglés
- - - . - . Sam
Z0ZZ - Lilacs Itinerario terapSutico de pessoas diabeticas com By
Cader. de Enzi & Pesg| amputacio de membros inferiores: desencontros com ”‘attD;lMB et :;tnarct PDE;trjstés
=m Sadde as profizsionais e o sistema d= sadde B =
202Z - Lilacs Amputacao por complicacbes do diabetes: protocolo de | de Lima MEG E1 Erasil
Cogitar & Enfermagem cuidados de enfermagem et al Fortugués
Barriers to accessing and providing rehabkilitation after Reino
2027 - Pubmed a lower limb ampartation in Sierra Leone - a allen APT et .
e - i . N . a1 Unidao
Disabil Rehakil. multidisciplinary patient and service provider al Inglés

peErspective
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2022 - Lilacs Perfil epidemicldgico de pacientes amputados atendidos em | Ferreira GP et B2 Brasil
Fisio Brasil um centro publico de reabilitagao al Portugués
2020 - Scielo . . . . .

Qualidade de vida em pacientes com amputacac de membros Sem fator Brasil
Health inferiores @ em uso de proteses Matos DRetal | ;. impacto Portugués
Psychology
"When nothing happens, nobody is afraid!" beliefs and
2021 - Pubmed | perceptions araund self-care and health-seeking behaviours: Thu X et al 4 Singapura
Int Wound J Voices of patients living with diabetic lower extremity Inglés
amputation in primary care
2019 - Pubmed - . . L i
Assessing the Need for Mobile Health (mHealth) in Monitoring Canada
JUR - Hihealth the Diabetic Lower Extremity Wallace Detal| B3 Inglés
Uhealth
2022 - Lilacs Avaliacio do autocuidado com os pés entre pacientes de Lima LJL et B3 Brasil
J Vasc Brasil portadores de diabetes melito al Portugués
Specific programmes and packages in amputation for people Mational . .
ﬁ?é% - Pubmed with complex rehabilitation needs after traumatic injury: Guideline d?eeir:ﬁ fﬁ; RE]:-:ID lngldn
Rehabilitation after traumatic injury Alliance (UK). P 2
} A Focus Group- and Patient-Driven Study to Understand :
%ﬂ”i ﬂii?'gsg Patients' and Health Care Providers' Perspectives on Services | Collins KLetal|  Ad Cﬁ“f:'sa
v for People with Amputation 2
2021 - Pubmed | Self-Efficacy and Social Suppart are Associated with Disability Miller MJ et al I Estados Unidos
PMR for Ambulatary Prosthesis Lisers After Lower-Limb Amputation | "o - 02 Inglés
2023 - Pubmed | Usability of Seif-Management for Amputee Rehabilitation using . .
Prosthet Orthot| Technology (SMART): An online self-management program for Bfand;aln Eet A2 Clznlaécla
Int users with lower limb loss g
Depression and Arcdety Symptoms Among Lebanese Lower
2023 - Pubmed Limb Traumatic Amputees: Association with Education, saleh NEH et al A1 Libano
Psychiatry Employment, Adjustment to Amputation and Prosthesis Inglés
Satisfaction
023
Lilacs Implementacion de talleres de autocuidado en pacientes con | Garcia Sanchez B Argentina
Rev Argent amputacion de miembros inferiores debida a diabetes MC et al Espanhol
Salud Publica
2023 - Lilacs Amputee patient's notification file facilitator for early .
Rev  Baiana| rehabilitation: hospital notification: facilitator in amputee | 2 L“zafﬂ et ) preei
Satde Publica rehabilitation 2
2019 - Lilacs - ) . . .
“a Enfrentamento e Adaptacac de Pacientes na Amputacac por | Oliveira APSVOD Brasil
Rev Bras Cienc . B3 .
- Trauma ou Doenca & Almeida FF Portugués
Saude
2022 - Lilacs Ruta integral de atencidn en salud para personas con . s
Rev Fac Mac amputacienes de miembro inferior, para mejorar el Castgxgll_dgt al Ei CE‘:[‘;F:E;?
Salud Publica funcionamiento y la calidad de vida s
2022 - Scielo
:tne\'rvesti acio d; Reabilitacéo da pessoa com amputacio major de etiologia Santos | & c Partugal
In ovaqa%oc om vascular: estudo exploratério Sousa P Portugués
Satide

Dos trabalhos selecionados, observou-se que o diabetes (22,6%), doenca vascular (12,9%) e lesao
traumatica (12,9%) foram as principais causas de amputacao (Tabela 1). Os demais artigos abordaram aspectos
gerais relacionados a amputacao, além de reabilitacdo, protetizacdo e depressao. A maioria dos artigos
relatou uma baixa escolaridade, a maior parte dos pacientes variou de analfabetos a fundamental completo.
Dos estudos selecionados 22,6% apresentaram maior populacdo com ensino fundamental incompleto e
completo e apenas 9,7% com ensino médio. Apenas 2 artigos citaram pacientes com nivel superior e em
pequena quantidade (Tabela 1).

Tabela 1: Doencas abordadas e escolaridade dos pacientes nos artigos

Doengas Abordadas NG %

Diabetes 7 12,6%
Doenca Vascular -4 129% !
Lesao Traumatica 4 12,04
Doencas Variadas 16 ,6% |

Escolaridade %

' Fundamental Incomp. e Completo T

 Ensino Medio Incomp. E Completo I 0 9Tk
Nao relatado no estudo 1 8%
Nao se aplica g 2% |
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. bsaussio

A amputacao tornou-se um dos problemas
atuais da sociedade, seja relacionada ao estilo de
vida ou devido a acidente ou doenca (Matos,
2020). No estudo de Mondragon-Zamora (2023)
foram realizadas 282 grandes amputacdes no
centro analisado, sendo 186 (65,95%) em homens
e 96 (34,05%) em mulheres. Nas analises de Lima
et al (2023) foram avaliados 128 prontuarios, com
138 membros amputados; sendo a maioria (76,6%)
do sexo masculino. Ferreira et al (2022) analisaram
509 pacientes amputados, com 72% dos pacientes
do sexo masculino e média de idade de
53,94+15,84 anos.

Observamos que o nivel de escolaridade
interfere no autocuidado, nas questoes
psicoldgicas e na reabilitacao. Em relacao ao grau
de instrucao, 47% dos amputados do estudo de
Ferreira et al (2022) possuiam ensino fundamental
incompleto o que vai ao encontro com outros
estudos analisados pelos autores. Os autores
destacaram que a baixa escolaridade,
principalmente entre pessoas com doencas
cronicas, constituiu um fator agravante para o
desencadeamento de complicacées devido a
dificuldade ao acesso as informacdes, e a
compreensao para o autocuidado. Na nossa
casuistica, dos estudos prospectivos selecionados,
nem todos relataram sobre escolaridade.

Segundo de Lima et al (2022a), a maior
parte dos individuos analisados pelos autores
apresentaram de 8 a 11 anos de estudo e
aproximadamente 15% dos pacientes que tinham
DM relataram ser analfabetos.

No estudo de Saleh et al (2023), baseado no
valor de corte da ansiedade HSCL, 75% dos
participantes estavam no grupo sem ansiedade,
enquanto 25% estavam no grupo com ansiedade.
Os participantes com menos de 12 anos de
escolaridade demonstraram niveis mais elevados
de ansiedade em comparacao com outro grupo,
com 5,950 vezes mais risco de ansiedade do que

aqueles que frequentaram a faculdade.
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A relacao causal de amputacoes ocorreu de

formas variadas, podendo ter associacao a 2
fatores de risco. De Lima et al (2022a) relataram
que as doencas vasculares representavam a
maioria das etiologias das amputacdes: doenca
vascular obstrutiva cronica (DVOC), 53,6%;
trauma, 34,1%; tumor, 7,2%; osteomielite, 4,3% e
queimadura, 0,7%. O acesso do paciente a clinica
de amputados do centro de reabilitacao se deu por
encaminhamento médico, sendo que a maioria
(91,4%) nao era usuaria de protese na primeira
consulta. Em 76,6%, o paciente chegou com algum
tipo de equipamento/apoio de uso comunitario
e/ou domiciliar e 23,4% locomoviam-se em
cadeiras de rodas. Em relacao a realizacao das
terapias pré e pos-protéticas, os autores
observaram que 50,8% realizaram fisioterapia pré-
protética (FTPP), 70,3% treino de marcha (TM),
29,7% fisioterapia aquatica (FTA), 4,7% terapia
ocupacional (TO) e 52,3% psicologia individual
e/ou grupo. Quanto ao tempo que o paciente
realizou cada terapia, 83,1% submeteram-se ha
até 7 meses de FTPP; 87,8% de um a 6 meses de
TM; 63,2 % de 2 a 4 meses de FTA; 66,7%de 1 a7
meses de TO; e 80,5% de 1 a 6 meses de
acompanhamento psicoldgico. Observamos como
doenca mais predominante na nossa casuistica a
DM com 22,6%.

De acordo com o levantamento de Allen et
al (2022) que analisou a populacao de Serra Leoa,
as indicacées mais comuns para amputacao foram
de causa diabética e vascular (86%). Os autores
descreveram que na alta hospitalar, todos os
pacientes receberam muletas sem custo e que
ninguém possuia cadeiras de rodas. Um
participante considerou a falta de ajuda de
mobilidade uma das maiores barreiras ao acesso
aos cuidados devido ao impacto deste aspecto nos
amputados. Embora a maioria dos participantes
tenha recebido algum tipo de fisioterapia apods a
amputacao, dois participantes relataram nao ter
recebido qualquer informacao sobre o
assunto. Dois amputados escolheram curandeiros
tradicionais para tentar tratar o membro afetado,

no entanto, em ambos os casos, 0 membro piorou
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criticamente, resultando na necessidade de uma

amputacao. Em ambos os casos, comportamentos
anteriores de procura de cuidados de salde para a
medicina baseada em evidéncias poderiam
resultar na salvacao do membro.

Segundo a metanalise de Wijekoon et al
(2023) a maioria dos participantes era do sexo
masculino (73%) e sofreu amputacao devido a
doenca vascular (63,5%), trauma (33%), tumor
(2,5%) ou infeccao (0,8%). A frequéncia das
intervencoes de reabilitacao variou de
diariamente para uma vez por semana. A duracao
das intervencdes variou de 2 semanas a 12
semanas. Quando relatado, os métodos utilizados
para incentivar a adesao dos participantes durante
a intervencdao e o acompanhamento incluiram
consultas por telefone, pessoalmente em reunides
semanais, ou supervisao direta de um
fisioterapeuta. Cinco estudos compararam a
intervencao com controles ativos (tarefa dupla
versus tarefa (nica, programa de educacao em
salde, jogos cognitivos, controle de atencao e
terapia do espelho), 3 estudos compararam a
intervencao com controles passivos (cuidados
habituais) e controle de lista de espera. A
avaliacao de acompanhamento da intervencao foi
relatada em 6 dos 8 ensaios e variou de 3 semanas
a 12 meses.

Ferreira et al (2022) analisaram a
populacao do Espirito Santo e relataram que a
distribuicao predominante da amputacao foi por
doenca vascular (59%) seguida por acidente de
transito (23%). Em relacdo a reabilitacao, os
autores observaram que 52,85% realizaram
fisioterapia e destes, 43,61% optaram por realiza-
la no Centro de Reabilitacdo Fisica do Estado do
Espirito Santo (CREFES), com média de tempo
entre a amputacao e o primeiro atendimento de
2+1,4 anos e trés meses.

Da Luz et al (2023b), criaram uma ficha de
notificacao que permitiu acompanhar o paciente
amputado internado no hospital até a reabilitacao.
Quanto ao ingresso no Projeto de Extensao, os
autores destacaram que, das 56 notificacoes

recebidas, 19 individuos realizaram reabilitacao
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no projeto, atingindo 33,9% da amostra. Os

autores salientaram que a Ferramenta de
Notificacao Hospitalar era inovadora pois, a partir
dela, o paciente amputado pode iniciar sua
reabilitacao mais precocemente, em contraste
com casos de permanéncia prolongada no
ambiente hospitalar que possibilita o surgimento
de diversas comorbidades em pacientes, como
diminuicao da forca, resisténcia fisica e qualidade
de vida. Os autores reforcaram que, com o suporte
da ferramenta, a equipe multidisciplinar pode
aderir a essa pratica para notificar o paciente
recém-amputado e proporcionar-lhe uma atencao
humanizada e, assim facilitar a sua jornada para a
reabilitacao.

Segundo da Luz et al (2023a) para garantir
o cuidado integral ao paciente amputado é
necessaria a atencdo de uma equipe
multidisciplinar. Essa equipe deve ser composta
por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, protesistas, psicologos e
assistentes sociais, que buscam atender as vastas
demandas que cercam as fases do processo de
tratamento. Dentre os profissionais que atuam na
assisténcia, a fisioterapia desempenha papel
fundamental no pré e pds-operatorio, em virtude
de acompanhar e estimular o paciente durante
todo o processo de reabilitacao. Nos casos de
amputacdes de membros inferiores, os membros
superiores devem ser fortalecidos
concomitantemente e preparar o paciente para
transferéncias, independéncia, trabalho com
barra paralela e condicao de cadeira de rodas. Em
relacdo ao pos-operatorio imediato, reforca-se a
necessidade de os pacientes aprenderem as
transferéncias e deslocamentos de forma correta
e sem riscos. A maioria dos amputados de
membros inferiores utilizam cadeiras de rodas
para mobilidade e este equipamento deve ser
adequado, as pessoas com amputacdes no nivel
transtibial ou abaixo dele devem usar suporte de
coto, mantendo o joelho estendido para evitar
encurtamento e contraturas em flexao e os
pacientes que se deslocam com muletas devem ter

seu acessorio ajustado.
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As diretrizes NICE do NGA-UK (2022)

reforcam que, ap6s uma lesao traumatica,
devemos evitar atrasos no tratamento agudo para
que a reabilitacao possa comecar o mais rapido
possivel. A equipe multidisciplinar deve realizar
uma avaliacdo personalizada e holistica das
necessidades de reabilitacao em parceria com a
pessoa e os seus familiares ou cuidadores, que
deve incluir: funcionamento fisico, cognitivo e
psicologico. Além dessas medidas, a equipe
multidisciplinar deve avaliar as necessidades de
reabilitacdo da pessoa o mais rapido possivel,
como, manejo da dor, resolucao de infeccoes, de
confusao aguda ou delirio, consideracao do bem-
estar psicologico e reiniciar medicamentos de
longo prazo para manter a salde fisica e mental.

A tecnologia é uma das ferramentas que
podemos usar como aliadas para o
acompanhamento e informacdes das pessoas
amputadas. O estudo de Esfandiari et al (2023)
incluiu quatro médulos com 18 secdes no total: 1)
Estabelecimento de metas, 2) Cuidar de mim
mesmo, 3) Cuidar da minha protese e 4) Fazer
coisas. Uma secao extra, “Mais recursos”,
forneceu informacdes adicionais sobre o
cronograma apos a amputacao, seguros e clinicas
protéticas. Cada modulo incluia uma parte
interativa de definicio de metas, na qual os
participantes podiam inserir trés metas, e
comecava com a revisao das metas da semana
anterior. Foi demonstrado que os proprietarios de
smartphones que tiveram mais dificuldades com
uma nova tecnologia acreditam que a facilidade de
utilizacao é um determinante importante para
envolvimento com o aplicativo de salde.

No estudo de Wallace et al (2019) os
pacientes com pé diabético residentes no Canada
preencheram um questionario de 25 itens
abordando suas praticas de cuidados com os pés,
uso de telefones celulares e opinides sobre
aplicativos de saude (mHealth). Os médicos de
tratamento de feridas também  foram
entrevistados por meio de um questionario de 9
itens. No grupo de pacientes, a posse de telefones

celulares foi generalizada (93/115, 80,4%) e dos
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pacientes pesquisados, 68/115 (73,1%) usariam um

aplicativo no telefone para ajuda-los a verificar os
pés. Dos médicos que preencheram o questionario,
apenas 7/202 (3,5%) estavam familiarizados com
mHealth, no entanto, 181/202 deles (92%)
manifestaram interesse em utilizar o aplicativo de
saude para monitorizar os seus pacientes entre as
consultas. As preocupacdes mais frequentemente
relatadas pelos médicos sobre mHealth foram a
confiabilidade dos dados gerados pelos pacientes
(98/202, 49,3%) e a confiabilidade ou precisao da
propria tecnologia (82/202, 41,2%). Varios
médicos deixaram comentarios do receio de seus
pacientes idosos virem a ter dificuldade em gerir

uma nova tecnologia baseada em telemovel.

. conawsko |

A partir da revisao integrativa constatou-se
a predominancia de amputacdes entre homens,
principalmente devido as doencas vasculares e
traumas. A baixa escolaridade dificultou o
autocuidado e a compreensao das informacoes de
saude, o que, por sua vez, afetou negativamente
a reabilitacao e a qualidade de vida dos pacientes.

Deste modo, o acompanhamento do
paciente amputado deve adotar uma abordagem
biopsicossocial abrangente, visando a reabilitacao
completa para as atividades da vida diaria e a
reintegracdo na sociedade. E essencial considerar
todas as necessidades e dluvidas do paciente, com
o objetivo principal de restaurar sua qualidade de
vida.

Podemos observar como limitacao que
mesmo com um numero bom de artigos nacionais
selecionados, nem todos falam com clareza do
processo de reabilitacdo e como o paciente pode
ter esse tipo de assisténcia. Isso amplia a visao
desse processo e melhoras que devemos fazer para

facilitar para o paciente.
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