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materna: una revision integradora
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RESUMO

Objetivo: sintetizar as evidéncias cientificas acerca das barreiras e estratégias de profissionais de salde a
promocao do aleitamento materno. Métodos: revisao integrativa realizada nas bases de dados: Pubmed,
LILACS, Web of Science, CINAHL e SCOPUS. Apds aplicacao dos critérios de elegibilidade, os dados extraidos
foram apresentados de forma descritiva. Resultados: a amostra foi composta de 11 artigos. As barreiras a
promocao do aleitamento materno referem-se as falhas na formacao dos profissionais da saude, déficit em
educacdo permanente, crencas populares, aconselhamento familiar deficiente e intercorréncias na
amamentacao. Para enfrentamento dessas dificuldades, eles lancam mao de estratégias focadas no processo
de aperfeicoamento profissional, parcerias interinstitucionais e apoio aos servicos primarios. Conclusdo: os
profissionais de salde enfrentam barreiras ao incentivo do aleitamento desde o processo formativo até sua
praxis laboral; contudo, desenvolvem estratégias para a necessaria qualidade das praticas de amamentacao,
como treinamentos, parcerias comunitarias e estabelecimento de comunicacao efetiva.

Palavras-chave: aleitamento materno; salde da crianca; salde da mulher; satde pUblica.

ABSTRACT

Objective: to synthesize the scientific evidence on the barriers and strategies of health professionals to the
promotion of breastfeeding. Methods: integrative review performed in the following databases: Pubmed,
LILACS, Web of Science, CINAHL and SCOPUS. After applying the eligibility criteria, the extracted data were
presented in a descriptive way. Results: the sample consisted of 11 articles. The barriers to the promotion of
breastfeeding refer to failures in the training of health professionals, deficit in continuing education, popular
beliefs, deficient family counseling and complications in breastfeeding. To face these difficulties, they use
strategies focused on the process of professional improvement, inter-institutional partnerships and support
for primary services. Conclusion: health professionals face barriers to encouraging breastfeeding from the
training process to their work praxis; however, they develop strategies for the necessary quality of
breastfeeding practices, such as training, community partnerships and the establishment of effective
communication.

Keywords: breastfeeding; child health; women's health; public health.

RESUMEN

Objetivo: sintetizar la evidencia cientifica sobre las barreras y estrategias de los profesionales de la salud
para la promocion de la lactancia materna. Métodos: revision integradora realizada en las siguientes bases
de datos: Pubmed, LILACS, Web of Science, CINAHL y SCOPUS. Después de aplicar los criterios de elegibilidad,
los datos extraidos se presentaron de forma descriptiva. Resultados: la muestra estuvo constituida por 11
articulos. Las barreras para la promocion de la lactancia materna se refieren a fallas en la formacion de los
profesionales de la salud, déficit en la educacion continua, creencias populares, deficiente consejeria familiar
y complicaciones en la lactancia materna. Para enfrentar estas dificultades, utilizan estrategias enfocadas en
el proceso de superacion profesional, alianzas interinstitucionales y apoyo a los servicios primarios.
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Conclusion: los profesionales de la salud enfrentan barreras para incentivar la lactancia materna desde el
proceso de formacion hasta su praxis laboral; Sin embargo, desarrollan estrategias para la calidad necesaria
de las practicas de lactancia materna, como la capacitacion, las asociaciones comunitarias y el

establecimiento de una comunicacion efectiva.

Palabras clave: lactancia; salud infantil; salud de la mujer; salud publica.

O aleitamento materno € uma pratica
fundamental para a promocao de salde dos
lactantes e da mulher que amamenta. Isso se deve
a essa substancia conter lipideos, proteinas,
carboidratos, vitaminas, minerais, substancias
imunocompetentes (imunoglobulina A, enzimas,
interferon), além de fatores troficos ou
moduladores de crescimento (Beneval et al., 2020).

Nesse contexto, nota-se a importancia do
leite materno, haja vista a sua capacidade de suprir
sozinho as necessidades nutricionais da crianca nos
primeiros seis meses de vida e continuar sendo uma
importante fonte de nutrientes até o segundo ano
de vida, especialmente de proteinas, gorduras e
vitaminas. Diante disso, recomenda-se que as
criancas sejam amamentadas de forma exclusiva
nos primeiros seis meses de vida e, posteriormente,
ocorra a introducao de alimentacao complementar
saudavel, adequada e segura, mantendo a
amamentacao até os dois anos de idade ou mais
(Perissé et al., 2019).

Ha diversos imbroglios relacionados a
amamentacao que se relacionam as questoes
fisiologicas, culturais e mercadologicas que
resultam em eventual interrupcao da amamentacao
e/ou insercao de alimentos complementares
inadequados, causando danos a saude da
puérpera/nutriz e da crianca. A identificacao
precoce desses fatores deve ser feita para que haja
cuidados adequados junto a familia para evitar uma
amamentacao ineficaz ou interrupcao precoce
(Boccolini et al., 2015).

Com isso, para que a pratica de aleitamento
materno ocorra de forma valida, é de suma
importancia conhecer o papel dos profissionais de
saude e as estratégias que adotam para incentivar e
auxiliar a familia nesse momento. Eles devem estar
preparados em todos os aspectos técnicos

relacionados a lactacao, ter um olhar amplo e
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atento, levar em consideracao os enfoques
emocionais, culturais e sociais da mulher,
reconhecé-la como protagonista do processo de
escutando-a e

amamentar, valorizando-a,

incentivando-a, oferecendo educacao e
treinamento de técnicas (Caldeira et al., 2007).

Assim, a promocao do aleitamento materno
faz-se necessaria, mas so se torna efetiva por meio
da atuacao qualificada dos profissionais de salde.
Portanto, estratégias de amamentacao devem ser
ensinadas desde o periodo da gestacao, durante as
consultas de pré-natal, na qual elas devem ser
orientadas quanto aos seus beneficios, as
desvantagens do uso de leites industrializados ou de
origem animal e informadas em relacao as técnicas
corretas, para aumentar a sua habilidade e
confianca (Boccolini et al., 2015).

Ante o exposto, objetivou-se sintetizar as
evidéncias cientificas acerca das barreiras e
estratégias de profissionais de salde a promocao do

aleitamento materno.

Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura que seguiu as etapas: definicao do
problema de pesquisa, delineamento dos critérios
de inclusao e exclusao dos estudos, categorizacao
dos incluidos, avaliacdo, interpretacao e
apresentacao final (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).
O processo de selecao das publicacdes seguiu as
recomendacdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and MetaAnalyses (PRISMA)
(Page et al., 2022).

Para elaboracao da questao norteadora
adotou-se o mnemonico PICo para o qual: P
(populacao/pessoas) foi profissionais de saude, |
(fendmeno de interesse) foi aleitamento materno e
Co (contexto) foi dificuldades e estratégias de

promocao; sendo desenvolvida a seguinte questao:
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quais as barreiras e estratégias dos profissionais de
saude a promocdo do aleitamento materno?

Para a selecao dos estudos, consideraram-se
critérios de inclusao: estudos originais, disponiveis
na integra de forma gratuita, publicados nos
idiomas portugués, inglés e/ou espanhol, sem
recorte temporal. Sendo excluidos os estudos
realizados com outras populacdes que nao
profissionais de saude e que nao respondam a
pergunta de pesquisa.

A coleta de dados foi realizada entre os
meses de marco e maio de 2024. As bases de dados
acessadas foram: PubMed, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Web Of Science, Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e
SCOPUS. Para a selecao dos termos de busca
acessou-se os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) sendo usados como direcionadores para a
escolha dos termos de buscas especificos em cada
base de dados. As estratégias de busca estdo
apresentadas no quadro a seguir (Quadro 1).

Quadro 1 - Registro das estratégias de busca nas bases
de dados para selecao dos estudos

BASE ESTRATEGIA

({weaning OR breastfeeding OR "Early weaning') AND (‘Health
PubMed | education” OR “health knowledge, attitudes, practice”)) AND 4
("health personnel" OR "health professionals')

RESULTADOS

weaning OR breastfeeding OR "Early weaning” OR destete OR
lactancia materna OR. "destete temprang” OR desmame OR
amamentacao OR “desmame precoce” AND "Health education’
OR "health knowledge, attitudes, practice’ OR “Educacéo em
LILACS | salde” OR “conhecimentos, atitudes e praticas em saude” OR 0
"Educacidn sanitaria’ OR "conocimientos, actitudes y practicas
sanitarfas’ AND "health personnel’ OR “health professionals™ OR
“nessoal de saude” OR “profissionais de satde™ OR "personal de
salud" OR “profesionales de (a salud”

weaning OR breastfeeding OR "Early weaning' (Topic) Edit AND
Web Of | Health education” OR ‘health knowledge, attitudes, %
science | practice” (Topic) Edit AND ‘health personnel’ OR 'health
professionals” (Topic)

weaning OR breastfeeding OR "Early weaning” AND "Health
CINAHL | education” OR ‘health knowledge, attitudes, practice’ AND 5
"health personnel” OR "health professionals”

TITLE-ABS-KEY (weaning OR breastfeeding OR “Early weaning'
SCOPUS | AND “Health education OR ‘“health knowledge, attitudes, 41
practice” AND "health personnel” OR “health professionals’)

Fonte: Elaborada pelos proprios autores, 2023

Os estudos identificados foram agrupados e
carregados no aplicativo Rayyan (Intelligent
Systematic Review) sendo removidas as duplicatas.

Em seguida, os titulos e resumos foram lidos e
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selecionados por dois pesquisadores independentes,
aplicando os critérios de inclusao e exclusao. Os
estudos potencialmente relevantes foram acessados
na integra e a extracao dos dados foi realizada com
base em um formulario baseado no sugerido pelo
manual Joanna Briggs Institute (JBI).

Foram extraidos dos estudos, os seguintes
dados: autor(es), ano e periddico de publicacao,
pais de origem, objetivos e instrumento de
pesquisa, barreiras e estratégias para a promocao
do aleitamento materno. Com base nos dados
extraidos, realizou-se a analise descritiva e foram
construidos quadros com os dados das publicacoes.
Os resultados da pesquisa foram relatados na

integra nesta revisao integrativa.

A busca possibilitou a identificacao de 996
registros, sendo eliminadas 371 duplicatas, restando
625 arquivos. Apos, realizou-se a leitura dos titulos
e resumos e foram aplicados os critérios de inclusao
e exclusao, sendo eliminados 556 publicacoes,
restando 69 estudos. A seguir, foi realizada a leitura
na integra do material e aplicaram-se, novamente,
os critérios de elegibilidade, compondo a amostra
final 11 publicacées (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma das buscas e inclusao de estudos
adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses (PRISMA)

| TIdentificagiio de estudos por meio de bases de dados |

)

Registros identificados a partir
de base de dados: selecio:
PubMed (n = 431) Registros duplicados
Cinahl (n=39) (a=371)
Web of Science (n =29)
Scopus (n=477)
Lilacs (n=10)

Registros excluidos apos leitura
Registros selecionados »| de titulo & resumo
(n=996) (n=336)

Registros removidos antes da

Identificacio

[

)

] Registros excluidos apos leitura na integra
e
g (a=75%)
= Editorial (n=1)
Registros avaliados pela leitura Desfeche nio responde 2 pergunta de
na integra com base nos critérios pesquisa (n=6)
de elegibilidade Indisponivel na integra (n = 3)
(a=69) Populagdo nio elegivel (n = 13)
Objetivo nio responde & pergunta de
pesquisa (n =23)
Estudos nio disponiveis (n =07)
Nao atendiam ao escopo (n = 03)
— b
3
E Estudos incluidos na revisio
_gl (n=11)

Fonte: Elaborado pelos préprios autores, adaptado do
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses (PRISMA), 2023.
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Apos a leitura na integra da amostra desta revisao integrativa foi possivel identificar as principais barreiras e as estratégias dos profissionais de saude frente a promocao

do aleitamento materno (Quadro 2).

Quadro 2 — Quadro sindptico dos estudos incluidos na revisao integrativa. Teresina, P, Brasil, 2024.

Identificacéo

Barreiras identificadas

Estratégias propostas

Cortés-RUa e Diaz-Gravalos (2019), Espanha— 15

mulheres

Falta de conhecimento e inseguranca sobre a alimentagdo do bebé;

dor fisica durante a amamentacao.

Aperfeicoamento da comunicacéo e da linguagem profissional, de
modo a favorecer a aceitacdo e adesdo das mées ao AM.

Al Nassaj, Al Ward e Al Awaqati (2004), Iraque —
320 estudantes de Medicina, 75 residentes e 50

clinicos gerais

Formacdo académica insuficiente para 0 manejo e aconselhamento
em AM.

Revisdo curricular e aprimoramento da formacdo médica, com
inclusdo de contetdos tedrico-praticos sobre AM durante a

graduacéo e residéncia.

Silvestre et al. (2009), Brasil — 89 enfermeiros e

médicos

Falta de experiéncia pratica, crencas sobre “leite fraco”,
intercorréncias mamarias, dificuldades na conciliacdo do AM com

a rotina materna e interferéncias familiares.

Implementacdo de programas de capacitagdo continua e acoes
interinstitucionais para qualificacdo das préaticas de promoc¢édo do
AM.

Artantas et al. (2016), Turquia — 715 profissionais

de saude

Déficit de conhecimento sobre AM entre os profissionais.

Treinamento sistematico dos profissionais que atuam no pré e pés-

natal, com foco em técnicas e aconselhamento sobre AM.

Leavitt et al. (2008), Estados Unidos — 177

médicos e residentes

Dificuldade em orientar médes com problemas de lactacdo e pouca

experiéncia prética.

Insercdo de mddulos formais sobre AM em escolas médicas e

programas de residéncia, com atividades praticas supervisionadas.
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Burglehaus et al. (1997), Canada — 326 obstetras,
pediatras e clinicos gerais

Treinamento  insuficiente e baixa autoconfianga para

aconselhamento em AM.

Reformulacéo curricular e fortalecimento da educacdo continuada

para desenvolver habilidades e aumentar a autoeficacia

profissional.

Caldeira et al. (2007), Brasil — 193 profissionais
da Estratégia Saude da Familia (nivel médio e

superior)

Auséncia de suporte técnico adequado as mées para corre¢do de

pega e manejo de intercorréncias.

Capacitacdo das equipes da Estratégia Salde da Familia, com
énfase em técnicas praticas e sensibilizacdo de toda a equipe

multiprofissional.

Mohamed et al. (2020), 100

profissionais de saude e gestores

Uganda -

Auséncia de aconselhamento familiar e materiais educativos sobre
AM.

Fortalecimento de parcerias comunitarias com mulheres,
associac0es locais e midia para ampliar o apoio social e educativo
ao AM.

Garcia-Casanova et al. (2005), Espanha — 135

mulheres

Tempo reduzido destinado a educagdo em salde sobre AM no

ambiente hospitalar.

Fortalecimento da integracdo entre hospital e Atencdo Primaria

por meio de programas institucionais de incentivo e apoio ao AM.

Rujumba et al. (2020), Quénia — 72 mulheres

Barreiras culturais (influéncia de sogras e parteiras tradicionais),

crenga de que o bebé necessita de agua e problemas de salde.

Formacdo e integracdo de parteiras tradicionais aos servigos
formais de saude, com educagdo comunitaria e comunicacao

multicanal sobre AM exclusivo.

Vargas et al. (2016), Brasil — 21 nutrizes

Falhas na implementag&o das redes de apoio e promog¢do ao AM.

Atuacdo direta dos profissionais de saude junto as nutrizes, com

suporte continuo e incentivo individualizado a pratica do AM.

Fonte: Elaborada pelos proprios autores, 2023.
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A Figura 2 - Apresenta um infografico sinoptico dos
estudos incluidos na revisao.

ESTRATEGIAS

Educagio continuada
Coordenagio entre maternidades e
atencdo priméria

BARREIRAS

Parcerias com organizagdes

Crengas populares
comunitirias e midia

Interferéncia de terceiros
Revisdo de curricules e

Formagéo profissional metodologias escolares

Suporte profissional Corresponsabilizagio

Intercorréncias na amamentagdo profissional/familia

Mudanga na praxis profissional:
comportamentos e discurso

Fonte: Elaborada pelos préprios autores, 2023.

Foi possivel verificar que os estudos de
Cortés-Rua e Diaz-Gravalos (2019) e Silvestre et al.
(2009) apresentaram como problema, a falta de
conhecimento e experiéncia acerca do leite
materno pelas maes. Artantas et al. (2016), Leavitt
et al. (2008), Caldeira et al. (2007), Al Nassaj, Al
Ward, Al Awqati (2004) e Burglehaus et al. (1997)
elucidam a problematica aos profissionais de salde,
na qual queixam-se da falta de conhecimento e
pouca experiéncia pratica no manejo sobre as
orientacoes e técnicas adequadas que devem ser
ensinadas as mulheres sobre o aleitamento
materno.

Em contrapartida, foi identificado nos
artigos de Rujumba et al. (2020) e Oliveira et al.
(2021) que eles seguem o mesmo viés de
problematica, a falta de aconselhamento aos pais e
de materiais educativos sobre amamentacao e a
falha no processo de implementacao das redes de
promocao e apoio a amamentacao. E, o estudo de
Garcia-Casanova et al. (2005) atribuiu a orientacao
dos enfermeiros nos hospitais como essencial para o
correto inicio e continuidade do aleitamento
materno. Ja Mohamed et al. (2020) apresentaram
como barreira, as ideias culturais propagadas pelas
sogras e pelas parteiras tradicionais, como a crenca
de que os bebés nao podem viver sem agua, além de
alguns problemas de saude relacionadas a

amamentacao.
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Para solucionar as barreiras estabelecidas
anteriormente, as estratégias, majoritariamente,
foram: melhoria na formacao de profissionais
médicos, com treinamento em amamentacdo e
lactacao em faculdades de Medicina, educacao
continuada sobre o assunto, fornecendo habilidades
especificas que aumentarao competéncia e
autoeficacia dos profissionais de salde em
aconselhar essas pacientes, como apontado por
Artantas et al. (2016), Leavitt et al. (2008), Caldeira
et al. (2007), Al Nassaj, Al Ward, Al Awgati (2004) e
Burglhehaus et al. (1997).

Os estudos de Cortés-Rla e Diaz-Gravalos
(2019) e Silvestre et al. (2009) sugerem que a
linguagem dos profissionais de salde sobre
aleitamento materno pode aumentar a aceitacao
das maes ao processo de amamentar. Ja o estudo de
Garcia-Casanova et al. (2005) apresentou como
estratégia fomentar a promocao e o apoio ao
aleitamento materno nos hospitais € uma parceria
entre os hospitais e a Atencdo Primaria por meio de
programas de potenciacao.

Para Mohamed et al. (2020), a solucao
proposta foi reforcar a estratégia de salde
comunitaria através da formacao de parteiras
tradicionais em praticas de nutricao infantil,
concebendo mecanismos que liguem os assistentes
de parto tradicionais as unidades de saude
existentes e comunicacao através de mdultiplos
canais dentro da comunidade para maximizar a
promocao de amamentacao exclusiva entre todas as
partes interessadas.

E os estudos Rujumba et al. (2020) e Oliveira
et al. (2021), respectivamente, propde parcerias
com mulheres e grupos comunitarios existentes e
associacao entre profissionais e a midia para
propagacao do aleitamento materno contribuindo
para o incentivo da amamentacao, apoiando-as
frente as dificuldades encontradas durante essa

pratica.
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A partir dos estudos analisados para esta
revisao integrativa, foi possivel perceber, em sua
maioria, que os profissionais de saude nao estao
preparados para realizar a promocao do
aleitamento materno, na qual foi constatado a falta
de conhecimento acerca desse assunto, em que sao
falhos em ensinar e orientar as técnicas de
amamentacao para as maes e tal qual ineficazes em
esclarecer as duvidas que elas possam apresentar.
Em suma, esses profissionais deveriam ser
capacitados desde a graduacao sobre as técnicas e
a importancia da amamentacdo, ndao so6 para o
lactante, como para a mae, desse modo, sendo
prescindivel o comprometimento desses
profissionais com as gestantes e puérperas (Vargas
et al., 2016)

Dessa forma, se torna relevante, que ainda
na graduacao os profissionais de salde sejam
ensinados acerca da anatomia da mama, fisiologia
da lactacao, impacto hormonal na mae e na crianca,
mudancas na fertilidade e as propriedades
imunoldgicas e bioquimicas do leite humano. Eles
devem ter oportunidades para colher uma histéria
materna e de alimentacao de um recém-nascido ou
crianca, e observar a amamentacao de maes e
criancas em uma variedade de configuracoes
clinicas. De forma pratica, devem ter acesso
também a aulas que ensinem sobre a pega e a
dinamica da succdao de amamentacdo, como
aconselhar uma mae que amamenta sobre
alimentacdo basica e necessidades para ela e para
o filho (Vieira et al., 2023).

Também foi notorio que a baixa orientacao
das gestantes e puérperas favorece para a
dificuldade na amamentacao, desencadeando
inseguranca sobre a producao de leite, baixo
entendimento sobre seus beneficios, e dificuldades
na pega e no posicionamento do recém-nascido,
gerando traumas mamilares, como eritema, edema,
bolhas,

equimoses. Sendo assim, cabe aos profissionais de

rachaduras, fissuras, escoriacbes e

saude orientarem acerca das vantagens da

Rev. Interd. v.18, n.° 2, 2025.

Barreiras e estratégias...

amamentacao e as técnicas corretas, com
posicionamento e pega adequadas, e a limpeza
correta dos mamilos, que deve ser mantido secos,
expondo-os a luz solar e ao ar livre sempre que
possivel, sem o uso de saboes ou alcool (Silva et al.,
2022).

Além disso, podemos elencar o fator
sociocultural como outra problematica para o
aleitamento materno, ja que mitos e crencas sao
propagados erroneamente acerca deste assunto,
como leite ser fraco, insuficiente, que nao sacia a
sede do bebé, nao podendo ser uma fonte
nutricional exclusiva para o seu desenvolvimento,
entre outros. Nao obstante, os profissionais de
saude geralmente consideram a amamentacao como
um ato natural, valorizando apenas seu aspecto
biolégico e social. Entdao, é importante que eles
identifiguem com a lactante suas necessidades,
mitos e crencas adquiridas por meio da cultura para
que compreendam a lactacao sobre os olhos e
perspectivas da nutriz, e que consequentemente
permitam-lhes conhecer os fatores que interferem
na duracao e na manutencao do aleitamento. Visto
isso, possibilitando aos profissionais atuarem mais
eficazmente na resolucao dos problemas,
prolongando a duracao da lactacao (Jesus et al.,
2017).

Diante disso, as informacdes e orientacoes
também devem abranger toda rede familiar das
nutrizes, pois as maes que amamentam sofrem com
pressdes familiares, sociais, culturais e emocionais
que afetam sua autoconfianca, sendo necessario o
acolhimento profissional para reforcar a confianca
da mulher na capacidade de amamentar (Jesus et
al., 2017).

Sendo assim, é de grande valia ressaltar, a
iniciativa global para a promocao do aleitamento
materno Hospital Amigo da Crianca (IHAC) e os 10
passos para o sucesso da amamentacao, instituidos
em 1991 pelo Fundo das Nacdes Unidas para a
Infancia (UNICEF) e Organizacao Mundial da Saude
(OMS) adotados por mais de 156 paises, e a Rede
Cegonha, no Brasil, desde 2011 (Brasil, 2011; OMS;
UNICEF, 1989). A partir de medidas para organizar

campanhas nacionais, com iniciativas de ampliacao
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do incentivo a amamentacao em hospitais, acoes
para assegurar o direito a amamentacao por meio
da implementacdo de politicas nacionais e
campanhas publicas de promocao resultados
positivos tém sido alcancados ao longo dos anos,
fortalecendo ou mesmo aprimorar tais iniciativas
nacionais (Oliveira et al., 2021).

Nesse contexto, uma maneira de aplicar a
promocao e apoio ao aleitamento materno, é
através das consultas do pré-natal, por ser onde o
profissional de salude identifica a vivéncia e
experiéncia que a mulher traz consigo. Este
acompanhamento favorece para que essa pratica
ocorra logo ap6s o nascimento de forma satisfatoria,
na qual oferecem um atendimento integral a
gestante, avaliacao do desenvolvimento e a oferta
de informacdes adequadas. E importante também
explorar as vantagens da amamentacao para o
binomio mae/filho, o valor nutricional do leite
materno, intercorréncias mamarias durante a
lactacao e como prevenir, orientacdes acerca de
mitos, medos e preocupacdes relacionados a
amamentacao (Machado et al., 2019).

De acordo com a OMS e o Ministério da Saude
do Brasil orientar, tanto no pré-natal quanto logo
apds o parto, sao importantes, pois no momento
apos o parto surgem duvidas e problemas praticos,
deixando a nutriz insegura para amamentar, entao
0 bindmio necessita de maior atencao. E as
intervencoes de promocao a saude devem ter o
objetivo de educar os pais e envolvé-los nas
decisOes sobre amamentacao incentivando a pratica
na primeira hora apo6s o nascimento (Brasil, 2015),
como corrobora Barros et al. (2022).

Com isso, € necessario que ocorra atividades
de educacdao em salde, através de palestras e
debates ludicos, pois permite uma maior interacao
entre os profissionais da saude e a populacao, sendo
essencial para fornecer uma assisténcia humanizada
e com comprometimento. A ferramenta de trabalho
em grupo gera o fortalecimento das potencialidades
individuais e grupais, a valorizacao da saude, a
utilizacao dos recursos disponiveis e o exercicio da
cidadania sendo ferramentas importantes no

desenvolvimento das praticas educativas em saude.
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Outra forma de educacdao em salde, é por meio
midiaticos, visto que as tecnologias digitais surgem
para complementar a aquisicdio de novos
conhecimentos, por serem cada vez mais utilizadas
e por alcancarem a maioria dos espacos sociais.
Existem varias possibilidades para educacao em
tecnologia, que podem contribuir, sendo elas: as
demonstracoes em manequins, videos, aplicativo,
entre outros recursos (Diniz et al., 2019).

Apesar de resultados robustos, este estudo
apresentou como limitacdes a delimitacao de
idiomas o que pode ter impossibilitado a
identificacdo de estudos em outras realidades
culturais. Acrescenta-se ainda o recorte de
materiais do tipo artigo cientifico o que pode ter

limitado o acesso a outras fontes de informacoes

. conawsio

Conclui-se, através da analise desta revisao

integrativa, que os profissionais de saide devem ser
ensinados desde a graduacao acerca das técnicas e
informacdes sobre o aleitamento materno. A fim de
orientar as gestantes e as lactantes de forma
adequada, visto que, majoritariamente, elas nao
recebem as orientacées de maneira correta, ou até
mesmo suficientes sobre esse tema, e desmistificar
os tabus relacionados a amamentacao e acolher de
forma integra e humanizada as lactantes,
independente da sua cultura.

Desse modo, a importancia do presente
estudo ao reunir e analisar uma variedade de
pesquisas sobre o tema, € permitir uma
compreensao mais aprofundada das barreiras e
estratégias especificas enfrentadas pelos
profissionais de salde nesse processo. Com isso,
esta revisao integrativa revelou insights valiosos
sobre intervencoes bem-sucedidas, como programas
de capacitacao para profissionais de salde, politicas
de apoio ao aleitamento materno, campanhas de
conscientizacao publica e abordagens de cuidado
centradas na familia. Essas estratégias nao apenas

ajudam a capacitar os profissionais de saude, mas

94



ISSN 2317-5079

Carvalho, L. M. de A; Gongalves, C. S. dos R.; Sousa, K. H. J. F (2025)

também a criar um ambiente favoravel ao

aleitamento materno em toda a comunidade.
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