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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é uma condicao neurobiolédgica caracterizada
por padrées comportamentais distintos ou combinados. O TDAH pode persistir na idade adulta,
manifestando-se de forma mais complexa do que uma mera continuacao dos sintomas infantis, impactando
negativamente os dominios social, académico e profissional. Nesse sentido, este estudo tem como objetivo
avaliar os impactos do TDAH na qualidade de vida de pacientes adultos. Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura que utilizou as bases de dados PubMed, LILACS e SciELO. Foram selecionados 10 artigos. Apesar
da escassez de investigacOes epidemiologicas sobre a prevaléncia de TDAH em adultos, ha evidéncias
crescentes de que o transtorno esta associado a um comprometimento funcional significativo, afetando a
qualidade de vida em multiplos dominios, como desempenho profissional, relacdes sociais e saide mental.
Palavras-chave: transtorno de déficit de atencao e hiperatividade; salde mental; qualidade de vida.

ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurobiological condition characterized by distinct or
combined behavioral patterns. ADHD can persist into adulthood, manifesting itself in a more complex way
than a mere continuity of childhood symptoms, impacting levels in the social, academic and professional
domains. In this sense, this study aims to evaluate the impacts of ADHD on the quality of life of adult
patients. This is an integrative review of the literature that used the PubMed, LILACS and SciELO databases.
10 articles were selected. Despite the difficulties of epidemiological investigations into the prevalence of
ADHD in adults, there is growing evidence that the disorder is associated with functional impairment,
significantly affecting quality of life in multiple domains, such as professional performance, social
relationships and mental health.

Keywords: attention deficit hyperactivity disorder; mental health; quality of life.

RESUMEN

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es una condicion neurobioldgica
caracterizada por patrones de comportamiento distintos o combinados. El TDAH puede persistir hasta la
edad adulta, manifestandose de una manera mas compleja que una mera continuidad de los sintomas
infantiles, impactando niveles en los ambitos social, académico y profesional. En este sentido, este estudio
tiene como objetivo evaluar los impactos del TDAH en la calidad de vida de pacientes adultos. Se trata de
una revision integradora de la literatura que utilizd las bases de datos PubMed, LILACS y SciELO. Se
seleccionaron 10 articulos. A pesar de las dificultades de las investigaciones epidemioldgicas sobre la
prevalencia del TDAH en adultos, cada vez hay mas pruebas de que el trastorno esta asociado con un
deterioro funcional, que afecta significativamente la calidad de vida en mdlltiples ambitos, como el
desempeno profesional, las relaciones sociales y la salud mental.

Palabras clave: trastorno por déficit de atencion con hiperactividad; salud mental; calidad de vida.
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O Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) é uma condicao

neurobiologica  caracterizada por  padrdes
comportamentais distintos ou combinados. O
subtipo desatento manifesta-se por afastamento
das tarefas, falta de perseveranca, dificuldade
em manter o foco e desorganizacao. O subtipo
hiperativo apresenta movimentos excessivos, fala
inadequada ou excessiva. Ja o subtipo impulsivo
esta relacionado a acOes precipitadas, sem
planejamento, que podem resultar em danos e na
busca por recompensas imediatas. A etiologia do
TDAH nao é completamente elucidada, porém,
fatores ambientais, organicos e biologicos estao
implicados em sua evolucao clinica (llario et al.,
2019).

O TDAH é um transtorno comum
em criancas, geralmente identificado em idade
escolar, quando as exigéncias relacionadas a
atencdo e a inibicdo comportamental se
intensificam. De acordo com o Manual
Diagnodstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(APA, 2014), durante a adolescéncia, o transtorno
tende a se estabilizar em comparacao com o
inicio, contudo, alguns sintomas podem se
agravar a medida que as demandas
comportamentais aumentam e as atividades
escolares se tornam mais complexas.

Apesar da elevada prevaléncia, o
diagnostico do TDAH ainda enfrenta desafios
significativos, uma vez que se trata de um
transtorno complexo que requer a aplicacao de
diversos critérios de avaliacdo e delimitacao para
sua deteccao (Silva et al., 2020). O
subdiagnostico permanece elevado,
especialmente entre adultos e mulheres, devido a
barreiras como a dificuldade diagnoéstica e a
baixa busca por avaliacao. Isso ocorre, em parte,
porque os sintomas mais predominantes, como a
desatencdao, nao despertam  preocupacao
imediata que leve a procura pelo diagnodstico
(Alves, 2019).
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O TDAH pode persistir na idade
adulta, manifestando-se de forma mais complexa
do que uma mera continuacao dos sintomas
infantis, impactando negativamente os dominios
social, académico e profissional (APA, 2014;
Castro; Lima, 2018; Ilario et al., 2019). Individuos
com TDAH apresentam sérios problemas de
desatencao, capacidade reduzida de inibir
comportamentos, dificuldades para resistir a
distracbes, baixo controle emocional e,
frequentemente, falta de autorregulacao e
autodisciplina.

As crescentes responsabilidades e
compromissos da vida adulta tornam a gestao das
tarefas diarias e das demandas tipicas desta fase
particularmente desafiadora, agravando o0s
sintomas do transtorno. Os adultos com TDAH
sofrem impactos significativos em diversos
aspectos de suas vidas, como controle emocional,
desempenho ocupacional, gestao financeira,
relacionamentos interpessoais, relacées conjugais
e funcdes parentais (Castro; Lima, 2018).

Nesse sentido, observa-se que o
TDAH é um tema de relevancia crescente na
literatura académica, especialmente devido a sua
persisténcia na idade adulta e ao impacto
significativo que exerce sobre a vida dos
individuos. As barreiras para o diagnodstico e
tratamento adequado, particularmente entre
adultos e mulheres, evidenciam a necessidade de
um olhar atento as manifestacoes do TDAH ao
longo do ciclo vital. Assim, este estudo tem como
objetivo avaliar os impactos do TDAH na

qualidade de vida de pacientes adultos.

Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura que utilizou uma abordagem
sistematica na selecao e coleta de dados. Para
isso, foram escolhidas as bases de dados National
Library of Medicine-National Institutes of Health

(PubMed), Literatura Latino-Americana em
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ciéncias da saude (LILACS) e Scientific Electronic

Library Online (SciELO). Os termos de busca
referenciando-se os
(DECS) e
Medical Subject Headings (MESH). Para aumentar

utilizados foram obtidos

Descritores em Ciéncias da Saude

a sensibilidade da pesquisa, os descritores sao
cruzados. Usa os operadores booleanos "OR" e
"AND".

Para esta revisao integrativa, foram
estabelecidos critérios de inclusao que abrangem
estudos publicados em lingua portuguesa, inglesa
ou espanhola, publicados entre 2020 e 2024,
focando nas implicacdes e impactos do TDAH em
adultos. Os estudos elegiveis incluem ensaios
clinicos randomizados, coortes, estudos caso-
controle, relatos e séries de casos, além de
estudos transversais, todos com acesso completo
ao texto integral.

Em contrapartida, foram definidos
critérios de exclusao, que incluem estudos que
abordem exclusivamente o TDAH em criancas e
adolescentes, aqueles que nao atendam aos
objetivos especificos desta pesquisa, revisoes de
literatura, meta-analises, estudos publicados em
idiomas distintos

do portugués, inglés ou

espanhol, duplicatas e aqueles com acesso
restrito ao texto completo. Por fim, os artigos
obtidos foram tabulados no software Microsoft

Excel 2016 para analise dos resultados.

_ Resumoos

selecionados 10 artigos para
Destes, 60% (6/10)

apresentaram como desenho metodoldgico o tipo

Foram
comporem a revisao.
transversal, 30% (3/10) foram caso-controle e
apenas 10% (1/10), do tipo coorte prospectiva.
Vale destacar que apenas 20% (2/10) dos estudos
foram publicados no Brasil. Os artigos foram
categorizados no quadro 2, de acordo com autor
(ano), pais de publicacao, tipo de metodologia e
objetivos do estudo. Ainda, os resultados foram

categorizados em dois topicos:
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1) quadro clinico e qualidade de vida de
adultos com TDAH e 2) comorbidades em adultos
com TDAH.

Tabela 1. Artigos selecionados e sintetizados para a
revisao de literatura

Autor (ano)

Pais

Metodologia

Objetivos do estudo

Coelho et al.
(2020)

Brasil

Transversal

Investigar a estrutura do
discurso narrativo em adultos
considerando sua
sintomatologia de  TDAH
usando analise de rede.

Sasaki et al.
(2022)

Japéo

Transversal

Investigar a prevaléncia e as
caracteristicas clinicas do
TDAH em adultos mais velhos
que fazem acompanhamento
em uma clinica de deméncia.

Anker; Ogrim;
Heir (2022)

Moruega

Transversal

Investigar se os resultados dos
testes psicométricos relativos
a memoria de trabalho verbal
e a  velocidade de
processamento s&o Lteis como
indicadores da gravidade dos
déficits de atencdo e da
desregulacdo emocional em
adultos com TDAH.

Golimstok et al.
(2024)

Argentina e
Israel

Coorte
prospectiva

Verificar a relacio entre TDAH
e doenca por corpos de Lewy.

Bergamaschi et
al. (2024)

Brasil

Caso controle

Comparar a presenca de
sintomas de TDAH entre
pacientes  adultos  com
epilepsia e a populagdo em
geral.

Nordby et al.
(2023)

Moruega

Transversal

Esclarecer como os aspectos
positivos do diagndstico de
TDAH em adultos podem ser
utilizados como parte de
intervengdes psicoldgicas para
esse grupo.

Babinski et al.
(2024)

Estados Unidos
da América

Transversal

Examinar a prevaléncia de
depressdo e comportamento
suicida entre homens e
mulheres adultos jovens com e
sem TDAH (idades de 18 a 25)
usando um grande banco de
dados.

Golm et al.
(2021)

Reino Unido

Transversal

Examinar se os déficits
neuropsicoldgicos ainda estdao
presentes na idade adulta e se
estdo associados a sintomas
relacionados a privacdo do
transtorno  de  déficit  de
atencao e hiperatividade
(TDAH) e do transtorno do
espectro autista (TEA).

Roshani et al.
(2020)

Ira e Dinamarca

Caso controle

Comparar a flexibilidade
cognitiva e a tomada de risco
apropriada de adultos com e
sem TDAH.

Holst e Thorell
(2020)

Suécia

Caso controle

Investigar deficiéncias
funcionais em adultos com
TDAH em comparacao com
aqueles em adultos com
outros transtornos
psiquiatricos

Quadro clinico e qualidade de vida de adultos
com TDAH

De acordo com Coelho et al. (2020), os
sintomas de TDAH estao associados a problemas
de discurso narrativo, em particular o grau de
conectividade e o numero de palavras usadas
para transmitir a histéria. De uma perspectiva

clinica, os pesquisadores observaram que sempre
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que individuos com sintomatologia de TDAH sao

solicitados a narrar uma histéria com base em
estimulos visuais, eles sao mais prolixos, repetem
mais palavras ou pares de palavras e produzem
um discurso com menos coesao entre as palavras
que escolheram para contar o enredo.

Anker, Ogrim e Heir (2022) observaram que

a memodria de trabalho verbal ndao demonstrou
associacdo com a gravidade do déficit de
atencao; por outro lado, a gravidade dos déficits
de atencao foi correlacionada a diminuicao das
pontuacoes de velocidade de processamento.
Ainda, de acordo com a analise de Roshani et al.
(2020), o grupo com TDAH apresentou pontuacoes
mais baixas na tomada de riscos apropriada e
tempos de reacao mais curtos em comparacao ao
grupo sem TDAH.
Holst e Thorell (2020) observaram que adultos
com TDAH apresentaram maior comprometimento
em relacao ao funcionamento académico, status
ocupacional atual, funcionamento da vida diaria,
criminalidade e alguns aspectos do
funcionamento social.

A primeira descoberta importante no estudo
de Golm et al. (2021) foi que a privacao
institucional na primeira infancia estava
associada a deficiéncias na idade adulta em uma
ampla gama de dominios neuropsicologicos - Ql,
memoria prospectiva,

inibicdo  proativa,

qualidade de tomada de decisao e
reconhecimento de emocbdes. Ainda, os
pesquisadores observaram que o desempenho
neuropsicologico em varios dominios foi associado

ao TDAH.

Comorbidades em pacientes adultos com TDAH

De acordo com Babi nski et al. (2020),
depressao, ideacao suicida e tentativas de
suicidio foram identificados com mais frequéncia
entre jovens adultos com TDAH do que entre
aqueles sem TDAH, e mulheres jovens adultas
com TDAH demonstraram a maior prevaléncia de
depressao e comportamento suicida em
comparacao aos demais grupos. Em estudo caso

controle realizado no Brasil por Bergamaschi et
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al. (2024), pacientes com epilepsia apresentaram
uma carga maior de sintomas de TDAH, depressao
e ansiedade em comparacao aos grupos de
controle.

Conforme observado por Sasaki et al.
(2022), todos os pacientes com TDAH que foram
atendidos na clinica de deméncia do estudo
apresentaram desatencdo e esquecimento
caracteristicos do estagio senil. Essa situacao
pode dificultar a distincao entre o TDAH e outros
tipos de deméncia, especialmente a doenca de
Alzheimer de inicio precoce, em adultos mais
velhos. Em uma coorte prospectiva conduzida por
Golimstok et al. (2024), foi observado que o
TDAH em adultos esta independentemente
associado a um risco aumentado de deméncia por
corpos de Lewy, além de deméncia e

comprometimento cognitivo leve nao amnésico.

. osaussio

Estudos epidemioldgicos que investigam a
prevaléncia do TDAH em adultos ainda sao
limitados. No entanto, evidéncias recentes tém
demonstrado elevados niveis de
comprometimento funcional associados ao TDAH
na fase adulta, o que pode influenciar
negativamente a qualidade de vida (Cerqueira;
Sena, 2020).

As caracteristicas do TDAH podem ser
interpretadas como uma “faca de dois gumes”,
dado que os tracos associados a esse transtorno
podem ser simultaneamente desafiadores e
vantajosos. As principais caracteristicas
diagnosticas do TDAH, por exemplo, podem ser
experiéncias de maneira positiva em contextos
especificos. A elevada energia vinculada a
hiperatividade pode ser considerada uma
vantagem em ambientes sociais e em atividades
esportivas, enquanto o fenomeno do hiperfoco
pode se mostrar benéfico durante a realizacao de
exames escolares ou na execucao de tarefas

profissionais (Nordby et al., 2023).
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Além disso,

sintomas como a
impulsividade, uma marca registrada do TDAH,
pode potencialmente contribuir para um pior
desempenho no discurso narrativo. Os déficits
associados ao TDAH na narrativa oral podem ser
devidos a déficits no funcionamento executivo
(incluindo memoéria de trabalho), comumente
observados no TDAH (Coelho et al., 2020). As
funcdes executivas envolvem um conjunto de
habilidades que, de forma articulada, dao ao
sujeito a oportunidade de planejar, regular e
orientar seu comportamento em relacao as
exigéncias e demandas do meio ambiente
(Mourao Junior; Melo).

E importante destacar que os resultados
mostraram que o TDAH parecer estar associado a
inflexibilidade cognitiva e ao déficit na tomada
de risco apropriada (Roshani et al., 2020). A
flexibilidade cognitiva é a capacidade de
transicao entre tarefas ou objetivos, permitindo
que os individuos ajustem seus pensamentos ou
comportamento cognitivo adequadamente em
resposta a mudancas no ambiente, sendo
considerada um dos subcomponentes criticos do
funcionamento executivo (Zhang et al., 2023). O
déficit na tomada de risco apropriada, por sua
vez, € comum em pessoas com TDAH e este
comportamento € associado a uma maior
probabilidade de resultados indesejaveis (Spiegel;
Pollak, 2019).

Os achados do estudo de Anker, Ogrim e
Heir (2022) corroboram investigacdes anteriores
que indicam uma ligacdo entre a agressao,
conforme definida na desregulacao emocional, e
déficits na memoria de trabalho verbal. De
acordo com Golm et al. (2021), os sintomas de
TDAH foram associados a diversos déficits
neuropsicologicos; no entanto, apenas a memodria
prospectiva foi capaz de explicar a variacao dos
resultados independentemente da influéncia do
Ql. Isso porque o TDAH na idade adulta esta
relacionado a um comprometimento significativo
em muitas areas do funcionamento diario (Holst;
Thorell, 2020).
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Em relacdo as comorbidades, a
prevaléncia de depressaio e comportamento
suicida entre homens e mulheres adultos jovens
com TDAH examinada por Babinski et al. (2020)
pode ser justificada por fatores genéticos comuns
entre essas duas patologias (Demontis et al.,
2018). Pacientes com epilepsia frequentemente
apresentam TDAH, conforme observado por
Bergamaschi et al. (2024). Pacientes com essas
duas condicGes apresentam maior propensao a
uma qualidade de vida reduzida, menor
probabilidade de controle eficaz das convulsoes,
maior risco de efeitos colaterais dos
medicamentos e aumento da mortalidade
prematura (Mula et al., 2020).

Embora as evidéncias sejam limitadas
quanto a associacao entre o TDAH em adultos e o
aumento do risco de deméncia, um estudo de
coorte com individuos nascidos entre 1933 e
1952, acompanhados até a velhice, identificou
uma correlacdao entre TDAH em adultos e um
risco elevado de deméncia. Esses achados
corroboram as associacdes descritas nos estudos
de Golimstok et al. (2024) e Sasaki et al. (2022)

evidenciados nessa pesquisa.

.~ conawsio

Os estudos analisados demonstram que,

apesar da escassez de investigacoes
epidemiologicas sobre a prevaléncia de TDAH em
adultos, ha evidéncias crescentes de que o
transtorno funcional significativo, afetando a
qualidade de vida em multiplos dominios, como
desempenho profissional, relacoes sociais e salude
mental. Além disso, o TDAH pode tanto trazer
desafios quanto vantagens em contextos
especificos, como a hiperatividade em ambientes
sociais e o hiperfoco no trabalho. Também foram
observados déficits em funcbes executivas, como
flexibilidade cognitiva e tomada de riscos, além
da relacao entre TDAH e condi¢cdes comorbidas,
suicida,

como depressao, comportamento

epilepsia e até deméncia em idosos.
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Com base nas lacunas identificadas,

futuros estudos podem aprofundar a investigacao
da prevaléncia do TDAH em adultos, com énfase
em diferentes faixas etarias e populacoes
diversas. Também é necessario explorar de forma
mais detalhada os impactos positivos do TDAH em
ambientes especificos, como esportes e trabalho,
e como esses tracos podem ser integrados a
intervencdes psicologicas. Por fim, pesquisas
futuras também podem focar na relacao entre
TDAH e condicoes comérbidas, como epilepsia e
deméncia, a fim de desenvolver abordagens
terapéuticas mais eficazes para a melhora da

qualidade de vida desse grupo.
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