ISSN 2317-5079

Planejamento familiar...

Dantas, A. L. B; Carvalho, J. G; Silva, M. M. H.

MESTRADO
PROFISSIONAL EM
SAUDE DA FAMILIA

Qualis B4

UNL—— ) '
NOVAFAPI I <D

CAPES

= R —|

Planejamento familiar: percep¢ao de mulheres que desejam ter filhos
Family planning: perception of women who want to have children
Planificacion de la familia: percepcion de las mujeres que quieren tener hijos

Amanda Lucia Barreto Dantas', Joice Gomes Carvalho?, Maria das Mercés de Holanda Silva®

RESUMO

Estudo de abordagem qualitativa do tipo exploratdria e descritiva, com objetivo de descrever e analisar a percepcao
das mulheres que desejam ter filhos, sobre o planejamento familiar. Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semi-estruturadas realizadas com 13 mulheres casadas que desejavam ter filhos e que estavam cadastradas no
programa de planejamento familiar de unidades basicas de salde do municipio de Teresina. A coleta de dados ocorreu
no periodo de outubro a novembro de 2010. Os dados coletados foram analisados por categorias: interferéncia do
método contraceptivo para o sucesso do planejamento familiar; o planejamento familiar como responsabilidade de ter
uma familia; o planejamento familiar como garantia de uma gravidez desejada. Faz-se necessario uma maior interacdo
entre o profissional de salde e o cliente, para contribuir na liberdade de escolha, além de facilitar a troca de
informacdes precisas em um processo que proporcione um clima de confianca, permitindo maiores esclarecimentos
acerca do planejamento familiar. Descritores: Enfermagem. Planejamento Familiar. Saude da Familia.

ABSTRACT

A qualitative study of exploratory and descriptive for the purposes of describing and analyzing the perception of
women wanting children about family planning. Data were collected through semi-structured interviews with 13
married women who wanted to have children and who were enrolled in the family planning program of basic health
units in the city of Teresina. Data collection occurred from October to November 2010. The collected data were
analyzed by categories: interference of contraception to the success of family planning, family planning and
responsibility of having a family, family planning as a guarantee of a wanted pregnancy. It is necessary a greater
interaction between the health professional and the client, to contribute to the freedom of choice, and facilitate the
exchange of accurate information in a process that provides a climate of trust, allowing further information about
family planning. Descriptors: Nursing. Family Planning. Family Health.

RESUMEN

Un estudio cualitativo de caracter exploratorio y descriptivo con el fin de describir y analizar la percepcion de las
mujeres que quieren tener hijos acerca de la planificacion familiar. Los datos fueron recolectados a través de
entrevistas semi-estructuradas con 13 mujeres casadas que querian tener hijos y que se inscribieron en el programa de
planificacion familiar de las unidades basicas de salud en la ciudad de Teresina. La recoleccion de datos tuvo lugar
entre octubre y noviembre de 2010. Los datos obtenidos fueron analizados por categorias: interferencia de la
anticoncepcion para el éxito de la planificacion familiar, la planificacion familiar y la responsabilidad de tener una
familia, la planificacion familiar como garantia de un embarazo deseado. Es necesaria una mayor interaccion entre el
profesional y el cliente, para contribuir a la libertad de eleccion, y facilitar el intercambio de informacion precisa en
un proceso que proporciona un clima de confianza, lo que permite obtener mas informacion sobre la planificacion
familiar. Descriptores: Enfermeria. Planificacion Familiar. Salud de la Familia.

' Enfermeira. Especialista em Satde da Familia. Docente da Faculdade Santo Agostinho. 2 Graduando de Enfermagem do 8° periodo
da Faculdade Santo Agostinho. Email: joicegcarvalho@hotmail.com. 3 Graduando de Enfermagem do 8° periodo da Faculdade Santo
Agostinho. Email: mercesholanda20@hotmail.com.
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Planejar uma familia é, na sua esséncia,
um modo de organizacao da sociedade, da politica
e da propria familia, pois engloba nao apenas o
casal, mas toda sociedade e o espaco que estes
ocupam. Percebe-se, entdao, que a mudanca no
comportamento social é que gerou a preocupacao
com o planejamento familiar.

O planejamento familiar é uma acao de
saude, que tem como finalidade principal fornecer
a mulher, ao homem e ao casal informacoes e
meios necessarios para decidirem de forma livre e
consciente a geracao de um filho desejado, sendo
estes capazes de decidirem se querem ser pais,
quando e quantos filhos querem ter (BARROS;
MARIN; ABRAO, 2002).

A partir dos anos 60 até o inicio dos anos
70, houve uma maior influéncia dos conceitos de
liberdade sexual, particularmente com o advento
da pilula anticoncepcional juntamente com a luta
por direitos politicos e liberdade de expressao
(COSTA, 2005).

As mulheres vivenciavam, portanto, uma
transformacao em sua vida social, de simples dona
de casa, passam a disputar o mercado de trabalho
com o homem. Sendo assim, a maternidade é
colocada de lado, engravidar ou nao passa a ser
mais que uma escolha pessoal, torna-se também
profissional (LIMA; LIMA, 2008).

O planejamento familiar € considerado um
direito humano basico declarado e reconhecido
pela a Organizacao das Acdes Unidas (ONU), a
partir de 1968. Em 1984, foi criado no Brasil o
Programa de Assisténcia Integral a Salde da
Mulher (PAISM), com intuito de representar o
compromisso publico com as questoes de
reproducao. Sendo o Estado provedor do meio e
informacdao para que as pessoas tenham a
capacidade de planejar suas familias (TAVARES;

LEITE; TELLES, 2007).
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Em 12 de janeiro de 1996, € aprovada a lei
n° 9.263 sobre o Planejamento familiar, com base
no paragrafo 7°, art. 226 da Constituicao Federal,
fundamentada nos principios da dignidade
humana.

O planejamento familiar é atualmente uma
das principais acoes da Estratégia Saude da
Familia (ESF), demonstrando a importancia que a
salde plblica da as familias. E realizada pelos
profissionais de salde das Unidades Basicas de
Saude (UBS), os quais devem assistir o casal em
concepcao e contracepcao, orientando os mesmos
para as duas opcoes, enfatizando o uso dos
métodos. No entanto, a maior importancia dos
profissionais € dada a contracepcao (MOURA;
SILVA; GALVAO, 2007).

Os métodos contraceptivos sao
considerados, no planejamento familiar, um
instrumento de grande importancia. Dentre os
métodos contraceptivos, disponiveis aos casais que
desejam ter filhos, estdao os métodos artificiais
reversiveis e os métodos naturais, os quais devem
ser apresentados dos mesmos para que estes
facam a escolha do método mais apropriado as
suas necessidades. E importante a utilizacdo do
processo de enfermagem na pratica clinica em
planejamento familiar, caracterizado por meio da
consulta de enfermagem, através da qual o
enfermeiro possa atuar de forma direta junto ao
cliente. E nessa consulta de enfermagem que
acontece a escolha do método que o casal quer
utilizar (BARROS; MARIN; ABRAO, 2002).

O planejamento familiar confere a
responsabilidade e a participacao do homem e da
mulher nesse processo, ja que a concepcao é
resultado natural de um ato sexual entre ambos.
No entanto, a realidade é diferente e a mulher
assume, na maioria das vezes, a responsabilidade
no planejamento familiar, sendo participativa
nessas acdes por ser mais facil de ser

sensibilizada. O homem, em contra partida,
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precisa vencer as barreiras culturais que

dificultam seu acesso ao servico de salde,
especialmente quando se refere a sexualidade e
reproducao; por esse motivo se deve a
predominancia do atendimento a salde da mulher
(MARCOLINO; GALASTRO, 2001).

O planejamento familiar permite orientar a
populacao quanto a importancia da qualidade de
vida, a responsabilidade de ter uma familia,
condicoes financeiras e aconselhamento
necessario para o desenvolvimento de uma familia
saudavel e estavel.

Nesse contexto, o presente trabalho tem
como objetivo descrever e analisar a percepcao
das mulheres que desejam ter filhos sobre o

planejamento familiar.

Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa do tipo exploratério e descritivo.
Conforme Oliveira (2008), a pesquisa qualitativa
compreende um aspecto sistematico do problema
ou objeto de estudo. A pesquisa foi realizada em
Cinco Unidades Basicas de Saude (UBS) - Promorar,
Saci, Parque-piaui, Bela vista e Lourival parente,
da Regional de Salde Sul do municipio de
Teresina-Pl e no domicilio das mulheres casadas
que eram cadastradas no Programa do
Planejamento Familiar dessas UBS no periodo de
outubro e novembro em 2010.

Participaram desta pesquisa 13 mulheres
casadas que desejam ter filhos e que sao
cadastradas no Programa de Planejamento
Familiar das UBS da Regional Sul de Teresina-PI,
que aceitaram participar do estudo, com
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Foram considerados como critério de
exclusao mulheres que nao eram casadas e nao
desejavam ter filhos.

A producao de dados foi realizada nos

meses de outubro e novembro de 2010 em
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Unidades Basicas de Salude da Regional Sul do
municipio de Teresina- Pl, onde foram
identificadas as mulheres cadastradas nestas
unidades no Planejamento Familiar, e apartir dos
enderecos  disponibilizados, as  entrevistas
ocorreram nas Unidades Basicas de Saude e no
domicilio dessas mulheres. O instrumento utilizado
para coleta de dados foi um roteiro de entrevista
semi-estruturada, contendo dados de identificacao
dos sujeitos, com questdes fechadas e uma aberta
que nortearam a producao dos dados a respeito de
percepcao do Planejamento Familiar.

Para a realizacao desse estudo, foram
respeitadas as recomendacdes contidas na
resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Saude
que trata de aspectos éticos em pesquisas
envolvendo seres humanos (BRASIL, 1996).

Foi aprovado pela Fundacao Municipal de
Saude, e em seguida autorizado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Faculdade Santo Agostinho,
com protocolo n° 358/10.

Os sujeitos da pesquisa que concordaram
em participar do estudo assinaram o Termo do
Consentimento Livre e Esclarecido, em duas vias,
sendo uma dos sujeitos e outra do pesquisador
responsavel, esses termos asseguraram o direito a
privacidade, sigilo, acesso aos dados, bem como a
liberdade de se retirar do estudo, se assim lhe

convier.

A anadlise e discussao dos resultados foram
iniciadas apds a leitura minuciosa dos
depoimentos  transcritos  posteriormente  as
gravacoes das entrevistas. Nesta etapa do estudo,
foi possivel mapear as falas pela organizacao dos
temas abordados, nos relatos das participantes,
para formulacdo de trés categorias tematicas

acerca das percepcoes das mulheres sobre o
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planejamento familiar. Neste sentido, as

depoentes  apontaram  aspectos sobre o
planejamento familiar que se enquadra em trés
condicOes: a primeira chamada, a interferéncia do
método contraceptivo para o sucesso do
planejamento familiar, os depoentes consideraram
0s métodos contraceptivos importantes
instrumentos para realizar o planejamento
familiar. Na segunda, o planejamento familiar
como responsabilidade de ter uma familia, os
depoentes relataram a preocupacao com as
condicoes financeiras e quanto a criacao dos
filhos. E na terceira categoria denominada, o
planejamento familiar como garantia de uma
gravidez desejada, as mulheres demonstraram o
quanto € relevante se programarem para o
surgimento de uma gravidez no momento

esperado.

A interferéncia do método contraceptivo para o

sucesso do planejamento familiar.

Nesta categoria, as mulheres destacaram o

quanto os  métodos  contraceptivos  no

planejamento familiar sdao indispensaveis, ja que
0s mesmos proporcionam a elas a escolha do
melhor momento para terem uma gestacao
desejada. Os relatos seguintes dispdem as

afirmacdes do nucleo tematico abordado:

Acho que é importante, porque ajuda nos
maes que somos novas... Esses métodos
anticoncepcionais sao muito bons para
evitar meninos por enquanto (D10).

[...] por que com o anticoncepcional a
gente s6 engravida se quiser no caso € soO
parar de usar o anticoncepcional para
engravidar porque se estiver tomando
regulamente ndo vai engravidar e também
ajuda a escolher quando e quantos filhos
vocé quer ter [...] (D12).

Através dos discursos, pode-se perceber
que as mulheres reconhecem o verdadeiro

objetivo do planejamento familiar com um uso
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adequado de anticoncepcionais, cujo objetivo é
dar subsidios aos casais para quantificar, limitar,
espacar a vinda dos filhos no momento mais
adequado para a familia.

Os métodos de concepcao e contracepcao
sao instrumentos de grande importancia para o
sucesso do planejamento familiar. Existem varios
métodos anticoncepcionais disponiveis aos casais
que desejam ter filhos, dentre eles destacam-se
os métodos artificiais reversiveis e os métodos
naturais, que podem ser interrompidos quando o
casal anseia ter um filho (BARROS; MARIN;
ABRAO, 2002).

A opcao do método anticoncepcional deve
levar em conta a idade, nivel socioecondomico,
paridade, contexto social e religioso. A escolha
deve ser avaliada em conjunto entre o profissional
de salde e o casal (PAZ; DITTERICH, 2009). O
mesmo autor da énfase na atuacao dos
profissionais de salde que prestam assisténcias a
anticoncepcdo, as quais devem envolver trés
acoes de modo especial, que incluem: atividades
educativas, aconselhamento e atividades clinicas.

No entanto, a literatura mostra que ha
muito que melhorar, pois no programa ainda ha
falhas na sua execucao tanto do profissional que
orienta como do participante que é atendido, dai
o porqué de algumas mulheres ainda relatarem
que o uso de anticoncepcionais nao consiga surtir
o efeito desejado, como mostra o depoimento

abaixo:

E bom, mas ndo é assim tdo eficaz [...]
Nao é totalmente confiavel, porque eu
estava usando o medicamento e veio uma
crianca indesejavel (D1).

E indiscutivel a qualidade dos métodos
contraceptivos, ja que os mesmos passam por
processos que validam sua finalidade. A gestacao
indesejada mesmo com uso do método, como foi
citada pela depoente, pode ter surgido por varios

fatores que podem ser gerados por falta ou
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insatisfacaio de um ou mais elementos

fundamentais, qualificando a atencao dada pelo
planejamento familiar, como: escolha livre de
métodos, informacdo para usuarias, competéncia
técnica, relacao usuaria-servico, acompanhamento
de usuarias e integracao do planejamento familiar
ao atendimento em saude reprodutiva.

De acordo com Paz e Ditterich (2009),
existem atualmente quase 10 milhdes de
brasileiras que estdao favoraveis a gestacao
indesejada, devido ao uso inadequado ou ao nao
uso de métodos anticoncepcionais.

A gravidez indesejada € uma realidade, e
afeta tanto a mulher quanto a crianca, que sera
concebida de forma indesejada. O problema deve-
se também ao nivel de escolaridade e econémico
que, quanto menos elevado o nivel de
escolaridade e o nivel econdmico, mais afeta
principalmente as mulheres. Ha um controle mais
efetivo da fecundidade, o que determina que a
educacao e o desenvolvimento sejam vistos como
os melhores métodos contraceptivos. A partir
dessa percepcao ocorre a ampliacao das entidades
de prestacao de servicos de Planejamento Familiar
e programas para atender a populacao mais pobre

e com menor nivel educacional (ALVES, 2006).

O Planejamento familiar como responsabilidade

de ter uma familia

Nessa categoria foi possivel perceber que
as depoentes relataram o planejamento familiar
como uma forma necessaria para se construir uma
familia estruturada socio e economicamente,
fornecendo aos filhos meios necessario para seu
crescimento e desenvolvimento. Como se mostra a

seguir nas falas das depoentes:

[...] sejamos capazes de decidir o melhor
momento para se ter um filho. Garantindo
a esses filhos e a toda nossa familia uma
vida digna, estabilizada financeiramente e
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pais preparados para dar uma boa criacao

[...] (D2).

E bom porque ter filho ndo é algo que tem
que se pensar e se preparar... Filhos dao
trabalho e eu e meu marido nao temos
muita condicao agora, s6 esse que temos
ja dificil. Entdo so6 quero ter outro quando
eu puder (D3).

E importante pra que ndo ocorra risco de
ta colocando filho no mundo sem ter
planejamento... Sem ter percepcao
realmente do que é criar uma crianca e o
que é ter uma familia (D8).

Eu acho que temos que planejar um filho,
porque ter menino nao é facil nao para
criar. Porque tem que dar uma boa
estrutura pro filho, criar direitinho (D11).

Diante das falas, percebe-se a expectativa
das mulheres quanto a capacidade de darem a
seus filhos um padrao de vida confortavel.
Colocando como uma prioridade o provimento
financeiro dos filhos. Com o intuito de fornecer
meios materiais que permitam aos filhos crescer e
desenvolver-se com salde, seguranca e educacao,
preparando-os para encarar o mundo.

Algumas

depoentes ampliam as

responsabilidades, incluindo os  parceiros,
mostrando que juntos tém um compromisso de
darem aos filhos ao menos aquilo que eles mesmos
desfrutaram, a partir do esforco do trabalho de
seus pais.

dificuldades

financeiras, desemprego, violéncia e outros

E, diante das tantas

fatores, os casais se preocupam muito com relacao

ao futuro, conscientizando-se, assim, da
necessidade de limitar a prole, pensando em lhes
proporcionar conforto, seguranca, saude e
educacao (BELEM et al., 2009).
Segundo Poli (2006),

indispensavelmente, da consciéncia humana a

sucede,

necessidade de limitar a prole em um numero
compativel com a capacidade criativa. Criar vai
além de procriar; significa educar, alimentar,
proteger, cuidar da saude, proporcionar condicoes

dignas de vida. Percebe-se que o planejamento
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familiar € uma atividade que faz parte do ser

humano de forma que o mesmo assume de
maneira voluntaria e consciente o comando do seu
destino e a responsabilidade por ele.

O nivel racional que o ser humano possui
influencia no perfil de uma familia; quanto maior
o nivel de racionalidade que o ser humano atingir,
maior a probabilidade de exercer o dominio de sua
sexualidade e praticar o relacionamento sexual
por outros interesses que nao seja reproduzir
(POLI, 2006).

As condicées socio-econdmicas, segundo
Moura, Silva e Galvao (2007), tém grande
relevancia, pois conseguem diminuir ou equilibrar
a fecundidade, gerada a partir de uma maior
expectativa de vida, maior escolaridade e
alfabetizacao mais ampla (especialmente das
mulheres), diminuicdo das taxas de mortalidade
infantil, melhoria das condicdes de urbanizacao.
Tudo isso influi na fecundidade, aumentando a
preferéncia por familias menores ao mesmo tempo
em que as faz mais receptivas aos programas de
planejamento.

Para o pleno desenvolvimento de homens e
mulheres e, consequentemente, das familias, é
importante a construcao de parcerias igualitarias,
fundamentadas no respeito entre os parceiros e
em responsabilidades compartilhadas (BRASIL,
2006).

No entanto a realidade, segundo Sousa et
al. (2007), mesmo para casais modernos, estudo
recentes tém mostrado que tanto os homens
quanto as mulheres, em diferentes niveis de
consciéncia, parecem ainda acreditar que a casa e
os filhos sao responsabilidades da mulher,
enquanto o provimento financeiro da familia é

responsabilidade do homem.

O Planejamento familiar como garantia de uma

gravidez desejada
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Nesta categoria foram incluidos os
depoimentos que enfatizaram o planejamento
familiar como uma necessidade para espacar e
prolongar a vinda dos filhos. Os relatos seguintes
demonstram o quanto € importante:

[...] ajuda a prevenir a nao ter filhos
agora, porque tenho um filho muito
pequeno (D5).

E importante pra mim, porque meu filho é
muito pequeno [...] (D6).

[...] E bom pra evitar uma gravidez
indesejada [...] (D7).

E bom pra ndo engravidar... Evita
engravidar sem que a gente queira, é
importante para evitar e dar mais um
tempo (D9).

[...] o planejamento me ajuda a
permitindo me programar para nao ter
filhos agora [...] (D13).

O planejamento familiar assume uma das
mais importantes atividades preventivas, com
objetivo principal de proporcionar aos casais, e
em particular, as mulheres, as informacdes e
meios necessarios para que possam decidir o
niumero de filhos que desejam, de forma
consciente e voluntaria (PAZ; DITTERRICH, 2009).

Segundo Dourado e Pelloso (2007), na
gravidez desejada e programada, o sentimento
que predomina é de felicidade, colocando em
pratica a consciéncia de gerar um filho planejado
e contribuindo para uma sociedade mais justa.

O planejamento familiar disponibiliza
servicos que tém impacto positivo sobre o bem-
estar de uma familia, em especial na vida das
mulheres e criancas. Eles reduzem a probabilidade
de gravidez de risco, bem como a mortalidade
materna, pré-natal sem acompanhamento de
profissionais de salde, e ajudam a diminuir a
incidéncia de abortos (SILVETRIN, 2004).

Uma gravidez planejada e
consequentemente desejada assegura um aumento
da cumplicidade entre o casal, gerando momentos

extremamente agradaveis e experiéncia positiva
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que ajudara no desenvolvimento da familia. Uma

familia bem estruturada gera uma sociedade mais
integrada e organizada de valores morais e sociais
decisivas para construcao de um mundo melhor.
Caso contrario, segundo Lech e Martins (2003), se
a gestacao nao for desejada ocorre uma sequéncia
de crise no relacionamento entre o casal, o qual
leva uma desestruturacao familiar.

Segundo Parada e Tonete (2009), as
mulheres de todas as classes socioeconomicas
adotam o papel de chefes de familia ou tém
necessidade de complementar o sustento do lar, o
que acaba por decidir o adiamento da reproducao
feminina. Aliadas a esta transformacao social, a
melhor situacdo econdmica das familias e a
possibilidade de obterem suporte para a auséncia
materna do lar sao fatores que se relacionam ao
aumento da populacao de mulheres que optam
pela gravidez mais tardiamente. Essa percepcao é

notavel no depoimento a seguir:

E importante porque facilita muitas coisas.
Principalmente com relacao ao trabalho
[...] O planejamento familiar é necessario
para facilitar a minha vida a ter filhos
quando eu puder (D4).

Mas, como enfatiza Moreira e Araljo
(2004), o trabalho assalariado diminuiu a presenca
da mulher em seu domicilio, nao a dispensou das
funcoes domeésticas tradicionais. Suas tarefas
sociais acumuladas nao foram divididas pelos
homens nem amparadas por politicas de
educacdao. O acUimulo de fungbes domésticas e
profissionais ampliou o nivel de autonomia da
mulher em suas decisoes relativas a delimitacao
do namero de filhos.

Por mais que a insercao das mulheres no
mercado de trabalho tenha trazido gratificacoes;
por outro lado, a mesma é sobrecarregada por
inUmeras exigéncias sociais, as expectativas
individuais somadas as demandas dos papeis de

mae, esposa e profissional (SOUSA et al., 2007)
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Possivelmente essa carga excessiva sem
reconhecimento social tenha refletido no fato de
as mulheres passarem a se casar mais tarde, e a
terem controle no nascimento dos filhos.

O perfil social da mulher tem se alterado
ao longo dos anos, certamente seus planos e
anseios, no que tange a maternidade, também
tém mudado, podendo-se afirmar que,
atualmente, ha uma tendéncia universal de adiar
a gravidez para anos mais tarde, quando esta se
sentir preparada para engravidar, tanto financeiro

e como emocionalmente.

De modo geral, os resultados apresentados
indicam a importancia que é dada pelas mulheres
casadas para o planejamento  familiar,
principalmente no sentido de controlar o numero
de filhos e a vinda dos mesmos no momento
propicio para o casal, incluindo condicoes
financeiras e disponibilidade para o cuidado,
sendo comprovada pela presenca dessas mulheres
nesse servico. Pode-se perceber que as mulheres
que desejam ter filhos entendem o planejamento
familiar no sentido préoprio que seria o de
planejar, programar uma gestacao, evidenciando
que as mulheres casadas tém interesse e se
preocupam em planejar a vinda dos filhos e
assegurar um ato sexual seguro e com
responsabilidade onde a concepcao surgira do
desejo de ambos.

Apesar desses aspectos positivos, é preciso
melhorar a qualidade dos servicos de
planejamento familiar. Faz-se necessaria uma
maior interacdo entre o profissional de saude-
cliente, para que este possa orientar as mulheres
e homem quanto aos meétodos contraceptivos
disponiveis, contribuindo na liberdade de escolha,
além de facilitar a troca de informacoes precisas
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em um processo que proporcione um clima de

confianca, permitindo troca de informacoes entre
ambos. Para isso € necessario que se estabeleca
uma relacao de confianca, oferecendo todas as
informacdes sobre o método anticoncepcional
desejado, dar uma atencao individualizada, evitar
sobrecargas de informacées e fazer uso de
materiais audiovisuais, caso disponivel, para
facilitar a memorizacao.

A mulher conquistou espacos no mercado
de trabalho que antes eram exclusivos dos
homens. Ao assumir o papel de trabalhar fora, a
mulher muitas vezes assume uma segunda jornada
de trabalho no domicilio, o que a leva a postergar
uma gestacao, planejando a familia que deseja
ter. Dessa forma, a mulher passa a ser o sujeito
mais presente nas consultas de planejamento
familiar, fato este que ficou evidente a partir da
coleta de dados realizada.

O homem pouco participa ou nao participa
do programa de planejamento familiar, no entanto
nao podemos afirmar que os mesmos Nao assumam
junto a suas esposas o planejamento de sua
familia. Este fato chama a atencao para a
necessidade de formulacdo de politicas publicas
mais efetivas para captar e sensibilizar o homem a
sua importancia de estar junto a sua mulher na
buscar de informacdes e orientacdes nos servicos
de atencao basica, para obter esclarecimentos
sobre o planejamento familiar, sendo possivel a
partir de entao uma maior cumplicidade e
responsabilidade entre ambos, distribuindo
responsabilidade da gestacao, das necessidades
familiares e domiciliares e nao deixando a mulher
exclusiva nesse papel.

A integracao de uma acao de planejamento
familiar eficaz nas Unidades Basicas de Saude é
fundamental para as mulheres, pois aumenta seus
conhecimentos e fornece a liberdade de escolha

junto aos seus maridos quanto ao desejo ou ndo de
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ter filhos, chamando a atencao do proprio homem
quanto as responsabilidades da paternidade.
Estudos desta natureza podem trazer
contribuicbes para os futuros profissionais
enfermeiros que, ao trabalharem junto a atencao
basica, no planejamento familiar, precisam estar
sensibilizados para a captacao de mulheres e seus
maridos para a pratica do planejamento,

proporcionando qualidade de vida para os casais.
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