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Influéncia da diabetes mellitus gestacional no desenvolvimento de crian¢cas com autismo:
revisao integrativa da literatura

Influence of gestational diabetes mellitus on the development of children with autism: an
integrative literature review

Influencia de la diabetes mellitus gestacional en el desarrollo de nifios con autismo: revision
integradora de la literatura

Alexandra Ribeiro dos Santos Luz', Dalila Mikaelly Ribeiro Luz?, Edna Maria Costa Sousa®, Monica Cyanne dos Santos
Aratjo*, Wallyson Alves e Silva®, Bruna Leticia Costa Rodrigues®.

RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisao integrativa da literatura a fim de entender a influéncia da diabetes mellitus
gestacional no desenvolvimento de criancas com transtorno do espectro autista. Metodologia: Este estudo
trata-se de uma revisao integrativa da literatura onde foi realizada a partir dos estudos de 2020 até 2025
nos idiomas portugués, inglés e chinés. Foi realizada uma busca online sendo utilizadas como base para
coleta de dados PubMed e BVS. Resultados: As analises dos artigos revelaram que maes que desenvolvem
diabetes gestacional possuem maior probabilidade de terem filhos com autismo. Consideracdes finais:
Diante disso, faz-se necessario a implementacdo de campanhas rigorosas em relacdo ao risco do
desenvolvimento de diabetes na gestacao tendo em vista o risco de complicacées maternas e o nascimento
de filhos com autismo.

Palavras-chave: diabetes; diabetes gestacional; crianca; transtorno do espectro autista.

ABSTRACT

Objective: To conduct an integrative literature review in order to understand the influence of gestational
diabetes mellitus on the development of children with autismo spectrum disorder. Methodology: This study
is an integrative literature review conducted using studies published between 2020 and 2025, in Portuguese,
English, and Chinese. An online search was performed using PubMed and BVS as data collection sources.
Results: The analysis of the articles revealed that mothers who develop gestational diabetes are more likely
to have children with autism.
Final considerations: In light of this, it is necessary to implement rigorous campaigns regarding the risk of
developing diabetes during pregnancy, considering the risk of maternal complications and the birth of
children with autism.

Keywords: diabetes; gestational diabetes; child; autism spectrum disorder.

RESUMEN

Objetivo: Realizar una revision integrativa de la literatura con el fin de comprender la influencia de la
diabetes mellitus gestacional en el desarrollo de ninos con transtorno del espectro autista. Metodologia:
Este estudio es una revision integrativa de la literatura basada en estudios publicados entre 2020 y 2025, en
los idiomas portugués, inglés y chino. Se realizo una bisqueda en linea utilizando PubMed y BVS como bases
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para la recoleccion de datos. Resultados: El analisis de los articulos revelé que las madres que desarrollan
diabetes gestacional tienen una mayor probabilidad de tener hijos con autismo. Consideraciones finales:
Ante esto, es necesario implementar campafas rigurosas sobre el riesgo de desarrollar diabetes durante el
embarazo, considerando el riesgo de complicaciones maternas y el nacimiento de nifos con autismo.
Palabras-clave: diabetes; diabetes gestacional; nifo; trastorno del espectro  autista.

_ para os familiares (Persson et al., 2022). As

causas do transtorno do espectro autista sao

. diversas e incluem fatores genéticos, fatores
Durante a gravidez, o corpo da gestante

.. médicos e fatores ambientais que exercem
passa por varias mudancas para atender aos novos

. , . . . influéncia durante o periodo de desenvolvimento
processos fisiopatologicos. Devido isso, as funcoes

, . cerebral. Além disso, condicoes perinatais e
endocrinas trabalham para compensar essas

. , ) ) neonatais como a pré-eclampsia possuem um
alteracdes, nesse sentido a diabetes mellitus
efeito significativo no desenvolvimento do TEA
(Michalczyk et al.,2024).

Diante do exposto, ha uma necessidade de

gestacional (DMG) é uma alteracao que ocorre
durante a gravidez devido a uma intolerancia a

glicose. Isso ocorre porque o pancreas nao

oo . . estudar os fatores de risco durante a gestacao
consegue produzir insulina suficiente levando ao

) para entender e compreender o desenvolvimento
aumento de glicose no sangue e um quadro de

do TEA na prole bem como a criacao de sistemas
hiperglicemia (Mohsen et al., 2022). P a6 1

. . ) , uniformes de avaliacado e Vvigilancia para
A diabetes mellitus gestacional € uma das

L . ) monitoramento, o que permitirda a comparacao
complicacdes mais comuns durante a gravidez ela

confiavel de dados. Dessa forma, esse trabalho
se desenvolve geralmente entre o segundo e o

. . . .. teve como objetivo realizar uma revisao
terceiro trimestre. Estima-se que a prevaléncia

. . ) integrativa da literatura a fim de entender a
global da diabetes mellitus gestacional ocorre

. influéncia da diabetes mellitus gestacional no
entre 1% a 30% nas gestacdes (Mclntyre et al., g

.. , desenvolvimento de criancas com transtorno do
2019; Chen et al., 2023). Seu diagnostico esta ’

) espectro autista.
associado a problemas adversos tanto para a

prematuro e desfechos neurocomportamentais na

prole (Perea et al., 2022).

oo o . ) Este estudo trata-se de uma revisao
A Classificacao Estatistica Internacional de

. integrativa da literatura, descritiva, de natureza
Problemas e Doencas Relacionados a Saude (CID- ¢

. . basica realizada no periodo de janeiro a maio de
10) conceitua o transtorno do espectro autista

. 2025 onde foi realizada a partir dos estudos
(TEA) como a presenca de desenvolvimento

o . acerca da presenca de diabetes gestacional nas
anormal ou prejudicado que se manifesta antes

. . maes de criancas com transtorno do espectro
dos 3 anos de idade e pelo funcionamento

i . . . autista. Foi realizada uma busca online sendo
anormal nas areas de: interacdao social
utilizadas como base para coleta de dados
PubMed (U. S. National Library of Medicine NLM),

BVS (Biblioteca virtual de saude) no intuito de

acontecendo de forma ausente ou diminuida, na
comunicacao social e apresentando
comportamento estereotipado (Michalczyk et al.,
2024; Mohsen et al., 2022; Arun et al., 2023).

O numero de criancas diagnosticadas com

encontrar artigos que abordassem a tematica de
estudo. Foi utilizado como descritores: diabetes;

) gestational diabetes; children; autism spectrum
TEA cresce esporadicamente, representando

. .. .. . . disorder selecionados dos descritores e ciéncia da
desafios pcicologicos, sociais, economicos e de

saude (DeCS) e utilizando como operador
boleando AND.

saude tanto para os filhos diagnosticados tanto
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o Critérios de inclusdo: incluiram-se os estudos

disponiveis nos idiomas portugués, inglés e chinés
no periodo de 2020 a 2025 incluindo estudos de
coorte prospectivos e retrospectivos, estudos de
clinicos, revisoes

caso-controle, estudos

sistematicas com meta-analise e revisbes

sistematicas sem meta-analise.

e Critérios de exclusdo: artigos publicados antes

de 2020,

diabetes

estudos que nao relacionavam a

gestacional com o transtorno do
espectro autista, estudos que abordassem sobre
diabetes na prole e opinides de especialistas e
artigos cujo texto completo nao foi encontrado
além de monografias, dissertacoes e teses.

A busca inicial encontrou 452 artigos.
Depois de feita a selecao dos artigos incluidos a
amostra final foi de 11 artigos a tabela 1 mostra
detalhadamente o fluxograma da pesquisa.

Figura 1- Fluxograma de registro da pesquisa (2025)
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. Rewmoos

Na tabela 1 observamos os estudos mais

relevantes sobre o tema da associacao de

diabetes

mellitus

gestacional

e (0)

desenvolvimento de criancas com autismo.

Associacdao entre Diabetes Mellitus Gestacional
desenvolvimento
Transtorno do Espectro Autista

e o

Tabela 1-

de

criancas

com

Sintese dos resultados da revisao

integrativa segundo Autor, Ano, Titulo, Objetivo,
Método e Resultados

Diabetes Mellitus Gestacional e o
desenvolvimento de criangas com autismo

Palavras-chaves:
-Diabetes*

-Children*

-Autism spectrum disorder*

PUBMED BVS
Amostra inicial Amostra inicial
N= 350 N=102
Combinacao dos descritores Combinagéo dos descritores
o diabetes* AND children® AND o gestational diabetes” AND autism
autism spectrum disorder* spectrum disorder*
Critérios de inclusdo Critérios de inclusdo
-Estudos  disponiveis nos idiomas | -Estudos  disponiveis nos  idiomas
portugués e inglés portugués e chinés

-Estudos entre 2020 a 2025

-Estudos de coorte, estudos clinicos,

-Estudos entre 2020 a 2025
- Estudos de coorte, estudos clinicos,
revisoes sistematicas com meta-analise, | revisdes sistematicas com meta-analise,

revisoes sistematicas sem meta-analise | revisoes sistematicas sem meta-analise

Critérios de exclusdo
Artigos publicados antes de 2020

Critérios de exclusdo
Artigos publicados antes de 2020

- Estudos que ndo relacionassem a|- Estudos que ndo relacionassem a

diabetes gestacional com autismo diabetes gestacional com autismo

-Opinides de especialistas e artigos -Opinides de especialistas e artigos

cujo texto completo néo foi cujo texto completo nido foi

encontrado. encontrado.

- Monografias, dissertacdes e teses - Monografias, dissertacdes e teses

- 344 artigos excluidos - 97 artigos excluidos
Amostra final Amostra final
N=6 N=5

Amostra final N= 11 artigos

Fonte: Autoria prépria (2025)
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Ano artigo resultados
0O risco de TEA
em individuos
expostos ao DG
oferece alguma
evidéncia de um
Realizar uma FSC?
revisio igeiramente
The stemati aumentado, o
association evisao ue  nao ol
aton | Sematir <] a f
between i b sistematica com | observado da
gestational anafise sobre a Metanalise de mesma forma
: revaléncia e o
Rowland e | diabetes and Esco de TDAH e estudos para o TDAH
Wilson ASD and . observacionais | outro fator
TEA em criangas .
(2021) ADHD: a com busca encontrado  foi
. de mulheres .
systematic afetadas realizada desde o | que a
review and especificamente inicio até hiperglicemia
meta-analysis P ] 04/04/2019. materna, mesmo
por diabetes abaixo do limiar
gestacional : o
diagndstico para
(DG).
DG, pode estar
associada a
desfechos
obstétricos e
neonatais
adversos.
. Em relacdo &
Influence  of | Avaliar a om reac
Maternal associagao entre incidéncia de TEA
5 Ga0 entre na prole, o status
Diabetes on | a exposicie a| Estudo de coorte de diabetes
the Risk of | hiperglicemia retrospectivo de durante 2
Neurodevelop | materna nascidos vivos, . - .
Perea et M gravidez nao foi
mental durante a entre 1° de p
al. (2022) | . . - P associado a um
Disorders  in | gestacdo (DMG) | janeirode 1991 e | °
. . - risco  aumentado
Offspring  in| e o risco de| 31 dedezembro em comparagio
the Prenatal | transtornos de 2008. .
P com  gestacoes
and Postnatal | psiquidtricos na sem
Periods prole. complicacées.
Examinar os DMG foi
efeitos associado ao
Association of | independentes e aumento de
Gestational conjuntos da comportamentos
Diabetes exposicio no autistas apenas
mellitus and | Utero ao DMG e entre criangas
Perinatal aos sintomas expostas a
maternal depressivos sintomas
Depression maternos pré- | Estudo de coorte | depressivos
ith Earl natais sobre com maternos
Shuffrey ‘(’:“’I‘Iﬂildhood arty problemas criangas entre 2 | perinatais acima
et Behaviaral comportamentai e 6 anos de do nivel
al.(2023) Problems:  an | © durante a idade coletados mediano, esse
Environméntal primeira entre 2009 e efeitc da DMG foi
Influences on infancia, 2021. observado nos
child  Health conforme resultados
Outcomes medidos pelo comportamentais
(ECHO) Study Preschool CBCL apenas em
(problemas homens.
internalizantes
externalizantes
e do espectro
autista).
Criangas nascidas
de maes com DM1
ou D2
apresentaram
maiores taxas de
incidéncia de
Avaliar o risco ;frAa’so TDA:C,.
de um amplo desenvolvimento
espectro de deficienc
Childhood transtornos  do ;nlelectﬁakmenm:
neurodevelop neurodesenvolvi Estudo de coorte outros em
mental mento (TNDs) | retrospectivo de relacio a
disorders and | em filhos de | base populacional A -
pop! criangas de maes
Chen et maternal maes com | com nascidos no nao Cdiabéticas
al. (2023) diabetes: A | diabetes periodo entre 1% Da mesma fom'la-
. population- mellitus tipo 1 de janeiro de crancas nasc‘ida;
based cohort | (DM1), diabetes 2004 a 31 de d 4 Di
study mellitus tipo 2 dezembro de e mass com Dl
(Dmz) - 2008. betes . mellitus
diabetes gestacional
© DMG)
mellitus {
gestacional apresantaram
{DMG) maiores taxas de
. incidéncia de
TEA, TDAH e
atraso no

desenvolvimento
do que criancas
com  maes sem
DG
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A proporcdoc de
diabetes mellitus

e estimar uma
medida de risco
(OR) combinada
com maior
poder
estatistico  do
que cada estudo
individual.
Em estudos
ajustados  para
multiples fatores
Association de confusao
between criangas expostas
maternal a0 diabetes
diabetes and | Sintetizar e materno tiveram
neurodevelop | avaliar as um risco
mental evidéncias Revisao aumentado de
outcomes  in | disponiveis sistematica e qualquer
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-

O nascimento de criancas com distUrbios

do neurodesenvolvimento como o transtorno do

espectro autista tem aumentado. Nesse sentido,

fatores maternos tém sido associados. Esse fato

tornou-se um problema em salde puUblica devido

a responsabilidade significativa para a crianca e

familiares.

Em um estudo de coorte populacional

realizado por Chen et al. (2023) foi observado

que a prole de maes com DMG apresentaram

maiores taxas de

neurodesenvolvimento como o

transtornos
TEA,

de
TDAH e

atraso no desenvolvimento em comparacdo a

filhos de maes sem DMG. Esses fatos reforcam a

de

metabolicos

hipotese que

da

disturbios

gestante

endogenos e

influenciam

negativamente o neurodesenvolvimento infantil.

Resultados semelhantes foram observados

em estudos de caso controle realizados por Liu et
al. (2023) e Jenabi et al. (2024) onde analisaram

que os preditores perinatais como a diabetes

gestacional é um

fator

significativo na etiologia do TEA.

estatisticamente

Em um estudo realizado por Carter et al.

(2024)

a presenca da obesidade e baixa

escolaridade materna em conjunto com a DMG

sao elementos que

podem

agravar (o)
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desenvolvimento do TEA. Esses achados

corroboram com a importancia da educacao em
saude e o cuidado psicoldégico e social com as
gestantes.

Ademais, é importante destacar que existe
evidencia de que criancas com maes com DMG e a
presenca de sintomas depressivos durante o
periodo perinatal potencializam 0
desenvolvimento de criancas com TEA, tal fato
pode ser observado no estudo de Shuffrey et al.
(2023) onde foi observado a presenca de
interacao de fatores ambientais e hormonais.

Além dos estudos observacionais
realizados em humanos, existem evidéncias de
associacao entre DMG e TEA por meio de estudos
realizados em laboratorios, Liu et al. (2025) em
estudo de modelo animal realizado com ratos
demonstrou que a exposicdo a DMG levou a
reducao da neurotransmissao inibitoria mediada
pelo sistema GABA. Essa alteracao estava
associada a comportamentos tipicos do espectro
autista destacando movimentos repetitivos e
problemas sociais.

Rowland e Wilson (2021) em wuma
metanalise encontrou uma especificidade do
efeito da DMG para o TEA. Da mesma forma
Garza-Martinez et al. (2025) em uma revisao
abrangente ao analisar estudos de coorte e caso-
controle, identificou que a exposicao intrauterina
a DMG aumentou significativamente o risco de
desenvolvimento de TEA na prole.

Do mesmo modo, Ye et al. (2025) através
de uma revisao sistematica com metanalise,
encontrou que a DMG esta associada a varios
transtornos de neurodesenvolvimento inclusive o
TEA. Em concordancia com os achados,
Michalczyk et al. (2024) através de uma revisao
abrangente relata através da literatura o risco
presente de filhos com TEA em gestantes com
diabetes e obesidade.

Por outro lado, nem todos os estudos
encontraram diferencas. Perea et al. (2022), nao
encontrou uma associacao estatisticamente

significante entre a DMG e TEA. Isso evidencia a

DOI 10.29327/2393773.1.18-16
Rev. Interd. v.18, n.° 1, 2025.
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complexidade e a necessidade de ferramentas

mais concisas para diagndstico do TEA e
aplicabilidade nos estudos.

Os estudos analisados nessa revisao
demonstraram uma associacao significativa entre
a presenca de diabetes mellitus gestacional com
o aumento do risco de alteracées no
neurodesenvolvimento da prole. Diante dos fatos
supracitados, ¢é fundamental a adocao de
estratégias rigorosas de acompanhamento das
gestantes de forma que o diagnodstico precoce e
adequado da diabetes seja uma ferramenta para
conscientizacao sobre os riscos para mae e para o
desenvolvimento do TEA na prole. Além disso,
torna-se essencial a realizacao de estudos
longitudinais  para  acompanhamento  dos

participantes com maior controle de variaveis.

. conawsio

Em conclusao, os achados dessa revisao

corroboram para o fato de que a hiperglicemia
pode levar consequéncias na saude mental da
prole. Existe uma necessidade de um
monitoramento  longitudinal adequado das
mulheres que planejam engravidar bem como das
maes durante o periodo da gravidez.

Além disso, faz-se necessario a
implementacdao de campanhas rigorosas em
relacao ao risco do desenvolvimento de diabetes
na gestacao tendo em vista o risco de
complicacoes e sequencialmente a probabilidade
do nascimento de filhos com transtorno do
espectro autista.

Posto isso, a prevencao e o diagnostico
precoce é uma abordagem promissora para
reduzir o risco de autismo. Uma das pautas
necessarias para o entendimento do TEA e de
outras doencas neurocomportamentais, esta
relacionada a necessidade de mais estudos pré-
natais e neonatais para explorar como as
condicoes de saude materna pode afetar o

desenvolvimento cerebral da crianca no Utero.
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