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RESUMO

Objetivo: Analisar a cobertura vacinal e os fatores associados a adesao as vacinas entre coletores de lixo de
um municipio do Centro-Leste Maranhense. Método: Estudo transversal, descritivo e exploratorio, com
abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada entre marco e abril de 2025, por meio de entrevistas
individuais com 13 coletores vinculados ao setor de limpeza publica de Coroata-MA. Utilizou-se um roteiro
semiestruturado. Os dados foram organizados no Excel e analisados no software SPSS, por meio de frequéncias
absolutas e relativas. Resultados: Nenhum participante possuia caderneta de vacinacao atualizada. As vacinas
mais recebidas foram contra COVID-19 (76,9%) e Influenza (46,1%). As principais barreiras referidas foram
falta de tempo (38,5%) e medo de reacdes adversas (23,1%). Conclusdes: Os resultados apontam a necessidade
de acoes educativas e politicas que ampliem o acesso a vacinacao e promovam a saude desse grupo exposto
a riscos ocupacionais.

Palavras-chave: vacinacao; saude ocupacional; coleta de residuos sélidos.

ABSTRACT

Objective: To analyze vaccine coverage and the factors associated with vaccination adherence among garbage
collectors in a municipality in the Central-East Maranhao region. Method: Cross-sectional, descriptive, and
exploratory study with a quantitative approach. Data collection was conducted between March and April 2025
through individual interviews with 13 collectors linked to the public cleaning sector of Coroata-MA. A semi-
structured script was used. Data were organized in Excel and analyzed using SPSS software through absolute
and relative frequencies. Results: No participant had an updated vaccination card. The most received
vaccines were against COVID-19 (76.9%) and Influenza (46.1%). The main barriers mentioned were lack of time
(38.5%) and fear of adverse reactions (23.1%). Conclusions: The results indicate the need for educational
actions and policies that expand access to vaccination and promote the health of this group exposed to
occupational risks.

Keywords: vaccination; occupational health; solid waste collection.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la cobertura de vacunacion y los factores asociados a la adhesion a las vacunas entre
recolectores de basura de un municipio del Centro-Este Maranhense. Método: Estudio transversal, descriptivo
y exploratorio, con enfoque cuantitativo. La recoleccion de datos se realizd entre marzo y abril de 2025,
mediante entrevistas individuales a 13 recolectores vinculados al sector de limpieza publica de Coroata-MA.
Se utilizo un guion semiestructurado. Los datos se organizaron en Excel y se analizaron en el software SPSS,
mediante frecuencias absolutas y relativas. Resultados: Ningin participante tenia el carnet de vacunacion
actualizado. Las vacunas mas recibidas fueron contra COVID-19 (76,9%) e Influenza (46,1%). Las principales
barreras mencionadas fueron falta de tiempo (38,5%) y miedo a reacciones adversas (23,1%). Conclusiones:
Los resultados indican la necesidad de acciones educativas y politicas que amplien el acceso a la vacunacion
y promuevan la salud de este grupo expuesto a riesgos ocupacionales.

Palabras clave: vacunacion; salud ocupacional; recoleccion de residuos sélidos
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Os trabalhadores dos servicos de coleta de
residuos, limpeza e conservacao de areas publicas
desempenham um papel crucial na manutencao da
salde e bem-estar da sociedade. Suas atividades
abrangem desde a coleta de residuos domiciliares e
de servicos de saude até a limpeza e conservacao de
areas publicas (Brasil, 2017). Apesar da relevancia
de suas funcOes para a saude coletiva e o meio
ambiente, esses profissionais enfrentam desafios e
riscos ocupacionais frequentemente invisibilizados.

De acordo com Galdino e Malysz (2016),
trata-se de um trabalho complexo e muito exigente
para o0 corpo, mais especificamente para pernas,
bracos e térax, pois tém que coletar e transportar
varios sacos de lixo de cada vez, subir e descer do
estribo varias vezes para coletar os residuos
dispostos pelos moradores. Na maioria dos casos, a
disposicao para coleta é insatisfatoria, tornando o
trabalho mais dificil, atrasando a equipe e
colocando os coletores de lixo em risco de
ferimentos causados por materiais perfurocortantes
ou mesmo contaminados.

Além de lidar com materiais contaminados,
esses trabalhadores estao sujeitos a diversos riscos
a salde em sua rotina diaria. A exposicao constante
ao sol aumenta as chances de problemas de pele,
como queimaduras, envelhecimento precoce e até
mesmo cancer de pele. O ruido intenso do caminhao
de coleta pode causar perda auditiva induzida por
ruido (Souza; Araujo e Souza, 2019).

Segundo Vargas, Cordeiro e Praxedes (2024),
0s principais riscos que esses trabalhadores estao
expostos abrangem desde riscos fisicos, como
cortes, quedas e atropelamentos, até a exposicao a
substancias quimicas toxicas e agentes biologicos
nocivos, como bactérias e virus. Além disso, a
natureza da atividade, que exige esforco fisico
intenso e repetitivo, pode levar a problemas
ergonomicos, como dores musculares e lesoes por
esforco repetitivo.

Os coletores de lixo domiciliar reconhecem a

importancia de seu trabalho para a sociedade, mas
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enfrentam a desvalorizacao por parte da populacao,
evidenciada pelo descuido no descarte dos residuos.
A falta de reconhecimento e de suporte, incluindo
assisténcia médica e psicologica, emerge como um
fator  significativo de  estresse, afetando
negativamente a salde mental desses trabalhadores
(Bellarmino, et al., 2021). A esse cenario de
vulnerabilidades somam-se as dificuldades no
acesso a medidas basicas de prevencao, como a
vacinacao, especialmente relevante frente aos
riscos biolégicos mencionados.

O Programa Nacional de Imunizacoes (PNI) é
um programa do Ministério da Saide do Brasil que
tem como objetivo garantir a vacinacao gratuita
para todas as pessoas que residem no pais. O PNI
oferece uma variedade de vacinas para proteger
contra doencas infecciosas, como sarampo, rubéola,
caxumba, poliomielite, tétano, difteria,
coqueluche, hepatite B, hepatite A, HPV, meningite
e febre amarela (Brasil, 2019).

O Brasil enfrenta desafios na protecao da
salude de sua populacdo devido a diversidade
regional e epidemiolégica. O PNI garante o acesso
gratuito as vacinas recomendadas pela Organizacao
Mundial da Saide (OMS) e é essencial para combater
doencas infecciosas e melhorar a qualidade de vida
(Gugel, et al., 2021). A efetividade do programa, no
entanto, depende nao apenas da oferta, mas
também da adesao da populacao, inclusive de
grupos especificos como os trabalhadores da
limpeza urbana, cuja exposicao a agentes
infecciosos torna ainda mais urgente o cuidado
imunoldgico.

Segundo Gugel, et al. (2021), o processo de
imunizacao é complexo e requer a participacao
ativa de toda a sociedade. O PNI abrange desde a
producao dos imunobiologicos até o monitoramento
das reacoes pos-vacinal, englobando todas as faixas
etarias e impactando diretamente a saude da
populacao. Diante disso, é crucial conscientizar a
sociedade sobre a importancia da vacinacao, que se
reflete na qualidade de vida, protecao e cuidado
individual e coletivo.

Nesse contexto, a pratica de enfermagem se

destaca como agente estratégico na promocao da
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saude, especialmente na atencao primaria e na

salde do trabalhador. Enfermeiros atuam
diretamente na orientacao, administracao e
acompanhamento da imunizacao, sendo
fundamentais para superar barreiras como a
desinformacao e o medo. Portanto, compreender os
fatores associados a cobertura vacinal entre
trabalhadores expostos a riscos, como os coletores
de lixo, contribui para fundamentar intervencoes
concretas da enfermagem junto a esse publico
(Santos; Silveira e Araujo, 2025).

A queda da cobertura vacinal no Brasil € um
fenomeno  multifatorial, impulsionado  por
desinformacao, disseminacao de noticias falsas e a
despreocupacao diante de doencas com baixa
ocorréncia. Essa baixa cobertura vacinal merece
atencao e analise aprofundada. Avaliando este
contexto e considerando suas implicacoes para
paises de baixo e médio rendimento, o fenomeno
comportamental da hesitacao vacinal torna-se,
portanto, um dos desafios para os administradores
publicos e profissionais de saude (Milani e Busato,
2021).

Diante disso, este estudo busca responder:
Qual a situacao vacinal dos coletores de lixo urbano?
Quais vacinas foram recebidas e quais fatores estao
associados a adesdao ou nao adesao a vacinacao
nesse grupo? Quais os riscos que estes estao
susceptiveis em seus trabalhos?

Portanto, este estudo tem como objetivo
analisar a cobertura vacinal e os fatores associados
a adesao as vacinas entre coletores de lixo de um

municipio do Centro Leste Maranhense.

Trata-se de uma pesquisa transversal,
descritiva e exploratéria com uma abordagem
quantitativa dos dados. A pesquisa foi conduzida no
departamento de limpeza publica da Secretaria
Municipal de Infraestrutura de Coroata-MA. A
populacao do estudo foi constituida por 13 coletores
de lixo da cidade, que atuam em servicos de coleta

de residuos solidos.
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Foi utilizada a  amostragem por
conveniéncia, considerando-se a acessibilidade e
disponibilidade dos participantes no momento da
pesquisa. Essa técnica foi adotada em razao da
limitacdo do numero de trabalhadores ativos na
coleta urbana no municipio e da facilidade de
acesso a esse grupo durante o periodo de coleta.
Como limitacao, destaca-se que a escolha nao
probabilistica compromete a representatividade dos
achados e restringe a generalizacao dos resultados
para populacdes maiores ou de outros contextos.

Os critérios de inclusao definidos para a
pesquisa foram: trabalhadores que desempenham,
de forma direta, atividades relacionadas a coleta de
lixo, possuir mais de 18 anos de idade. Os critérios
de exclusao foram: trabalhadores que, no momento
da coleta de dados, estavam afastados de suas
atividades laborais por motivos de saude; individuos
que nao conseguiram apresentar registros vacinais
ou que estejam impossibilitados de participar de
entrevistas ou avaliacdes devido a impedimentos de
natureza clinica ou cognitiva.

A coleta de dados foi realizada em marco e
abril de 2025, sendo iniciada apenas apos a
aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), em conformidade com as diretrizes
éticas estabelecidas, sendo aprovado sob nimero do
parecer 7.413.762 com N° CAAE
84668724.1.0000.5554. Para garantir o respeito aos
aspectos éticos, seguiram-se os principios previstos
nas resolucdes n.° 466/12, n.° 510/2016 e n.°
580/2018 do Conselho Nacional de Saude que
tratam de pesquisas cientificas envolvendo seres
humanos (Brasil, 2012; Brasil, 2016; Brasil, 2018)

Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes do
inicio das entrevistas. As entrevistas foram
realizadas individualmente em um ambiente
reservado e tranquilo, garantindo a privacidade e o
conforto dos participantes. Foram conduzidas com
base em um roteiro estruturado, contendo apenas
perguntas fechadas, organizadas de forma a captar
informacdes sobre: perfil sociodemografico dos
coletores de lixo; situacao vacinal; praticas de

saude; desafios no acesso a vacinacao; estado fisico
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de salde e prevaléncia de acidentes de trabalho.
Embora os riscos relatados envolvam percepcoes dos
participantes, os dados foram quantificados e
tratados estatisticamente, sem caracterizar uma
abordagem qualitativa.

Os dados obtidos foram todos transferidos
para as planilhas do Software Microsoft Excel®. Os
dados foram analisados e todos os resultados
sintetizados e apresentados por meio de graficos em
porcentagens e em tabelas de distribuicao de
frequéncias absolutas e relativas.

A abordagem estatistica adotada foi de
natureza  descritiva, @ fundamentando-se  na
distribuicao percentual das respostas por categoria
das variaveis analisadas. Para descrever o perfil da
populacao investigada, recorreu-se a técnicas de
estatistica descritiva, incluindo medidas de
tendéncia central como frequéncia absoluta e

média.

A apresentacdao dos resultados esta
organizada em cinco partes, correspondentes as
respectivas tabelas do estudo. A Tabela 1 refere-se
ao perfil sociodemografico dos coletores de lixo; a
Tabela 2 aborda a distribuicao da situacao vacinal;
a Tabela 3 apresenta as praticas de saude e os
desafios no acesso a vacinacao; a Tabela 4 trata da
avaliacao do estado fisico de saude; e, por fim, a
Tabela 5 expde a prevaléncia de acidentes de
trabalho.

Conforme apresentado na Tabela 1,
participaram da pesquisa 13 coletores de lixo,
observa-se uma predominancia do sexo masculino
(110%). A média de idade dos trabalhadores foi de
33,9 anos. Quanto a raca/cor, a maioria dos
participantes se autodeclarou parda (69,2%),
seguida pelas categorias branca (23,1%) e preta
(7,7%). Em relacao ao estado civil, observou-se que
61,5% eram casados, 30,8% solteiros e 7,7% viuvos.
No que se refere a escolaridade, verificou-se que
53,8% dos coletores nao concluiram o ensino
fundamental; 7,7% finalizaram esse nivel de ensino;

e outros 7,7% possuiam o ensino médio incompleto.
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Tabela 1: Caracterizacao do perfil sociodemografico dos
coletores de lixo. Coroata - MA, 2025 (n=13).

Varidveis H % Média
Sexo
Femining - -
Masculino 13 100
Faixa etaria (1=33,9)
24 i 15,4%
16 2 15,4%
7 i 15,4%
19 1 T.7%
35 1 T.7%
38 1 T.7%
47 1 T.7%
43 1 T.7%
45 1 T.7%
56 1 T.7%
Ragalcaor
Preta [} 7.7
Branca 03 31
Parda (i3] 9,2
Amarela - -
Estado civil
Vidvoia) 0 7.7
Solteiro(a) 04 30,8
Casado(a) 1] 61,5
Divorciado(a) - -
Nivel de escolaridade
Ensino Fundamental incompleta 07 LER:]
Ensino Fundamental complato ] 7.7
Ensing Media incompleto 1] 7.7

Ensino Médio completo 04 0.8
Ensino Superior incompleto . .
Ensino Superior completo

Tempo de trabalho na coleta de lixo

4-8 anos 0 15,4
Mais de & anos 04 30,8

Menos de 1 ano o7 53,8
1-3 anos .

Fonte: Autores, 2025.

Quanto a distribuicao da situacao vacinal
entre os coletores de lixo participantes do estudo.
Nenhum dos trabalhadores possuia a carteira de
vacinacao totalmente atualizada, sendo que todos
(100%) estavam com situacao vacinal incompleta.
observa-se que os 13 coletores de lixo participantes
(100%) declararam possuir a carteira de vacinacao
parcialmente atualizada. A categoria
“parcialmente” refere-se a condicao em que o
trabalhador possui registro de algumas vacinas
exigidas ou recomendadas, mas nao de todas as
doses previstas no calendario vacinal vigente para o
ciclo de vida de um adulto.

As vacinas mais
administradas foram a da Covid-19 (76,9%) e
Influenza (46,1%), seguidas por Febre Amarela
(30,7%), Hepatite B (23%) e Tétano (23%). Em
relacdo as barreiras para a vacinacao, a principal
dificuldade relatada foi a falta de tempo (38,5%),

seguida pelo medo dos efeitos colaterais (23,1%) e

frequentemente

pelo desconhecimento sobre a necessidade da

imunizacao (23,1%).
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Quanto a percepcao sobre a importancia da
vacinacao, 76,9% dos participantes acreditam que a
imunizacao pode prevenir doencas graves e 15,4%
declararam nao saber. No que diz respeito as fontes
de informacao sobre vacinas, as unidades de saude
foram citadas por 38,4% dos trabalhadores, seguidas
pelas campanhas de vacinacao (30,7%). Além disso,
15,3% afirmaram obter informacdes com colegas de
trabalho, enquanto outros 15,3% citaram a midia,
como TV, radio e internet. No entanto, 30,7%
relataram nao ter recebido informacdes sobre
vacinacao. De acordo com a tabela 2.

Tabela 2: Distribuicao da situacado vacinal. Coroata - MA,
2025 (n=13).

Variaveis N b3
Possui carteira de vacinacao atualizada?
Parcialmente 13 100
Totalmente
(uais das sepuintes vacinas vocé ja tomou?
Nao sabe 01 7,69
Hepatite B 03 P4
Tétano 0 P
Febre amarela (4 30,7
Influenza (6 6,1
Covid-19 10 76,9
Qutras - -
Se vocé ndo tomou alguma vacina recomendada, qual foi o motivo?
Qutro 0 19,4
Medo dos efeitos colaterais 03 PEN
Nén sabia que precisava 03 13,1
Falta de tempo 05 18,5
Nao encontrei o local de -
VaCinacao
Vocé acha que a vacinacdo pode prevenir doencas graves?
Nao 0 17
Nao sel 0 15,4
Sim 10 76,9

Fonte: Autores, 2025.
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A maioria dos trabalhadores busca
atendimento em unidades de salude apenas quando
necessario (30,8%) ou raramente (30,8%). Além
disso, 76,9% nunca participaram de campanhas de
vacinacao especificas para sua categoria. Quanto
ao suporte institucional para vacinacao, 53,8% dos
coletores relataram que nunca receberam
orientacdo sobre a importancia da vacinacao no
ambiente de trabalho. No entanto, 76,9% avaliaram
que 0 acesso as vacinas em sua regiao é facil.

A percepcao de risco ocupacional é
92,3% dos

acreditando que sua profissao aumenta a exposicao

significativa, com participantes
a doencas infecciosas. Os principais desafios para a
vacinacao incluem a incompatibilidade com o
(38,5%) e o medo ou

desconfianca em relacao as vacinas (38,5%). Em

horario de trabalho

relacdo a estratégias para melhorar a cobertura
vacinal, 69,2% dos entrevistados destacaram a
vacinacao no local de trabalho como a medida mais
eficaz. Além disso, 23% apontaram a necessidade de
mais campanhas de conscientizacao e informacoes

sobre vacinas. Conforme a tabela 3.

Oﬂ'chbﬂhhté,tiﬂﬁﬁqﬁﬁmhﬂmgﬁe e desafios no acesso a

ﬂmﬁ]cinagéo. Coroata - MA, 2020‘1 (n=13). 76
| Variaveis H %
Com que frequéncia vocé visita uma unidade de saide para check-ups ou vacinas?
| Regularmente 0n 15,4
| Hunca 0 2.1
Quando necessario 04 0.8
Raramente 04 30,8
| Vocé ja participou de campanhas de vacinagao especificas para coletores de lixo?
! Nio lembro 01 7.7
Sim 0n 15,4
‘ Hao 10 78,9
| Vocé recebeu orientagao sobre a importancia da vacinagio no trabalho?
| Sim 06 46,2
Hao or 53,8
" Como vocé descreveria o acesso a vacinas em sua regido?
‘ Moderada 03 3.1
Facil 10 78,9
| Dificil .
| Muito dificil . .
Vocé acha que a sua profissdo aumenta o risco de contrair doencas infecciosas!
| Nao sabe 1 77

‘ Sim 12 92,3
Nao . .
Quais 530 o5 principais desafios que vocé enfrenta para se vacinar?

Falta de informacao 01 7.7
Distancia das unidades de sadde 0 15,0
Horario de trabalho 05 18,5
Medo ou desconfianca das vacinas ] 38,5
Outro -

0 que vocé acredita que poderia ser feito para melhorar a cobertura vacinal entre os
coletores de lixo?

Flexibilidade de hararics para vacinagio 01 7,69
Mais campanhas de conscientizagao 03 13,0
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Fonte: Autores, 2025.

A maioria dos trabalhadores (76,9%) nao
relataram problemas de salde relacionados a
profissao, enquanto 23,1% afirmaram ter
enfrentado alguma condicao associada ao trabalho.
Sobre doencas evitaveis por vacinacao, 7,7%
relataram ja ter tido alguma infeccao desse tipo,
69,2% disseram que nao, e 23,1% nao souberam
responder. Além disso, 38,5% percebem impacto
direto da falta de vacinacdo em sua salde,
enquanto 69,5% disseram que nao.

Com relacao a frequéncia de sintomas como
febre, cansaco extremo ou dor muscular, 53,8% dos
relataram senti-los

trabalhadores raramente,

enquanto 23,1% nunca apresentaram esses
sintomas. A maioria dos participantes (84,6%)
acreditam que estar vacinado melhora a resisténcia
a doencas ocupacionais. No entanto, apenas 7,7% ja
precisaram se afastar do trabalho por problemas de
salde preveniveis por vacinacdo nos Ultimos 12
meses. De acordo com a tabela 4.

Tabela 4: Avaliacdo do estado fisico de saude. Coroata -
MA, 2025 (n=13).

Variavels N %
Vocé ja sofreu algum acidente de trabalho enquanto atuava como coletor de lixe?
Nio 06 41
Sim o7 LER]
Se sim, que tipo de acidente vocé sofreu?
Qutro 01 1.7

Contaty com material  biologico

. 03 13,0
(sangue, excreoss, etc.) !
Corte com objeto perfurante 04 30,7
Queda 04 30,7
Exposicao a substincias quimicas 04 0,7
Apas o acidente de trabalho, vocé procurou atendimento médico?
Sim 05 385
Nio 08 61,5

Com que frequéncia vocé utiliza equipamentos de protecdo individual (EPls) durante

Andalise da cobertura vacinal de coletores de lixo...

Fonte: Autores, 2025.

A maioria dos trabalhadores (53,8%) ja
sofreram algum acidente de trabalho, sendo os tipos
mais comuns cortes com objetos perfurantes
(30,7%), quedas (30,7%) e exposicao a substancias
quimicas (30,7%). Apds um acidente, apenas 38,5%
dos trabalhadores procuraram atendimento médico,
enquanto 61,5% nao buscaram assisténcia. Apesar
disso, todos os participantes (100%) relataram
utilizar Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)
durante o trabalho.

Sobre o impacto das vacinas na minimizacao
dos danos causados por acidentes, 61,5% acreditam
que contribuiram positivamente, enquanto 30,8%
nao souberam opinar. Em relacao ao afastamento do
trabalho por conta de um acidente, 30,8% ja
precisaram se ausentar, sendo que 15,4% ficaram
afastados entre 1 a 2 semanas e 15,4% por mais de
duas semanas.

O impacto dos acidentes na saude foi
considerado  moderado para  30,8%  dos
trabalhadores, exigindo afastamento temporario,
enquanto 69,2% nao relataram sequelas. Além disso,

69,2% afirmaram nunca ter recebido treinamento

acidentes, os _ trabalhadores
0 13,01

apontaram a melhoria das condicggs de trﬁpalho

(P BIEYe A TR B S Sersite ARCETS SR 7/115% peld VERBFRO -
Sim 01 77
treigamento (53,8%) como pringipais mﬁqﬁdas

preventivas. Todos os participant& confir#haram
Vocé percebe algum impacto direto da falta de vacinagao no seu estado de saude?

qile a empresa fornece EPIs. Conforpne a tabela 5.

Nio 08 §15

Takeja hibiekaleacia dencident dshde dnaka fvsrt aofta
-dshyl2025 (n=13).

QOcasionalmente ]| 17
Freguentements 01 15,4
Hunca 03 I3
Raramente a7 538

Vocé acredita que estar vacinado(a) melhora sua resisténcia a doencas relacionadas
ao trabalho?

Hao sabe ] 15,4

Sim 11 B4

Nag - .

Vocé ja precisou se afastar do trabalho por problemas de saide que poderiam ser

prevenidos por vacinas!?

Sim o 7.7
Nio 1 92,3
Se sim, quantas vezes nos Gltimos 12 meses?

1-3 vezas ]| 17
fvez

Msis de 3 veras
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Vocé considera que as vacinas que tomou contribuiram para minimizar os impactos
dos acidentes de trabalho?

Mo 0 7.7
Sim 0& 61,3
Nao sei 04 30,8
Vocé ja se afastou do trabalho por consequéncia de um acidente?

Sim 04 30.%
Mo 05 89,2
Se sim, por quanto tempo?

1-1 semanas 02 15,4
Mais de 1 semanas 02 15,4

Mo 09 89,2
Menos de 1 semana - -
Qual foi o impacto do acidente em sua sadde?
Moderado (necessidade de afastamento
temporario)

Menhum 09 69,1

Leve (tratamente ambulatorial) -

Grave (afastamento prolongado  ou

zaquelas permanentes)

Vocé recebeu algum treinamento especifico sobre como evitar acidentes de trabalho?
Sim 04 30,8

Hiio 09 £9,2

Ma sua opinido, o que poderia ser feito para reduzir a incidéncia de acidentes de
trabalho entre coletores de lixa?

04 30,8

Fiscalizagdo mais rigorosa 06 4% 15
Melhor treinamento ir) LER. %
Uso obrigatdrio de EPls i] 61,54

Melhoria nas condicdes de trabalho 10 79,592
Outro . .

A emprasa fornece EPIs?

Sim 13 100
Hao - -

Fonte: Autores, 2025.

A analise da situacao de cobertura vacinal
entre os coletores de lixo de Coroata-MA evidenciou
fragilidades significativas, tanto no que se refere ao
perfil sociodemografico desses trabalhadores
quanto as condutas relacionadas a saude e
prevencao de riscos ocupacionais.

Os achados relacionados aos dados
sociodemograficos corroboram com os resultados
encontrados em estudos semelhantes. Em um
estudo conduzido por Leal, et al. (2025),
identificou-se que a maioria dos coletores é
composta por homens jovens, o que pode ser
atribuido a exigéncia de esforco fisico intenso
durante a coleta de residuos. Alves, et al. (2020),
em estudo com 20 coletores, também identificaram

predominio de autodeclarados pardos e individuos
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casados, além de baixa escolaridade, refletindo
uma realidade marcada por trajetorias laborais
iniciadas precocemente e poucas oportunidades de
progressao educacional.

Com relacdo a situacao vacinal, observou-se
que nenhum dos trabalhadores apresentava a
caderneta de vacinacao completamente atualizada.
As imunizacoes mais registradas foram contra Covid-
19 e Influenza, enquanto a adesao as vacinas como
Hepatite B, Tétano e Febre Amarela foi
significativamente menor. Tal realidade revela uma
falha na protecao imunoldgica desses individuos.

Essa lacuna reforca o papel estratégico da
enfermagem na promoc¢ao de acdes educativas e de
imunizacao junto a populacdées em situacao de
vulnerabilidade ocupacional. Cabe aos profissionais
da enfermagem identificar trabalhadores com
esquemas vacinais incompletos, realizar busca ativa
e implementar estratégias que ampliem o acesso a
vacinacao, como parcerias com servicos publicos e
acoes no proprio ambiente de trabalho.

A elevada prevaléncia de vacinas contra
Covid-19 e Influenza pode ser atribuida ao contexto
emergencial da pandemia, que transformou as
campanhas de imunizacdo em acdes prioritarias. De

acordo com Andrade, et al. (2024), periodos

condicao socioecondmica e ao acesso a informacao.

Em contrapartida, a adesao a vacinas
ocupacionais fundamentais continuou abaixo das
metas recomendadas. Estudos sobre imunizacao de
trabalhadores indicam que muitos nao seguem o
esquema vacinal recomendado pelo calendario
ocupacional e pelo Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional (PCMSO), conforme estabelecido
na Norma Regulamentadora n° 7 do Ministério do
Trabalho (Hiester, 2019; Brasil, 2020)

Para profissionais que atuam com residuos,
dejetos e aguas contaminadas - como é o caso dos
coletores de lixo - a Sociedade Brasileira de
Imunizacdes (SBIm) recomenda um conjunto
especifico de vacinas: Hepatite A, Hepatite B, dTpa
(difteria, tétano e coqueluche), Triplice viral

(sarampo, caxumba e rubéola), Influenza, Covid-19,
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Varicela, Febre Amarela, Meningococica ACWY ou C
e Meningococica B (SBIm, 2025).

No entanto, os resultados deste estudo
revelam que a maioria dos participantes nao possuia
esquema vacinal completo nem relatava ter
recebido boa parte dessas vacinas. Esse cenario
evidencia que a recusa vacinal, ou a baixa adesao,
tem se ampliado em diferentes camadas sociais,
independentemente do grau de escolaridade ou
condicao financeira (Hiester, 2019).

As principais barreiras para a adesao a
vacinacao destacam-se como a falta de tempo,
medo de reacOes adversas e auséncia de
informacoes. Esses fatores revelam que o servico de
saude é inadequado para lidar com a carga de
trabalho dos coletores, e que a estratégia de
informacao sobre vacinacao é fragil. Cerca de um
terco dos trabalhadores nao tem acesso a nenhuma
orientacao sobre o tema, o que ressalta a urgéncia
de iniciativas educacionais especificas.

De acordo com Hiester (2019),
indisponibilidade, medo e desconfianca estao entre
os principais fatores que levam os trabalhadores a
recusarem ou buscarem a vacinacao. Informacoes
falsas, frequentemente disseminadas por canais
ligados a movimentos antivacina, contribuem para
gerar dlvidas e enfraquecer a confianca na eficacia
das vacinas. Silva, et al. (2023) também apontam a
disseminacao de fake news como uma ameaca a
salde publica, sendo fundamental reforcar a
confianca da populacdo quanto a seguranca dos
imunizantes.

Quanto ao entendimento dos riscos
ocupacionais, 92,3% dos participantes indicaram
que reconhecem que suas funcées aumentam a
vulnerabilidade a doencas infecciosas, o que revela
um alto nivel de consciéncia quanto a natureza da
atividade desempenhada. Apesar disso, esse
reconhecimento nao se traduziu em
comportamentos preventivos consistentes. Poucos
procuravam regularmente os servicos de salde, e a
maioria raramente participava das campanhas
vacinais. Outro aspecto preocupante foi a auséncia
de iniciativas especificas dentro do ambiente

profissional, como campanhas informativas ou
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flexibilizacao da jornada para facilitar o acesso a
vacinacao.
Em Caxias-MA,

demonstrou que a maioria dos trabalhadores busca

estudo semelhante
atendimento médico menos de duas vezes ao ano,
apresentando estilo de vida sedentario, exposicao
solar sem protecao, baixa ingestdo de agua e
numero reduzido de refeicoes diarias (Sousa, et al.,
2020).

A disponibilizacao gratuita das vacinas e sua
aplicacao no ambiente de trabalho sao fatores que
promovem a adesao vacinal. Entre esses elementos,
a gratuidade se destaca como aspecto determinante
para ampliar a cobertura (Mestre, et al., 2024).

A maioria dos coletores nao relatou doencas
diretamente relacionadas ao trabalho ou
preveniveis por vacinacdo, mas uma parcela
significativa reconheceu impactos negativos a saude
decorrentes da falta de imunizacdao. Relatos de
febre, fadiga e dores musculares indicam
sobrecarga fisica e possivel exposicao a agentes
infecciosos.

Houve também expressiva indicacao de que
os participantes compreendem a coleta como uma
atividade de risco elevado, especialmente em
aspectos ergonomicos, como longas jornadas,
esforco fisico intenso e manipulacdo de cargas, o
que contribui para o desgaste fisico e ocorréncia de
acidentes (Lucena e Bakke, 2018). Regis e Marques
(2022) reforcam que essas exigéncias ocorrem
durante toda a jornada, com pouco tempo para
recuperacao muscular, favorecendo quadros
dolorosos persistentes.

Em relacao aos acidentes de trabalho, mais
da metade dos coletores relataram ter vivenciado
algum tipo de acidente, como cortes, quedas e
exposicao a produtos quimicos. Embora relatem uso
de EPIs, os incidentes sugerem que essa medida, por
si s0, nao é suficiente. A falta de treinamento
especifico em prevencao pode ser um fator
determinante.

Leal, et al. (2025) apontam que os principais
fatores associados aos acidentes sao o
desconhecimento sobre riscos, o uso inadequado ou

auséncia de EPIs e a caréncia de capacitacao. A
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maioria dos trabalhadores busca a UBS apenas em
casos de adoecimento, influenciados por fatores
sociais, culturais e pela prépria organizacao do
trabalho.

Em estudo sobre seguranca e riscos na coleta
de residuos, todos os participantes relataram ter
recebido algum treinamento prévio. Alguns
mencionaram treinamentos breves, outros mais
extensos, com duracdao de até uma semana. A
maioria reconheceu a importancia dessas instrucoes
para a execucao segura das tarefas (Bento; Matoski
e Catai, 2014).

Alguns coletores indicaram que veem a
vacinacao como forma de protecao adicional,
especialmente em situacdes de exposicao a agentes
bioldgicos. Entretanto, um ndmero relevante de
trabalhadores demonstrou nao compreender
claramente essa relacdao. Como estratégia para
ampliar a cobertura vacinal, destacaram a
vacinacao no proprio local de trabalho, seguida por
campanhas informativas e horarios mais flexiveis.

Souza, Gandra e Chaves (2020) destacam que
o acesso facilitado, especialmente no primeiro
contato, e a orientacao comunitaria foram fatores-
chave para o sucesso das acoes de imunizacao. Em
alguns municipios, a ampliacao dos horarios das
salas de vacina permitiu maior flexibilidade para
que a populacao atualizasse seu esquema vacinal.

Andrade e Andrade (2014), ao analisarem o
entendimento de trabalhadores sobre politicas
publicas de salde e seguranca, observaram uma
aparente auséncia de efetividade nas acdes de
prevencao e fiscalizacao por parte dos oOrgaos
competentes. Com isso, a responsabilidade pelas
medidas preventivas recai, na visao dos
participantes, sobre as empresas e 0s proprios
trabalhadores.

A partir desses achados, ¢ possivel
reconhecer a necessidade de fortalecer o vinculo
entre os servicos de saude e os trabalhadores da
limpeza urbana, o que demanda o envolvimento
ativo dos profissionais de enfermagem no
planejamento intersetorial de acdes preventivas.
Estratégias como vacinacao extramuros, rodas de

conversa e avaliacoes periddicas da situacao vacinal
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sao caminhos viaveis para garantir cuidado continuo
e resolutivo.

No geral, os resultados deste estudo indicam
que os coletores de residuos sao vulneraveis tanto
em termos de protecao imunoldgica quanto de
condicoes de trabalho, destacando a necessidade de
intervencoes especificas para melhorar a salde

ocupacional e a qualidade de vida dessa populacao.

. conawsio

Este estudo analisou a situacao de cobertura

vacinal entre coletores de lixo do municipio de
Coroata-MA, evidenciando importantes fragilidades
No acesso a vacinacado e a promocao da saude
ocupacional dessa populacao trabalhadora. Os
resultados revelaram uma realidade preocupante:
todos os participantes apresentavam situacao
vacinal incompleta e estando expostos a riscos
infecciosos devido a lacunas na protecao
imunologica, além de praticas de salde limitadas e
elevada incidéncia de acidentes de trabalho.

Como ponto forte deste estudo, destaca-se a
abordagem direta junto a uma populacao que
muitas vezes sao negligenciadas nas politicas de
saude publica. Por meio da coleta de dados
primarios e da utilizacado de ferramentas que
exploram informacoes sociodemograficas, praticas
de salde e percepcoes de risco, foi possivel realizar
uma analise abrangente da realidade desses
trabalhadores.

Como limitacdo, numero reduzido de
participantes (n = 13), o uso de amostragem de
conveniéncia e o fato de o estudo ter sido realizado
em apenas uma cidade. Esses fatores podem limitar
a generalizacao dos resultados para outras regioes
ou categorias profissionais. Além disso, o viés de
memoria inerente a coleta de dados por meio de
entrevistas pode ter influenciado as respostas,
principalmente em relacdo a situacao vacinal
anterior e a frequéncia de acidentes.

Os resultados deste estudo tém implicacoes
relevantes para a pratica de enfermagem,
especialmente na perspectiva da saude do

trabalhador. Como profissionais de enfermagem, é

154



ISSN 2317-5079
Santos et al. (2025)

possivel e necessario que intervenhamos nessa
situacao promovendo campanhas de educacao em
salde, destacando a importancia da vacinacao de
forma acessivel a importancia da vacinacao,
esclarecendo mitos e medos associados as vacinas.
Também ¢é essencial organizar campanhas de
vacinacao no local de trabalho, negociar horarios
flexiveis para imunizacdo junto as instituicoes
empregadoras e promover avaliacoes periddicas da
carteira vacinal desses trabalhadores.

Além disso, os enfermeiros podem trabalhar
para fortalecer as medidas de prevencao de
acidentes, fornecendo treinamento regular sobre o
uso adequado de EPIs e praticas de trabalho
seguras. Campanhas de imunizacao combinadas com
a promocao da seguranca no local de trabalho
podem ajudar a reduzir riscos ocupacionais e
aumentar a autonomia e a capacidade de
autocuidado dos coletores de lixo.

Ademais, os resultados desta pesquisa podem
subsidiar gestores municipais na formulacao de
politicas publicas voltadas a salde do trabalhador
da limpeza urbana, estimulando habitos de
autocuidado, reforcando a vigilancia em salde do
trabalho e promovendo a equidade no acesso as

iniciativas de vacinacao.
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