ISSN 2317-5079

Braga et al. (2025) Escala de incapacidade Neck Disability Index pés-intervencao...
MESTRADO

: ey, : x PROFISSIONAL EM

Centro Universitario Uninovafapi SAUDE DA FAMILIA

Revista Interdisciplinar

ISSN 2317-5079

Qualis B1
UNINOVAFAPI  Afya

0
CAPES

Escala de incapacidade Neck Disability Index pés-intervencao fisioterapéutica em pessoas com
dor cervical inespecifica: Revisao integrativa

Neck Disability Index scale after physical therapy intervention in persons with non-specific
neck pain: Integrative review

Escala del indice de discapacidad cervical tras intervencion de fisioterapia en personas con
dolor cervical inespecifico: Revision integrativa
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RESUMO

Objetivo: Verificar a utilizacdo da escala Neck Disability Index (NDI) para quantificar melhora pds-
intervencao fisioterapéutica da dor cervical inespecifica (DCl) e os desfechos. Métodos: Foram consultadas
as bases de dados PubMed, Cochrane, Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e Scielo, no periodo de abril/maio
de 2020, restrita aos ultimos 10 anos e utilizou os termos: neck disability index; non-specific neck pain.
Resultados: Foram encontrados 183 artigos ap6s a remocao das duplicatas, 57 artigos apos a leitura do
titulo e resumo e quatro artigos apds a leitura do texto na integra. Conclusdo: A escala NDI pode ser
utilizada como instrumento de avaliacdo da incapacidade pré e pos-intervencao fisioterapéutica e
apresentar desfechos positivos para quantificar melhora nos indices de incapacidade poés-intervencao.
Apesar da variabilidade nos resultados dos estudos, foi observada melhora significativa da incapacidade de
pessoas com DCl quantificada pela escala NDI, pds-intervencao fisioterapéutica no periodo de seis a 11
semanas.

Palavras-chave: cervicalgia; modalidades de fisioterapia; reabilitacao.

ABSTRACT

Objective: To verify the use of the Neck Disability Index (NDI) scale to quantify improvement after
physiotherapy intervention in nonspecific neck pain (NCP) and the outcomes. Methods: The PubMed,
Cochrane, Virtual Health Library (BVS) and Scielo databases were consulted in the period April/May 2020,
restricted to the last 10 years and used the terms: neck disability index; non-specific neck pain. Results:
183 articles were found after removing duplicates, 57 articles after reading the title and abstract and four
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articles after reading the full text. Conclusion: The NDI scale can be used as an instrument to assess
disability before and after physical therapy intervention and present positive outcomes to quantify
improvements in disability rates after intervention. Despite the variability in the results of the studies, a
significant improvement in the disability of people with ICD quantified by the NDI scale was observed after
physical therapy intervention in the period of six to 11 weeks.

Keywords: neck pain; modalities of physical therapy, rehabilitation.

RESUMEN

Objetivo: Verificar el uso de la escala Neck Disability Index (NDI) para cuantificar la mejoria después de la
intervencion fisioterapéutica en el dolor de cuello inespecifico (DCl) y los resultados. Métodos: Se
consultaron las bases de datos PubMed, Cochrane, Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Scielo en el periodo
abril/mayo de 2020, restringidas a los Ultimos 10 afos y se utilizaron los términos: neck disabled index; non-
specific neck pain. Resultados: Se encontraron 183 articulos después de eliminar los duplicados, 57
articulos después de leer el titulo y el resumen y cuatro articulos después de leer el texto completo.
Conclusion: La escala NDI puede utilizarse como instrumento para evaluar la discapacidad antes y después
de la intervencion de fisioterapia y presenta resultados positivos para cuantificar las mejoras en las tasas de
discapacidad tras la intervencion. A pesar de la variabilidad en los resultados de los estudios, se observé una
mejora significativa en la discapacidad de las personas con DCI, cuantificada mediante la escala NDI, tras la
intervencion de fisioterapia en un periodo de seis a once semanas.

Palabras-clave: dolor de cuello; modalidades de fisioterapia; rehabilitacion.

A cervicalgia é considerada uma doenca

inadequadas ou que exigem uma demanda fisica
maior, e também a fatores psicossociais®. Além
disso, tal incapacidade gera impacto consideravel

. ) . ) no ambito economico. Nos Estados Unidos da
multifatorial que predispoe de diversos fatores de

) ) América, os gastos voltados a reabilitacao de
risco para seu desenvolvimento, que podem ser

- . .. e problemas musculoesqueléticos no pescoco e nas
fisicos, psicossociais e individuais (Ariéns et al.,

, . L costas sao de aproximadamente USS 86,7 bilhdes
2000). E caracterizada pela limitacao na

de dolares anuais (Wiangkham, Uthaikhup e
Rushton, 2019).

Para se estabelecer metas, realizar uma

amplitude de movimento da regiao cervical, com
sintomas debilitantes de dores no pescoco, sendo

uma doenca comum e recorrente que esta

) L ) ) avaliacao adequada e um plano de tratamento
associada a consideravel incapacidade e custo

. . Ny eficaz para um paciente, é necessaria a utilizacao
para a sociedade Cassidy e Cote, 2008). P P ’ ’

L de um instrumento ue ossa avaliar e
A dor cervical inespecifica (DCI) pode ser q P

. ) quantificar os niveis de incapacidade de um
caracterizada como uma dor de origem

idiopatica, ou seja, sem causa aparente. Os
sintomas podem variar ao longo do tempo ou com
atividade fisica, podendo ser uma dor aguda,
subaguda ou cronica, onde nao ha anormalidade
estrutural como causa da dor (Blinder, 2007).

Anualmente espera-se que pelo menos 5%
da populacao ativa possa apresentar dores
frequentes e persistentes no pescoco e que, a
depender da ocupacao, 10% da populacao pode
vivenciar pelo menos um episddio de limitacao de
atividades por causa das dores (Coté et al.,
2008).

A incapacidade associada a cervicalgia
pode, além dos sintomas, estar relacionada ao
nivel socioecondmico e a fatores ocupacionais,

como tarefas estaticas ou repetitivas, posturas
DOI 10.29327/2393773.1.18-19
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individuo e a qualidade da intervencao que esta
sendo realizada. Para isso, em muitos estudos e
na pratica clinica sao utilizadas escalas e
questionarios especificos, responsivos,
reprodutiveis e validados para a dor cervical
(Saltychev et al., 2018).

Apesar da DCI ser uma queixa
osteomioarticular de grande importancia na
sociedade mundial, ainda sdao necessarios mais
trabalhos que utilizem escalas de incapacidade e
sintomas na DCl. Diante da problematica
apresentada, o objetivo geral deste estudo foi
verificar por meio de revisao integrativa da
literatura, a utilizacao da escala Neck Disability
Index (NDI), em individuos com DCl, na

quantificacdo da melhora pds-intervencao
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fisioterapéutica, e os desfechos relacionados a

incapacidade nos estudos incluidos.

Revisdao de Literatura sobre a Escala Neck

Disability Index

A escala NDI é um instrumento
autoaplicavel de 10 itens criado para avaliar a
dor e a incapacidade cervical. E baseada no
Owestry Index, que busca avaliar as limitacoes
relacionadas a dor em atividades da vida diaria. O
instrumento foi elaborado em inglés e foi
validado e adaptado transculturalmente em 2006
para o portugués do Brasil (Cook et al., 2006;
Vernon e Mior, 1991).

A escala é dividida em dez secdes, com
seis opcdes em cada, que buscam avaliar como a
cervicalgia afeta as atividades diarias. As secoes
sao: Intensidade da dor, cuidado pessoal,
levantar coisas, leitura, dores de cabeca,
atencao, trabalho, dirigir automoveis, dormir e se
divertir (Cook et al., 2006).

As 10 questdoes possuem 6 possiveis
respostas com variacao entre 0 e 5, que totalizam
50 pontos. A classificacdo de incapacidade é
expressa em porcentagem sendo de 0% (sem
incapacidade) a 100% (incapacidade completa) e
€ considerada da seguinte maneira: de 10-28% (5-
14 pontos) - incapacidade leve; de 30-48% (15- 24
pontos) - incapacidade moderada; de 50-68% (25 -
35 pontos) - incapacidade severa; e 72% ou mais
(36 pontos ou mais) - incapacidade completa. O
escore total é dividido pelo numero de itens
respondidos e multiplicado por 5 (Falavigna et
al., 2011).

Tipo de Estudo e Bases de Dados

Trata-se de uma revisao de literatura
integrativa, que segundo Ercole et al. (2014) tem
como finalidade sintetizar os resultados obtidos
em pesquisa sobre um tema ou questao, de
maneira sistematica, ordenada e abrangente.
Foram realizados levantamentos bibliograficos

nas seguintes bases de dados: PubMed, Cochrane,

DOI 10.29327/2393773.1.18-19
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Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scielo. Os
resultados das pesquisas foram importados para o
software Mendeley Desktop versao 1.14.

A pesquisa foi realizada com restricao nas
datas de publicacao dos artigos e foram
selecionados apenas estudos publicados nos
altimos 10 anos. As buscas nas bases de dados
foram realizadas no periodo entre abril e maio de
2020. Foram utilizadas as palavras-chave: 1) neck
disability index 2) and non-specific neck pain (dor

cervical inespecifica).

Critérios de Elegibilidade

Para a inclusao nesta revisao bibliografica,
os estudos deveriam: terem sido publicados nos
10 dltimos anos em inglés ou portugués, envolver
adultos com DCI com idades entre 18 e 70 anos e
utilizar a escala NDI para avaliacao pré e pos-
intervencao. Foram excluidos artigos
incompletos, protocolos, desenhos de estudos,
relatos de casos, artigos nao encontrados na
integra, estudos que compararam duas ou mais
terapias e doencas associadas, como: disturbio
associado ao chicote, radiculopatia cervical,
fraturas, espondilolistese, fibromialgia, cancer,
dor no pescoco resultante de cirurgia, disturbio

de estresse pos-traumatico, entre outros.

Estratégia da Pesquisa

As buscas foram efetuadas por dois
revisores e, posteriormente, comparadas. Os
artigos foram selecionados primeiramente pelo
tema, por meio da leitura do titulo e resumo. Em
seguida, foi realizada a leitura dos artigos na
integra, conservando os que respondiam aos

critérios de elegibilidade.

Extracdo de dados

Uma adaptacao do Cochrane Collaboration
Checklist para extracao de dados foi desenvolvida
pelos autores. O formulario foi elaborado com os
seguintes campos a serem preenchidos:
Identificacdao do estudo (Titulos, autores, ano,

objetivos); Método de estudo (tipo de estudo);
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Aspectos da intervencao realizada; e, principais

resultados.

& swwe

Foram encontrados 266 artigos na busca
inicial (PubMed = 74, BVS = 143; Cochrane
CENTRAL = 47, sciELO = 2). Apo6s a remocao das
duplicatas permaneceram 183 estudos. Na
primeira triagem por titulo, restaram 104 artigos,
em seguida, na triagem pelo resumo foram
selecionados 57 estudos. Apds aplicacao dos
critérios de elegibilidade restaram 10 artigos. Foi
realizada a leitura destes artigos na integra e os 4
estudos remanescentes foram incluidos nesta

revisao bibliografica (Figura 1).

Figura 1 - Diagrama de fluxo das fases de selecao dos
artigos.

Artigos encontrados
nas bases de dados
N =266

IDENTIFICADCS

Artigos apds a remogdo dos
duplicados
N =183

Artigos selecionados por
titulo e resumo
N=62

TRIAGEM

Artigos selecionadospela Artigos completos excluidos
elegibilidade pela elegibilidade
N=14 N=10

ELEGIBILIDADE

Artigos completos incluidos
pela elegibilidade
N=4

INCLUIDOS

Tipos de Estudo
Foram incluidos nesta revisao os seguintes
tipos de estudos: Estudos observacionais

analiticos de coorte.

Caracteristicas das Amostras

As amostras dos estudos selecionados
foram heterogéneas, composta de individuos dos
géneros feminino e masculino (F e M), com um
total de 360 participantes e o niUmero amostral
(N) dos estudos variou entre 14 e 166

participantes. A maioria dos participantes dos
DOI 10.29327/2393773.1.18-19
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estudos selecionados eram do género feminino,
totalizando 72,22% (260 mulheres) comparada a
quantidade de individuos do género masculino, o
que correspondeu a 27,78% do total (100 homens)
e idade média (M) dos participantes dos estudos
foi de 45,67 anos, variando de 39,5 a 52 anos
(Tabela 1).

Tabela 1: Caracteristicas da amostra dos estudos

Autor/ Ano  IdadeMD DP N Feminino  Masculino
Cuesta-Vargas 45,6 NI* 166 53% 47%

e Gonzalez-

Sanchez (E1)

Hanney etal., 45,6 13,3 91 76% 24%

2013 (E2)

Falla et al., 395 121 14 100% 0%

2012 (E3)

Bohman et al., 52 NI* 89 100% 0%

2019 (E4)

Legenda: MD= média, DP= desvio-padrao, N= participantes, NI* = Nao Informado, E= estudo

Na Tabela 2, pode-se observar que o
periodo de intervencao foi de 6 semanas em dois
estudos (E2 e E3), 8 semanas em um estudo (E1) e
11 semanas no outro estudo (E4).

As intervencbes envolveram o exercicio
fisico, natacao adaptada e educacdao em saude
(E1), exercicios de alongamento e de
desempenho muscular (E2), exercicios de flexao
craniocervical na posicao supina para treinar a
funcao dos musculos flexores cervicais profundos
(E3) e exercicios de coordenacao, treinamento de
forca e massagem (E4).

Nos desfechos dos estudos forma
observados melhora significativa (22,64%) na
incapacidade apdés 8 semanas de intervencao
(E1), resultados bem sucedidos em 54,5% dos
pacientes durante 6 semanas de intervencao (E2),
reducao significativa da dor e incapacidade
percebida apos 6 semanas de intervencao (E3), e
no programa de 11 semanas de intervencao,
melhora em 44% das mulheres no follow-up de 3
meses, 42% no follow-up de 9 meses 36% no
follow-up de 15 meses (E4) (Tabela 2).
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Tabela 2: Relacao objetivos- resultados dos artigos

incluidos na revisao
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Titulo Autor/ Ano Objetivo Resultados

Changes in Cuesta- Analisar o efeito de um Melhora significativa
disability, Vargas e programa de (22,64%) na incapacidade
physical/mental Gonzilez- fisioterapia (NDI) em pacientes com DCI
health states and  Sanchez, multimodal de B apés 8 semanas de
quality of life 2015 (E1) semanas, integrando intervencao.

during an 8-week exarcicio fisico,

multimodal natagio adaptada e

physiotherapy educagio em salde,

programme in como tratamento para

patients with pacientes corn DCI.

chronic non-

specific neck pain:

a prospective

cohort study.

Development of a Hanney et Identificar pacientes 54,5% dos pacientes
preliminary clinical al., 2013 com DCl que possam se obtiveram um  resultado
prediction rule to (E2) beneficiar de um bem-sucedido durante 6
identify patients programa de 3 semanas de um programa
with neck pain that semanas de exercicios padronizado de exercicios.
may benefit from a de alongamento e O que sugere que agueles
standardized exercicio de com niveis mais baixos de
program of desempenho muscular, incapacidade percebida
stretching and com base na melhora eram mais propensos a
muscle performance  Falla et al., percebida pelo obter um resultado bem-
exercise: a 2012 (E3) mesmo. sucedide a0 receber

prospective  cohort

study.

The change in deep

cervical flexor
activity after
training is

associated with the
degree  of pain
reduction in
patients with

chronic neck pain

Predictive  models
for short-term and
long-term
improvement in
women under
physiotherapy  for
chronic disabling
neck pain: a
longitudinal cohort
study.

Bohman et
al., 2019 (E4)

Investigar a relacio
entre a atividade dos
musculos flexores
cervicais  profundos
antes do treinamento,
e a alteracio dos
sintomas em resposta
a um programa de
exercicios de flexao
craniocervical| na
posicao supina de 6
semanas, para a
treinar a funcao dos
muisculos flexores
cervicais profundos em
pacientes com DCI.

Avaliar os efeitos de
curto e longo prazo na
funcao sensorio-
motora a curto e longo
prazo, em mulheres
com DCl cronica ao

longo de 11 semanas

de fisioterapia
(exercicios de
coordenacio,

treinamento de forca e

massagem).

exercicios multimodais.

O programa de exercicios
de & semanas promoveu
uma redugao significativa
da dor e incapacidade
percebida nos participantes
deste estudo, 0 que esta de
acordo com os estudos

anteriores.

A NDI que 39 (44%)
mulheres melhoraram em 3
meses de follow-up, 37
(42%) em 9 meses de follow-
up e 31 (36%) em 15 meses
de follow-up.

Legenda: E=

. osaussio

estudo

A escala NDI apresenta alta confiabilidade,
consisténcia interna e forte validade, quando
comparado a outros instrumentos para avaliacao
de pacientes com cervicalgia e DCI.
também sensivel aos niveis de gravidade da

queixa, as mudancas e melhores resultados que

DOI 10.29327/2393773.1.18-19
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Sendo

surgem ao decorrer do tratamento (Vernon e
Mior, 1991).

Segundo a Classificacao Internacional de
(CIF) a

estrutura,

Funcionalidade incapacidade pode

comprometer funcao, limitar
atividades e restringir participacao (Hoy, Protani
e Buchbinder, 2011). Além de problemas fisicos,
fatores psicologicos como ansiedade, depressao e
medo, sao observados em pacientes com DCI, e,
por conta disto, os tratamentos para esses
pacientes podem incluir diversas intervencoes
fisioterapéuticas e exercicios que apresentem
como objetivo, reduzir a dor e a incapacidade
causadas por este agravo (Wiangkham, Uthaikhup
e Rushton, 2019).

No trabalho de Cuesta-Vargas e Gonzalez-
Sanchez (2015), observou-se uma reducao média
de 11,32 pontos na NDI apds intervencao de oito
semanas. Esta reducao também é observada no
estudo de Hanney et al. (2013) no qual houve
uma diminuicdo de 11,06 pontos na escala apods
seis semanas de intervencao fisioterapéutica.
Deve-se ressaltar que o tratamento se difere em
ambos os estudos, assim como o protocolo
aplicado em relacao a duracao e quantidade de
sessOes durante o tratamento (Cuesta-Vargas e
Gonzalez-Sanchez, 2015, Hanney et al., 2013)".

O estudo de Hanney et al. (2013) traz
como implicacao que uma maior incapacidade
pré-intervencao esta associada a uma melhora
clinica significativa na avaliacao pds-intervencao,
0 que corrobora com a literatura, pois um estudo
que explorou fatores preditivos em pacientes com
DCl, observou-se que um indice de incapacidade
maior antes do tratamento, levaria a um melhor
resultado pos- intervencao, ou seja, uma reducao
significativa nos niveis de incapacidade (Bot et
al., 2005).

Na pesquisa de Cuesta-Vargas e
Gonzalez-Sanchez (2015) constatou-se que, apos
um protocolo fisioterapéutico multimodal, as
melhoras clinicas relevantes apresentadas além
da incapacidade, incluindo também a salde

fisica, mental e a qualidade de vida dos pacientes
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com DCIl. Em Hanney et al. (2013), verificou-se

que o0s pacientes que apresentavam menos
cinesiofobia obtiveram melhores resultados no
programa de tratamento proposto. De fato, na
literatura é possivel encontrar a relacao entre
cinesiofobia e incapacidade, e a sua influéncia de
forma negativa nos resultados esperados apos
intervencao (Lee, Chiu e Lam, 2007).

Sabe-se que a incapacidade e a
intensidade da dor apresentam moderada
correlacao positiva (Soares et al., 2012). A escala
NDI possui classificacoes em diferentes niveis de
incapacidade, e relacionada a dor pode interferir
negativamente na realizacao de atividades de
vida diaria dos pacientes (Falavigna et al., 2011;
Salvetti et al., 2012).

No estudo de Falla et al. (2012),
mulheres com DClI apresentaram melhora
significativa tanto na dor, quanto na
incapacidade apods treinamento da musculatura
cervical, o que esta em concordancia com a
literatura (Jull et al., 2007). A cronicidade da dor
cervical pode ser parcialmente atribuida a
alteracoes do controle neuromuscular cervical
que persistem ao longo do tempo (Falla et al.,
2012).

O grau de comprometimento muscular
esta intimamente relacionado a incapacidade e
aos sintomas de pacientes com DCI, mesmo que a
causa seja multifatorial ou idiopatica. Com isso,
as intervencoes fisioterapéuticas demonstram
melhora  nesses indicadores de  forma
consideravel, a depender do tipo de tratamento
realizado (Jull et al., 2007).

De acordo com estudos, a
prevaléncia de dor cervical aumenta conforme a
idade, sendo mais predominante na faixa de 35 a
49 anos (Hoy, Protani e Buchbinder, 2011;
Svedmark et al., 2016). Um ensaio clinico
demonstrou que o risco de desenvolver a dor
cervical na meia idade é maior quando
comparado a outras faixas etarias (Svedmark et
al., 2016). A idade média dos estudos incluidos

nesta revisao foi de 45,67 anos (Tabela 1), o que
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corrobora com os achados da literatura (Hoy,
Protani e Buchbinder, 2011; Svedmark et al.,
2016).

No presente estudo verificou-se uma maior
prevaléncia de cervicalgia em mulheres (72,22%)
do que em homens (27,78%), levando em
consideracao o fato do numero amostral dos
estudos com pessoas do sexo feminino ser maior
do que no sexo masculino (Tabela 1).

Mesmo com diferentes populacoes
estudadas e os possiveis fatores diagnosticos e
prognosticos, os estudos incluidos nesta revisao
estao em concordancia com os demais em relacao
ao maior risco de mulheres desenvolverem dor
cervical, sabendo que as mesmas procuram com
maior frequéncia cuidados para dor no pescoco,
quando comparadas aos homens (Svedmark et al.,
2016).

A heterogeneidade dos artigos incluidos
nao permitiu uma comparacao direta de
resultados entre os estudos.

O presente estudo possui algumas
limitacdes, sendo elas: os poucos estudos que
quantificam as intervencdes com a escala NDI e o
fato de nao abranger apenas ensaios clinicos
randomizados, que justificasse a realizacao de
uma revisao sistematica da literatura, conferindo
uma melhor qualidade metodoldgica e realizando

uma adequada avaliacao dos estudos.

. conawsio

De acordo com a analise dos artigos
selecionados nesta pesquisa, a escala NDI pode
ser utilizada como instrumento de avaliacao da
incapacidade pré e pos-intervencao
fisioterapéutica, e como resultado, apresentar
desfechos positivos em relacao a quantificacao da
melhora nos indices de incapacidade apos o
tratamento.

Apesar da variabilidade, os

resultados dos estudos demonstraram que foi
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observada melhora significativa da incapacidade

de pessoas com DCl, quantificada pela NDI apos
tratamentos fisioterapéuticos realizados no
periodo de seis a 11 semanas.

Sugere-se a realizacao de mais
estudos que utilizem a escala NDI para avaliar os
niveis de incapacidade de pessoas com DCl pos-
tratamento fisioterapéutico a fim de se

quantificar a melhora da incapacidade.
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