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RESUMO

Este estudo objetivou analisar as evidéncias cientificas sobre a terapia por pressao negativa no tratamento de feridas.
Trata de uma revisdao sistematica baseado no referencial de Pereira. O levantamento bibliografico foi realizado
utilizando por meio da consulta a base de dados eletronicos da BVS, indexadas na base de dados do MEDLINE, LILACS e
SCIELO, com os descritores: Tratamento de ferimentos com pressao negativa. Ferimentos e lesdes. Cicatrizacao de
feridas. Tais trabalhos envolveram o uso da terapia a vacuo nas seguintes situacdes: Tratamento de feridas de
pacientes diabéticos; Gangrena necrotica extensa como na sindrome de Fournier; feridas cronicas; feridas infectadas e
cirlrgicas e feridas de origem vascular e sindrome abdominal compartimental. As evidéncias mostram que a terapia a
vacuo tem sido utilizada no tratamento de feridas complexas, apresentando resultados satisfatorios e significativos no
processo de reparo tecidual, com efeitos duradouros, alternativa valiosa comparada as terapias tradicionais,
diminuindo o tempo de hospitalizacao, custo dispensado no tratamento e risco de complicacoes.
Descritores: Tratamento de ferimentos com pressao negativa. Ferimentos e lesdes. Cicatrizacao de feridas.

ABSTRACT

This study aimed to examine the scientific evidence on the negative pressure therapy in wound care. This is a
systematic review based on benchmark Pereira. The literature review was performed using the query through the
electronic data base of the VHL, indexed database MEDLINE, LILACS and SCIELO, with descriptors: Treating wounds
with negative pressure. Wounds and injuries. Wound healing. These studies involved the use of vacuum therapy in the
following situations: Treatment of diabetic wounds, gangrene and necrotic extensive Fournier's syndrome, chronic
wounds, infected wound sand surgical wounds of vascular and abdominal compartment syndrome. Evidence shows that
the vacuum therapy has been used in the treatment of complex wounds with satisfactory results, significant tissue
repair process, with effects lasting, valuable alternative compared to traditional therapies, reducing the length of
hospital stay, cost and treatment dispense din risk of complications. Descriptors: Treatment of wounds with negative
pressure. Wounds and injuries. Wound healing.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo examinar la evidencia cientifica sobre la terapia de presion negativa en el cuidado de
heridas. Esta es una revision sistematica basada en Pereira referencia. La revision bibliografica se realizé mediante la
consulta através de la base de datos electronica de la BVS, indexado base de datos MEDLINE, LILACS y SCIELO, con
descriptores: Tratamiento de heridas conpresion negativa. Heridas y lesiones. Cicatrizacion de heridas. Estos estudios
incluyeron el uso dela terapia de vacio en las siguientes situaciones: Tratamiento de Ulceras diabéticas, sindrome
extensa Fournier gangrena y necrosisde, heridas croénicas, heridas infectadas y heridas quirtrgicas del sindrome del
compartimento vascular y abdominal. La evidencia muestra que la terapia de vaciose ha usado en el tratamiento de
heridas complejas, con resultados satisfactorios, el proceso de reparacion tisular significativo, con efectos duraderos
alternativa, valiosa en comparacion conlas terapias tradicionales, reduciendo la duracion de la estancia hospitalaria, el
costo y el tratamiento dispensado en riesgo de complicaciones. Descriptores: Tratamiento de heridas conpresion
negativa. Heridas y lesiones. Cicatrizacion de herida.
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Na atualidade o tratamento de feridas
constitui um grave problema de salde puUblica que
atinge a todas as camadas da populacao,
tornando-se um grande desafio para os
profissionais da area da salde e para o sistema de
saude, onde se dispensa recursos humanos,
materiais e financeiros para a resolucao deste
problema.

Além dos recursos tradicionais e das
plantas medicinais ha inUmeras novidades, em uso
ou em fase de experiéncia, que sdo opcoes para os
profissionais, mas que nem sempre estao ao
alcance do servico publico de saude da populacao
(LIMA, 2009).

Devido a dificuldade em se obter bons
resultados no tratamento das feridas complexas,
foi proposto no ano de 1997 por Argenta e
Morykwasa utilizacao de pressao negativa (Vacuum
Assisted Closure - V.A.C.® - KCI, USA) como
método auxiliar para tratamento de feridas
(MORYKWAS et al,1997).

O uso desse sistema no Brasil iniciou-se em
Sao Paulo, pela disciplina de cirurgia plastica no
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (FMUSP) em 2001,
inicialmente no tratamento de feridas complexas
como Ulceras por pressao, Ulceras venosas e pé
diabético, que sao lesdes cronicas com presenca
de tecido desvitalizado e dificuldade de formar
um bom leito para receber um enxerto (FERREIRA
et al, 2010).

A Terapia de Pressao Negativa (TPN) € um
dispositivo que ajuda a fechar feridas de dificil
cicatrizacao, aplicando simultaneamente uma
pressao negativa sob as margens da ferida. O
mecanismo do vacuo acelera a cicatrizacdao da
ferida promovendo a formacao de tecido

granulado, colageno, fibroblastos e células
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inflamatorios, melhorando a ferida para que possa
receber enxerto (POTTER; PERRY, 2005).

Esse tipo de terapia esta indicada para o
tratamento de feridas croénicas, feridas agudas,
feridas traumaticas, deiscéncias, Ulceras de
pressao, Ulceras causadas por diabetes, retalhes e
enxertos e queimaduras de densidade parcial.

O tratamento de feridas é um assunto
importante no cotidiano da enfermagem. Na
medida em que a medicina avanca os cuidados no
tratamento de feridas também evoluem. Portanto
faz-se necessario a compreensao de diversos
recursos terapéuticos devido a vasta gama de
recursos disponiveis, para uma melhor aplicacao
na pratica clinica.

Este estudo objetivou analisar as
evidéncias cientificas sobre a terapia por pressao
negativa no tratamento de feridas por meio de

uma revisao sistematica da literatura.

O presente estudo trata de uma revisao
sistematica baseado no referencial de Pereira
(2006), através da construcao de analise
constituidas a partir de sete etapas, a fim de
obter um melhor entendimento sobre a tematica
baseado em estudos anteriores. Sao os seguintes
passos: Elaboracao de teste de relevancia e
Selecao da base de dados, Definicao de unitermos
e busca na literatura, Selecao de resumos, Analise
dos resumos para a selecao de artigos, Selecao dos
artigos para inclusao na analise, Extracao das
informacées dos artigos e Elaboracao dos
resultados em quadro sinoptico (PEREIRA, 2006).

Definido o objeto de estudo, foi abordado o
teste de relevancia. O levantamento bibliografico
foi realizado utilizando por meio da consulta a
base de dados eletronicos da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), indexadas na base de dados do
MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da
Saude), LILACS (Latino-Americano e do Caribe de
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Informacdo em Ciéncias da Salde) e SciELO

(ScientificElectronic Library Online), com os
seguintes descritores: Tratamento de ferimentos
com pressao negativa; Ferimentos e lesdes e
Cicatrizacao de feridas.

Obteve-se num total de 367 publicacdes. A
selecao preliminar das referéncias e resumos foi
realizada por meio de um Teste de Relevancia
(TR) I, considerando os critérios de inclusao e
exclusao, sendo apenas 82 publicacées que foram:
artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa,
no periodo de 2005 a 2012 e que abordassem a
tematica. Posteriormente foi aplicado o TR Il as
publicacoes selecionadas, que foram: pesquisas
envolvendo seres humanos, disponiveis na integra
e acesso gratuito e informacdes relevantes a
pratica clinica. Finalmente os artigos incluidos
foram extraidos as informacdes onde os dados
foram apresentados em um quadro sinoptico, onde
se obteve apenas 13 estudos fizeram parte do

corpus de analise final.

Os resultados foram extraidos
utilizando um roteiro, no qual foram incluidas
informacdes detalhadas de cada pesquisa,
titulo, objetivos da pesquisa, metodologia e
principais resultados obtidos de acordo com as
situacoes especificas em que a terapia por
pressao negativa foi utilizada, como pode ser
visto nos quadros sindpticos.

Quadro 01. Terapia por pressao negativa no
tratamento de feridas de pacientes diabéticos

Negative pressure therapy (vacuum) for wound bed
preparation among diabetic patients: case series.

Objetivo Metodologia Resultados
Apresentar uma série | Série de casos | Preparo do leito
de 84 casos de TPN | com 84 | em pouco
em feridas dos | pacientes tempo, e com
membros inferiores | diabéticos com | sucesso fechar a
em pacientes | um Unico | ferida  usando
diabéticos. ferimento transplantes de

complexo em | pele.
um membro
inferior.

Fonte: Pesquisa direta
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A diabetes mellitus é conhecida como uma
doenca crénica multifatorial, e que apresenta
varias complicacoes, entre elas os ferimentos em
membros inferiores. Tais ferimentos sao
geralmente cronicos, e ocorrem principalmente
nos pés, e o tratamento é dificil, muitas vezes,
essas feridas nao cicatrizam (FERREIRA et al.,
2006). A terapia a vacuo teve um efeito positivo
sobre o tratamento de feridas entre os pacientes
diabéticos. Ela permitiu o preparo do leito em
pouco tempo, e com sucesso fechar a ferida
usando transplantes de pele. Diminuindo o tempo
de hospitalizacao e tratamento comparado aos
tratamentos convencionais. Entretanto é preciso
mais estudos de ensaios clinicos randomizados
para confirmar esta hipotese (FERREIRA et al.,
2009).

Quadro 02. Terapia por pressao negativa
Gangrena necrotica extensa como na sindrome de
Fournier

Uso do sistema VAC no trataments da fascitenecrosante da parede abdominal
Objetiva Metodalogia Resultadas
Demanstrar o resultado do | Relato de casa, muther de 20 | Contrale da infeccan, com
tratamento fazendo| anos,  com  hipdtese | diminicde  do  processo
comparagio da| diagndstica  de  chogue | inflamatario,  acelerou o
custo/beneficlo  entre o séptico, infeccdo de sitio| processo  dcatical e
tratamentn tradicional. operatdrio, fasciite | preparau em  tempo  habil
necrofizante e  peritonite. | para receber outra opcdo de
Submetida adesbridamento. | terapia tdpica.  Diminuicda
do tempo de hospitalizacao e

tratamento.

The use of vacuum assisted closura therapy in the management of fournier’s gangrane
0bjetivo Metodologia Resultadas
Investigar o uso da terapia | EStudo comparativo com 10 | Apresentaram-se  igualmente
por pressao negativa apds o | paclentes com Fournier apds | eficazes, custos
deshridamento inicial. desbridaments, 5 foram | semelhantes, com a
tratados wsando o método | ublizacio de  VAC,
convencional e 5 tratados | paclentes  ftiveram - menos
com VAC, troca de curativos, menos
dor e maior  mobilidade.
Tratamento reduzido para o3

ue usaram VAL,

Adapting a Vacuum Assistad Closure dressing to challenging wounds: negative pressura
traatment for perineal nacrotizing fasciitis with rectal prolapse in a newbarn affected by
acute myeloid leukaemia,

Objetivo Metodologia Resultadas
Relatar o caso da um recam- | Estudo de caso realizado com | Apds desbridaments
nascdo  com  leucemia | recém-nascido & termo do | cirdrgico, ela fa
mieloide  aguda  que|sexo femining fratada com | efefivamente tratada com a
desenvolveu fascaite | pressdo  negafiva, admifido | TPN com pensos de espuma
necrafizante perinaal, na UTI Neonatal. de prata. Fechando a ferida
par completo em treze dias,

Fonte: Pesquisa direta
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A fasciite necrotizante é uma infeccao rara

e grave e com rapida progressao, caracterizada
por extensa necrose e celulite das fascias
superficial e profunda e do tecido subcutaneo,
com envolvimento secundario da pele, podendo
atingir a musculatura e o peritonio, com
letalidade ultrapassando 45% em casos com
fatores de risco elevados (FERRAZ et al, 2007).
Para a reducao do tempo de hospitalizacao e
indicado a utilizacao da pressao negativa (vacuo)
para uma mais rapida preparacao do leito da
ferida, e utilizar o enxerto de pele para fechar a
ferida (FERREIRA et al, 2006).

A terapia por terapia por pressao negativa
proporcionou condicées para que O organismo
abreviasse o processo inflamatério, contribuiu
significativamente para a evolucao da cicatrizacao
e preparou em tempo habil, a area lesionada para
receber outra opcao de terapia topica (FERRAZ et
al,2007). Mostrou-se uma forma eficaz e
econdmica de gerenciar gangrena de fournier,
apresentando beneficios tanto para os pacientes e
médicos deixando-os mais satisfeitos do que com o
tratamento convencional (OZTURK; OZGUC,
YILMAZLAR, 2009).

Quadro 03. Terapia por pressao negativa no
tratamento de feridas cronicas

Negative pressure wondtherapy as an Lo compression 1or hiealing
chromic venous ulcers

Objetivo Metodologa Fesultados
Determinar a | Estudo piloto com | Fapelimportarte rna
eficada da TPM, | OF padentes | deatrizacido de
quando usado em | recebendo TPM | ulceras venosas, ou
combinacio com | com ligaduras de | prepara-los para
licaduras de | compreensao enxerto de pale.
COMPressao. durante 04

SEMAnas.

Fasterwond hieallng with topical Negatve pressure therapy 1
difficult to heal wounds: a prospedive controlled randomized

study
TEI=tvo Wetodologia FEsUtados
Determinar a [ Ensalo Climico | £ mals rapida na
eficacia e a | realizado com 24 | deatrizacdo do que

seguranca da TPM | padentes em tratamento com
em pacdentes com | randomizados para | hipoclorito e sadio.
feridas dificeis de | tratamento
CUrar. convendonal com
curativo hipoclorito
de sodio.
SUccesstul apphcabion of vacuum-assisted closure therapy for
treatment of mastitis-assodated chronic breatswaonds.

8] S]] MEtodologa FEsUados
Evanar as | Fetrospecavo Controle da fenda =
experéndas = | decumertal com 05 | fechamento das
indicacio no | padentes com | mamas de todas as
tratamento de | ferida mastite | padentes.
feridas causadas | crénica nao
pela mastite ndo | puerperal tratadas
pusrperal. com VAC.

Fonte: Pesquisa direta
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De acordo com alguns autores a TPN pode
ser considerada como um método eficaz na gestao
de feridas agudas e cronicas que apresentem
dificil cicatrizacdo, tais como, Ulceras venosas
cronicas, feridas de mastite crénica de origem nao
puerperal, principalmente quando outras opc¢oes
terapéuticas falharam (GABRIEL et al, 2009;
LUEDDERS et al,2010; KIESER et al,2011 e DE LAAT
et al,2011.

Quadro 04. Terapia por pressao negativa no
tratamento de feridas infectadas e cirurgicas.

Vacuum assisted closure in the treatment of infections hip first sefs

Ubjetiva Wetodologia Resultados
Avaliar a eficacia da VAL [ Relato de experiencia com| Fode ser usado em casos
na tratamento de| 24 pacientes; media de|de drenagem do seio
infecgdes  da anca|idade 71 anos com| prolongado ou infecgdes
primeiros conjuntos infeccdes da  anca| precoces apos artroplastia
pl'iméiros conjuntos | total de quadril & excisao
tratados por terapia VAC,
successful freatment of a wond in infanfs infected by a combinafion of negafive

pressure therapy and wondarginime supplementation

Ubjetiva Laracterizacao dos Resultados
sujeitds
Demanstrar a eficacia da [ Estudo de caso realizado | Todas a5 feridas
terapia combinada com a| com 1] pacientes [ completamente  curadas
terapia nutricional com | pediatricos com | dentro de 01 més, sem
um  suplemento  de| deiscéncia  da ferida| quaisquer outras

arginina-rico (AR5} no| devido a infecgdo de stio | complicagdes da NPWI ou
tratamento  de  feridas| cirdrgico que receberam | ARS.

infetas em lactentes. esta terapia combinada.
Vacuum-assisted wound closure (VACU] with simultaneous bone transpoin the Teg: a
technical note
Ubjetiva Laracterizacao dos Resultados
sujeitds
Relatar oz efeftos  da[Mofa ftecnica com um| Melhora nos defeitos de
terapia (VALC) comn | paciente de 5d anos de| tecidos moles  durante
transparte osseo | idade, masculin. transporte gsseo, e
simultinea na perna. evitando  procedimentos
complexos  de  cirurgia
plastica.

Fonte: Pesquisa direta

Ferimentos de origem «cirlrgica podem
apresentar varias complicacoes, entre elas, sendo
a mais comum a infeccdo. A aplicacao da terapia
por pressao negativa em feridas de origem
cirargica também mostrou-se bastante eficiente,
seja s6 ou combinada com outro recurso
terapéutico, diminuindo o tempo de cicatrizacao
da ferida (SOMANCHI e KHAN, 2008; KELM;
SCHMITT e ANAGNOSTAKOS, 2009 e MASUMOTO et
al.,2011).
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Quadro 05. Terapia por pressao negativa no
tratamento de feridas de origem vascular e

sindrome abdominal compartimental.

L Better alternative to vacuum-assisted closure (VAL a5 a negafive pressure
dressing in lower imb split skin grafting: a clinical trial

Ubjefivo

Wetodologia

Fesultados

Descrever mefodo  de
pressio  negative  no
cenario  de  membros
inferiores enxertos de pal
parciais

Estudo de corte
prospectiva com Y que
sofreram  divisdo  pele-
enxerto para um menor
deteito  tecido  macio
membra.

T dos enxerfos, com
nenhuma perda parcial ou
completa.  Nio  houve
complicagées no
tratamenta.

Temparary closure of abd

ominal vacuum-packing in n

eonatal intensive care umit

Ubjetivo

Wetodaologia

Fesultados

Felatar o uzo da VAL no
techamento da sindrome
abdominal

Retrospechivo documental
com U/ bebés com idade
media de 39 dias com

Wetodo seguro e eficaz no
fechamento da sindrome
abdominal

sindrome abdominal | compartimental.
compartimental.

compartimental.

Fonte: Pesquisa direta

O uso dessa terapia em feridas de origem
vascular e no fechamento da sindrome abdominal
compartimental tao foi comprovado sua eficacia,
onde os sujeitos dos estudos nao apresentaram
nenhuma complicacao, diminuindo o tempo de
hospitalizacao, recursos utilizados no tratamento,
(ROZEN; SHAHBAZ,
MORSI,2008 e FENTON et al, 2007).

As evidéncias mostram que a terapia por

barateando a assisténcia

pressao negativa tem sido utilizada no tratamento
de feridas de diferentes etiologias (complexas),
apresentando resultados satisfatorios,significativos
no processo de reparo tecidual, com efeitos
duradouros, constituindo uma alternativa muito

valiosa comparada as terapias tradicionais,

diminuindo o tempo de hospitalizacao, custo

dispensado no tratamento e risco de

complicacées.

Foram  encontrados poucos  estudos

realizados por enfermeiros e pesquisadores

brasileiros, referente aos cuidados e

monitorizacao da terapia, grande parte das

publicacoes disponiveis sao relatos de caso

demonstrando a necessidade de estudos
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randomizados para maior compreensao dos

resultados e efeitos desta terapia. Como se trata
de uma técnica nova no Brasil ha um numero

pequeno de estudos na base de dados selecionado.
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