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Influéncia de fatores sociodemograficos, clinicos e de estilo de vida, na pratica de atividade fisica em
mulheres em tratamento oncolégico para o cancer de mama: estudo transversal

Influence of sociodemographic, clinical, and lifestyle factors on physical activity in women undergoing
oncological treatment for breast cancer: cross-sectional study

Influencia de factores sociodemograficos, clinicos y de estilo de vida en la actividad fisica en mujeres
sometidas a tratamiento oncolégico para cancer de mama: un estudio transversal

Jodo Vitor Andrade'; Juliana Cristina Martins de Souza?; Fabio de Souza Terra?

RESUMO

Objetivo: Analisar a influéncia de fatores sociodemograficos, clinicos e de estilo de vida, sobre a pratica de
atividade fisica em mulheres em tratamento oncologico para o cancer de mama. Método: Estudo quantitativo,
descritivo-analitico e transversal, realizado em um hospital oncoldgico de Minas Gerais com 210 mulheres em
tratamento para cancer de mama. Foram coletados dados sociodemograficos, habitos de vida e condicoes
clinicas. A pratica de atividade fisica foi avaliada e sua associacao com 26 variaveis foi testada por meio de
analises bivariadas, considerando nivel de significancia de 5%. Resultados: A maioria das participantes tinha
entre 50 e 69 anos, baixa escolaridade, presenca de companheiro(a) e referia crenca religiosa e participacao
em instituicoes religiosas. Observou-se que 45,24% praticavam atividade fisica regularmente. Entre os fatores
analisados, apenas o tabagismo apresentou associacao, indicando que mulheres fumantes tiveram cerca de
4,4 vezes mais chances de nao realizar atividade fisica quando comparadas as nao fumantes. Conclusao: A
pratica de atividade fisica foi adotada por menos da metade das mulheres avaliadas, e o tabagismo emergiu
como marcador de vulnerabilidade associado a inatividade fisica. Esses resultados reforcam a necessidade de
estratégias integradas de cuidado oncoldgico que incluam acdes de cessacao do tabagismo e incentivo a
habitos saudaveis, contribuindo para melhor enfrentamento e qualidade de vida dessas mulheres.
Palavras-chave: neoplasias da mama; fatores sociodemograficos; saide da mulher; atividade fisica.

ABSTRACT

Objective: To analyze the influence of sociodemographic, clinical, and lifestyle factors on the
practice of physical activity among women undergoing oncological treatment for breast cancer.
Method: A quantitative, descriptive-analytical, cross-sectional study was conducted at a cancer
hospital in Minas Gerais with 210 women undergoing treatment for breast cancer. Sociodemographic
data, lifestyle habits, and clinical conditions were collected. Physical activity was assessed and its
association with 26 variables was tested using bivariate analyses, considering a significance level of
5%. Results: Most participants were between 50 and 69 years old, had low educational attainment,
had a partner, and reported religious beliefs and participation in religious institutions. It was
observed that 45.24% practiced physical activity regularly. Among the factors analyzed, only smoking
showed an association, indicating that women who smoked were about 4.4 times more likely not to
engage in physical activity when compared to non-smokers. Conclusion: Physical activity was
practiced by less than half of the women evaluated, and smoking emerged as a marker of
vulnerability associated with physical inactivity. These results reinforce the need for integrated
cancer care strategies that include smoking cessation and healthy lifestyle promotion, contributing
to better coping and quality of life for these women.
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RESUMEN

Objetivo: Investigar la presencia de inmunoglobulinas especificas en la leche materna de madres infectadas
Objetivo: Analizar la influencia de factores sociodemograficos, clinicos y de estilo de vida en la practica de
actividad fisica en mujeres en tratamiento oncoldgico por cancer de mama. Método: Estudio cuantitativo,
descriptivo-analitico y transversal, realizado en un hospital oncologico de Minas Gerais con 210 mujeres en
tratamiento por cancer de mama. Se recopilaron datos sociodemograficos, habitos de vida y condiciones
clinicas. Se evalu6 la practica de actividad fisica y se probo su asociacion con 26 variables mediante analisis
bivariados, considerando un nivel de significacion del 5 %. Resultados: La mayoria de las participantes tenian
entre 50 y 69 anos, bajo nivel educativo, parejay referian creencias religiosas y participacion en instituciones
religiosas. Se observo que el 45,24 % practicaba actividad fisica con regularidad. Entre los factores analizados,
solo el tabaquismo presentd asociacion, lo que indica que las mujeres fumadoras tenian aproximadamente
4,4 veces mas probabilidades de no realizar actividad fisica en comparacion con las no fumadoras. Conclusion:
La practica de actividad fisica fue adoptada por menos de la mitad de las mujeres evaluadas, y el tabaquismo
emergié como un marcador de vulnerabilidad asociado a la inactividad fisica. Estos resultados refuerzan la
necesidad de estrategias integradas de atencion oncologica que incluyan acciones para dejar de fumar y
fomentar habitos saludables, contribuyendo a un mejor afrontamiento y calidad de vida de estas mujeres.
Palabras clave: neoplasias de la mama; factores sociodemograficos; salud de la mujer; actividad fisica.

O cancer de mama permanece como a
neoplasia de maior incidéncia entre mulheres em
todo o mundo, configurando-se como um
importante problema de saude puUblica. Estimativas
globais indicam que, apenas no ano de 2020, mais
de 2,3 milhdes de novos casos foram diagnosticados
e aproximadamente 685 mil obitos foram
registrados. Esses dados refletem a magnitude da
doenca, evidenciando que cerca de uma em cada
oito mulheres podera desenvolver cancer de mama
ao longo da vida, e que uma parcela expressiva das
mulheres diagnosticadas podera evoluir para o 6bito
em decorréncia da doenca (World Health
Organization, 2024).

A etiologia do cancer de mama é
multifatorial e envolve a interacao entre fatores
biologicos, reprodutivos, genéticos, ambientais e
comportamentais. Entre os fatores classicamente
descritos destacam-se a predisposicao genética, o
envelhecimento, a menarca precoce, a menopausa
tardia, a primeira gestacao apos os 30 anos, a
nuliparidade e a histéria familiar da doenca.
Paralelamente, fatores relacionados ao estilo de
vida, como a pratica de atividade fisica, também
exercem influéncia relevante no processo de
adoecimento (Andrade et al., 2022; World Health
Organization, 2024).
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Evidéncias cientificas acumuladas ao longo
das Ultimas décadas demonstram que a adocao de
habitos de vida saudaveis desempenha papel
fundamental tanto na prevencao quanto no
enfrentamento do cancer de mama. Alimentacao
equilibrada, controle do peso corporal, interrupcao
do tabagismo, consumo moderado de bebidas
alcoolicas e a pratica regular de atividade fisica sao
reconhecidos como importantes fatores de protecao
a saude (Daniele et al., 2021; Li et al., 2025).

Nesse contexto, a atividade fisica regular
destaca-se por seus multiplos efeitos benéficos,
estando associada a reducdo do risco de
desenvolvimento da doenca, ao melhor controle do
peso corporal, ao aumento da sensibilidade a
insulina, a diminuicdo dos niveis de estrogénio
circulante e a modulacdo de marcadores
inflamatoérios. Ademais, a pratica de exercicios
fisicos contribui para o fortalecimento do sistema
imunoldgico, configurando-se como uma estratégia
importante de promocao da saude e de prevencao
de recidivas (Daniele et al., 2021; Hailey; Rojas-
Garcia; Kassianos, 2023; Li et al., 2025).

Mesmo durante o tratamento oncologico, a
atividade fisica tem se mostrado segura e benéfica.
Investigacoes apontam que mulheres com cancer de
mama fisicamente ativas durante a quimioterapia,
radioterapia ou hormonioterapia apresentam menor
intensidade de fadiga, reducao de sintomas ansiosos
e depressivos, maior tolerancia aos efeitos adversos

do tratamento, melhor recuperacao funcional e
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incremento na qualidade de vida (Hailey; Rojas-
Garcia; Kassianos, 2023; Li et al., 2025).

Apesar desses beneficios amplamente
reconhecidos, a adesdao a atividade fisica entre
mulheres com cancer de mama ainda se mostra
insatisfatoria. Entre os principais obstaculos estao a
fadiga, a dor, os efeitos colaterais do tratamento, o
medo ou a inseguranca para a pratica de exercicios,
a auséncia de orientacao profissional especializada,
a falta de apoio estruturado, além de barreiras de
ordem social e logistica, como tempo disponivel,
transporte e responsabilidades domésticas. Esses
fatores contribuem para a persistente distancia
entre as recomendacdes clinicas e a pratica efetiva
ao longo do tratamento e no periodo posterior
(Cotton; Myrissa; Kelaiditi, 2023; Joe et al., 2023).

Embora haja avancos importantes nas
recomendacodes clinicas e ampla consolidacao das
evidéncias acerca dos beneficios da atividade fisica
em diferentes fases do cancer de mama (Daniele et
al., 2021; Li et al., 2025), ainda sao limitados os
estudos que exploram, de forma especifica, quais
fatores favorecem ou dificultam a adocao e a
manutencao dessa pratica entre mulheres em
tratamento oncoldgico.

Considerando que caracteristicas

sociodemograficas, aspectos clinicos,
comportamentos relacionados ao estilo de vida e a
vivéncia de eventos marcantes podem influenciar
diretamente a motivacao e a adesao a atividade
fisica, o presente estudo teve como objetivo
analisar qual a influéncia de fatores
sociodemograficos, clinicos e de estilo de vida, na
pratica de atividade fisica em mulheres em

tratamento oncoldgico para o cancer de mama.

Trata-se de um estudo de abordagem
quantitativa, com carater descritivo-analitico e
delineamento transversal, conduzido em
consonancia com as recomendacdes do guia

internacional Strengthening the Reporting of
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Observational Studies in Epidemiology (STROBE)
(Cuschieri, 2019).

A pesquisa foi realizada em um hospital de
referéncia em oncologia localizado no estado de
Minas Gerais, Brasil, oficialmente habilitado pelo
Ministério da Saude como Centro de Alta
Complexidade em Oncologia. Essa instituicao
oferece cuidado oncoldgico a uma ampla area de
abrangéncia, composta por seis macrorregides e
dezoito microrregioes de saude, totalizando cerca
de 260 municipios mineiros, além de receber
pacientes de outros estados, alcancando uma
populacao estimada superior a cinco milhdes de
habitantes (Fundacao Cristiano Varella, 2022).

A populacao elegivel foi constituida por
mulheres com diagnostico confirmado de cancer de
mama, em diferentes fases do tratamento
oncoldgico, acompanhadas pela instituicao ao longo
do ano de 2022, totalizando 270 pacientes. Foram
incluidas mulheres com idade igual ou superior a 18
anos, com diagnostico de cancer de mama
confirmado e em tratamento ativo no servico.
Foram excluidas aquelas que apresentavam
comprometimento cognitivo importante registrado
em prontuario eletronico ou condicao clinica, no
momento da coleta, que inviabilizasse a
comunicacao verbal eficaz, ainda que com auxilio
do entrevistador. As participantes foram
selecionadas por abordagem presencial nas
dependéncias do hospital e, apds pelo menos duas
tentativas de contato e aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, a amostra final foi composta por 210
mulheres.

As informacdes foram obtidas por meio de
um instrumento estruturado desenvolvido no
contexto de uma dissertacao de mestrado voltada a
investigacao de mulheres com cancer de mama. A
construcao do questionario baseou-se em revisao da
literatura nacional e internacional sobre
sociodemografia, condicées clinicas, habitos de vida
e aspectos relacionados ao tratamento oncoldgico,
bem como na experiéncia prévia da equipe em
pesquisas com essa populacao.

Apoés a elaboracao da versao preliminar, o

conteudo do instrumento foi submetido a avaliacao
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de um painel de sete especialistas, todos doutores
com reconhecida atuacao em oncologia e/ou em
desenvolvimento e validacao de instrumentos de
medida. Esses juizes analisaram os itens quanto a
clareza, pertinéncia, coeréncia interna,
abrangéncia e forma de apresentacao. As sugestoes
foram incorporadas de maneira iterativa, com
ajustes semanticos e de redacao até se alcancar
uma versao consensual considerada adequada pelos
avaliadores.

A versao final utilizada neste estudo
contemplou 26 variaveis distribuidas em blocos
tematicos, incluindo: caracteristicas
sociodemograficas (idade, cor/etnia, municipio de
residéncia, estado civil, nimero de filhos, situacao
laboral, renda

familiar, tipo de moradia,

escolaridade, crenca religiosa, frequéncia a
instituicoes religiosas e pratica religiosa), habitos
de vida (uso de alcool, tabagismo, uso de drogas
ilicitas, pratica de atividade fisica), condicoes de
salde (presenca de doenca cronica, uso diario de
medicamentos continuos, tipo de cobertura de
saude) e aspectos clinicos relacionados ao cancer de
mama e ao tratamento (tempo desde o diagnostico,
modalidade terapéutica em curso, presenca de
sintomas ou efeitos colaterais, nUmero de sessoes
realizadas, tratamento oncologico prévio, tempo
total de tratamento, historico de outros canceres e
ocorréncia de eventos marcantes de vida).

A coleta de dados foi realizada entre
novembro de 2022 e fevereiro de 2023, por meio de
entrevistas individuais conduzidas em ambiente
hospitalar. As participantes foram abordadas, de
forma reservada, nos setores de quimioterapia,
radioterapia, hormonioterapia e cirurgia do servico
de oncologia. Para nao interferir na rotina
assistencial e minimizar desconfortos, as entrevistas
ocorreram antes ou apods as sessoes de tratamento
previamente agendadas.

Cada entrevista teve duracao média de dez
minutos, periodo no qual o questionario estruturado
foi integralmente aplicado. As respostas eram
registradas pelo pesquisador  responsavel,
garantindo uniformidade na aplicacao. Em situacoes

de ddvida quanto ao enunciado de algum item, a
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pergunta era repetida calmamente, tantas vezes
quantas fossem necessarias, sem substituicao de
termos ou exemplos adicionais, de modo a evitar
interferéncias na compreensao e a reduzir o risco de
viés nas respostas.

Apos a coleta, os dados foram digitados em
dupla entrada em planilhas do Microsoft Excel
2019® para verificacao de consisténcia e correcao
de possiveis divergéncias. Em seguida, os arquivos
foram exportados e codificados para analise no
software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 25.0.

Inicialmente, empregou-se  estatistica
descritiva, com calculo de frequéncias absolutas e
relativas, para caracterizar o perfil das
participantes. Na etapa inferencial, foram
utilizados os testes Qui-quadrado de Pearson ou
Exato de Fisher para investigar associacoes entre a
variavel dependente “pratica de atividade fisica”
(sim/nao) e as 26 variaveis independentes. Para
viabilizar essa analise e considerando o tamanho
amostral e a distribuicao das categorias, as variaveis
independentes foram previamente categorizadas de
forma dicotomica.

Quando os testes indicaram valor de p menor
considerada

que 0,05, a associacao foi

estatisticamente significativa. Nesses casos,
calculou-se o odds ratio (OR) com intervalo de
confianca de 95% como medida de efeito,
permitindo estimar a razao de chances do desfecho
entre os grupos comparados.

O estudo atendeu as normas éticas vigentes
para pesquisas envolvendo seres humanos, sendo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa de uma
universidade publica brasileira, sob o parecer n°

2.449.293.

A maior parte das participantes estava na
faixa etaria entre 50 e 69 anos (51,4%). Quanto a
cor/etnia autorreferida, observou-se
predominancia de mulheres que se declararam

brancas (42,4%) ou pardas (41,4%). Em relacao ao
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local de residéncia, verificou-se que 88,1% residiam
em municipios diferentes daquele em que ocorreu a
coleta, abrangendo cidades dos estados de Minas
Gerais, Rio de Janeiro e Espirito Santo, além do
Distrito Federal.

No que se refere ao estado civil, 59,5% das
mulheres relataram possuir companheiro(a). Em
relacdo ao numero de filhos, destacou-se maior
frequéncia entre aquelas que referiram ter dois
filhos (33,8%) ou trés ou mais (31,9%). Quanto a
situacao ocupacional, observou-se distribuicao
semelhante entre participantes desempregadas
(29,0%), afastadas por licenca médica (29,0%) e
aposentadas (28,2%).

A renda familiar mensal de até um salario-
minimo e meio foi relatada por 57,6% das
participantes. No tocante a moradia, 70,0% residiam
em imovel préprio. Em relacdo a escolaridade,
44,3% nao haviam concluido o ensino fundamental.
Quanto a religiosidade, 96,1% declararam possuir
alguma crenca religiosa e, destas, 90,0% relataram
participacao ativa em instituicées religiosas.

Entre os habitos de vida e condicoes de
saude, 8,6% das mulheres informaram consumo de
bebidas alcoodlicas. O tabagismo foi referido por
6,7%, enquanto 8,2% declararam ja ter fumado em
algum momento da vida, embora nao fumassem no
periodo da pesquisa. Apenas 0,5% relataram uso de
drogas ilicitas, sendo citada a maconha. A presenca
de alguma doenca cronica foi informada por 60,0%
das participantes, com destaque para a hipertensao
arterial sistémica (84,9%). Além disso, 75,2% faziam
uso continuo de medicamentos, sendo os anti-
hipertensivos os mais frequentes (65,8%).

Em relacao ao tempo desde o diagnostico do
cancer de mama, 49,5% das mulheres haviam
recebido o diagndstico entre sete e 24 meses antes
da coleta. A quimioterapia foi a modalidade
terapéutica mais frequentemente mencionada
(51,0%). Quanto ao numero de sessoes, 67,6%
relataram ter realizado mais de 15 sessdes. Em
relacdo ao tempo de acompanhamento terapéutico,
44 3% estavam em tratamento entre sete e 24
meses. A presenca de metastases foi referida por

18,1% das participantes.
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No que se refere a eventos marcantes ao
longo da vida, 66,6% das mulheres relataram a
ocorréncia de pelo menos um evento significativo,
sendo o diagnodstico de cancer o mais citado,
presente em 49,3% desses relatos. Quanto a pratica
de atividade fisica, observou-se que 45,24% das
participantes realizavam algum tipo de atividade,
enquanto 54,76% relataram nao praticar exercicios
fisicos (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicao das mulheres em relacao a
pratica de pratica de atividade fisica, (n=210),
Alfenas, MG, 2025.

Variavel f %
Prdtica de atividade fisica
Sim 95 45,24
Nao 115 54,76
Total 210 100,00
Frequéncia de atividade fisica*
Pratica raramente 10 10,53
Pratica alguns dias da semana 54 56,84
Pratica diariamente 31 32,63

Legenda: * Somente mulheres que praticam atividades
fisica.
Fonte: Do autor.

Entre aquelas que praticavam atividade
fisica, 4,76% relataram pratica esporadica, 25,71%
informaram realizar exercicios alguns dias da
semana e 14,76% relataram pratica diaria (Tabela
1).

A seguir, na Tabela 2, é apresentada a
variavel que demonstrou possuir associacao a

ocorréncia de pratica de atividade fisica.

Tabela 2 - Analise univariada do fator associado a
pratica de atividade fisica, (n=210), Alfenas, MG,
2025.

Ndo pratica atividade ~Pratica atividade R ICO5 Valor-

Tabagismo fisica n (%) fisica n (%)
Néo 103 (33,9) 9% (464) 1,00 Referéncia
Sim 12(85,7) 1(143) 442 1,18-2484 0,018*

Fonte: Do autor.

*Aplicacao do teste Qui-Quadrado de Pearson.

IC= Intervalo de Confianca (inferior/superior).

OR=0dds ratio (razao de chances).

Na analise inferencial, identificou-se associacao
entre tabagismo e pratica de atividade fisica (p =
0,016). As mulheres tabagistas apresentaram

aproximadamente quatro vezes mais chances de nao
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praticar atividade fisica quando comparadas as nao
tabagistas (OR = 4,417; IC 95%: 1,181-24,844).
Nenhuma das demais 25 variaveis analisadas
apresentou associacao com o desfecho investigado
(Tabela 2).

. osessio

que se refere ao perfil sociodemografico das

participantes, as variaveis relacionadas a idade,
cor/etnia, municipio de residéncia, situacao
conjugal, numero de filhos, condicao ocupacional,
renda familiar, escolaridade, crenca religiosa e
frequéncia as instituicdes religiosas mostram-se
coerentes com achados ja consolidados na
literatura. Esses elementos sao amplamente
reconhecidos como fundamentais para a
caracterizacao de mulheres com cancer de mama e
para a compreensao de seus contextos de vida,
condicoes sociais e trajetdrias de cuidado em saude
(Ramos et al., 2021; Andrade et al., 2022; Andrade
et al., 2023; Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 2023; Gratao et al., 2023).

No tocante aos habitos de vida e as
condicoes de saude, observa-se que o consumo de
bebidas alcodlicas, o uso de tabaco, a utilizacao de
drogas ilicitas, a presenca de doencas cronicas e o
uso continuo de medicamentos seguem o padrao
descrito em estudos prévios. A literatura evidencia
que esses fatores exercem influéncia direta tanto no
processo de adoecimento quanto na resposta ao
tratamento oncoldgico, sobretudo no que diz
respeito a funcionalidade, a autonomia e a
qualidade de vida dessas mulheres (Andrade et al.,
2023; Silva et al., 2024).

Quanto aos aspectos clinicos relacionados ao
tratamento, as variaveis tempo desde o diagnostico,
modalidade terapéutica predominante, duracdo do
tratamento, nUumero de sessdoes realizadas e
presenca de metastases também se apresentam em
consonancia com o que é amplamente descrito em
investigacoes nacionais. Esses achados reforcam a
existéncia de um padrao clinico recorrente entre

mulheres com cancer de mama, marcado por
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tratamentos prolongados, elevada carga
terapéutica e impactos significativos na vida
cotidiana (Ramos et al., 2021; Andrade et al., 2023;
Silva et al., 2024).

A pratica de atividade fisica foi relatada por
aproximadamente metade das participantes,
percentual inferior ao recomendado pelos estudos
que destacam seus efeitos benéficos sobre a
qualidade de vida, a funcao fisica e o
enfrentamento do cancer de mama (Guimaraes et
al., 2021; Li et al., 2025). Embora a literatura
aponte a existéncia de multiplos fatores que atuam
como barreiras a adesao a atividade fisica, como
fadiga, dor e limitacdes funcionais (Daniele et al.,
2021; Li et al., 2025), no presente estudo, entre as
26 variaveis analisadas, apenas o tabagismo
demonstrou associacdo com a pratica de atividade
fisica, evidenciando que mulheres fumantes
apresentam maior probabilidade de nao se
manterem fisicamente ativas.

A relacao observada entre o tabagismo e a
inatividade fisica entre mulheres com cancer de
mama converge com achados de pesquisas que
identificam o uso do tabaco como um marcador
consistente de comportamentos de saude
desfavoraveis. Evidéncias indicam que individuos
fumantes tendem a apresentar menor adesao a
praticas preventivas e protetoras da saude,
incluindo a pratica regular de exercicios,
alimentacao adequada e realizacao de exames de
rastreamento (Vegunta et al., 2020; Alsayer et al.,
2024; Nakaganda et al., 2023; Kulothungan et al.,
2024).

Esse comportamento pode ser compreendido
tanto a partir de determinantes psicoldgicos, como
niveis elevados de estresse e ansiedade, quanto de
limitacoes de ordem fisica, associadas ao
comprometimento cardiorrespiratorio decorrente
da exposicao cronica ao tabaco. Em mulheres com
cancer de mama, tais fatores assumem maior
relevancia, uma vez que a pratica de exercicios
fisicos esta diretamente associada a melhores
desfechos clinicos, maior tolerancia ao tratamento
e melhor percepcao da qualidade de vida, tanto

durante quanto apds o tratamento oncoldgico
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(Vegunta et al., 2020; Kulothungan et al., 2024;
Daniele et al., 2021; Hailey; Rojas-Garcia;
Kassianos, 2023).

O fato de o tabagismo ter sido o Unico, entre
0s 26 fatores investigados, a apresentar associacao
com a inatividade fisica reforca seu impacto direto
e independente sobre esse comportamento de
salde. Esse achado evidencia a necessidade de
estratégias integradas no cuidado oncoldgico, que
incorporem a cessacao do tabagismo como
componente central das acdes de promocao da
saude e de reabilitacao fisica.

Nesse sentido, intervencdées que associem
programas de abandono do tabaco a introducao
progressiva e supervisionada de atividade fisica
tendem a apresentar maior efetividade, por
favorecerem mudancas comportamentais
simultaneas e sustentaveis. Essa abordagem amplia
a efetividade das acdes de promocao da saude,
fortalece o cuidado integral e reconhece os fatores
subjetivos, emocionais e contextuais que
interferem na adocao de habitos saudaveis por
mulheres em tratamento oncoldgico (Daniele et al.,
2021; Hailey; Rojas-Garcia; Kassianos, 2023; Li et
al., 2025).

Por fim, este estudo apresenta limitacées
inerentes ao delineamento transversal, que impede
a inferéncia de relacdes de causalidade entre a
pratica de atividade fisica e as variaveis analisadas.
Ademais, potenciais fatores de confusao, como
historico clinico detalhado, estadiamento da
doenca, intensidade dos sintomas, efeitos adversos
do tratamento e acesso a servicos de reabilitacao
fisica, nao foram incluidos na analise e podem ter
influenciado os achados. Assim, recomenda-se o
desenvolvimento de estudos prospectivos, com
acompanhamento longitudinal e amostras mais
amplas e representativas em nivel nacional, a fim
de aprofundar a compreensao dos determinantes da
atividade fisica entre mulheres com cancer de

mama.
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. conawsio

Entre os fatores sociodemograficos, clinicos

e comportamentais avaliados, o tabagismo foi a
Unica variavel que demonstrou associacao com a
pratica de atividade fisica entre mulheres com
cancer de mama. Esse resultado evidencia o uso do
tabaco como um importante indicador de
fragilidade em salde no contexto oncoldgico,
apontando para a necessidade de estratégias
assistenciais que articulem, de forma integrada,
acoes de abandono do tabagismo com intervencoes
direcionadas a adocao de estilos de vida mais
saudaveis.

O presente estudo agrega evidéncias ao
destacar o tabagismo como sinalizador de
vulnerabilidade comportamental e clinica no
cenario do cancer de mama. Ao evidenciar essa
associacao especifica, a investigacao amplia a
compreensao acerca dos determinantes da pratica
de atividade fisica nessa populacdao e reforca a
relevancia de intervencées combinadas que
integrem a cessacao do tabaco ao incentivo
sistematico a atividade fisica como eixo do cuidado.
Esses achados sustentam a compreensao de que o
manejo do cancer de mama ultrapassa os limites
exclusivamente  biomédicos, demandando a
incorporacao de comportamentos de salde e
aspectos psicossociais na formulacao de politicas e
na organizacao das praticas assistenciais.

A auséncia de associacdo entre as demais
variaveis analisadas indica que a adesao a atividade
fisica pode estar mais fortemente relacionada a
fatores subjetivos, emocionais e contextuais do que
propriamente a caracteristicas sociodemograficas
ou clinicas isoladas. Esse cenario reforca a
necessidade de abordagens individualizadas,
interdisciplinares e centradas na pessoa no
planejamento do cuidado. Nesse sentido,
investigacdes futuras que explorem dimensdes como
motivacao, suporte social, autoeficacia, percepcao
de barreiras e facilitadores, além de aspectos
culturais e emocionais, sao fundamentais para

aprofundar o entendimento dos elementos que
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condicionam a pratica de atividade fisica durante o

tratamento oncologico.
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