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RESUMO

OBJETIVO: Relatar uma experiéncia de conscientizacao entre adolescentes do ensino médio sobre os riscos
do uso de cigarros eletrdnicos e a falsa seguranca promovida por esses dispositivos. METODOS: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. RESULTADOS: Houve indicios de melhor percepcao dos
alunos sobre os maleficios dos vapes, especialmente quanto aos danos pulmonares e cardiovasculares.
DISCUSSAOQ: Ressaltou-se a eficacia da metodologia interativa em estimular uma reflexao critica nos jovens
e com reprodutibilidade em outros cenarios de educacdo. CONCLUSAO: O projeto foi eficaz em promover
uma postura mais informada e resistente as influéncias sociais, destacando a importancia de aces educativas
continuas na prevencao do uso de substancias nocivas entre os adolescentes.

Palavras-chave: adolescente; cigarro eletronico; educacao em saude.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To report an awareness-raising experience among high school adolescents about the risks of using
electronic cigarettes and the false sense of safety promoted by these devices. METHODS: This is a descriptive
experience report study. RESULTS: There were indications of improved student perception regarding the
harms of vaping, especially pulmonary and cardiovascular damage. DISCUSSION: The effectiveness of the
interactive methodology in promoting critical reflection among young people was highlighted, as well as its
reproducibility in other educational settings. CONCLUSION: The project was effective in fostering a more
informed stance that is resistant to social influences, underscoring the importance of continuous educational
actions to prevent the use of harmful substances among adolescents.

Keywords: adolescents; electronic cigarettes; health education.

RESUMEN

OBJETIVO: Relatar una experiencia de concientizacion entre adolescentes de secundaria sobre los riesgos del
uso de cigarrillos electrénicos y la falsa sensacién de seguridad promovida por estos dispositivos. METODOS:
Se trata de un estudio descriptivo del tipo informe de experiencia. RESULTADOS: Hubo indicios de una mejor
percepcion de los estudiantes sobre los perjuicios del vapeo, especialmente en cuanto a los daios pulmonares
y cardiovasculares. DISCUSION: Se destaco la eficacia de la metodologia interactiva para estimular una
reflexion critica en los jovenes, asi como su reproducibilidad en otros escenarios educativos. CONCLUSION:
El proyecto fue eficaz en promover una postura mas informada y resistente a las influencias sociales,
resaltando la importancia de acciones educativas continuas en la prevencion del uso de sustancias nocivas
entre los adolescentes.

Palabras-clave: adolescente; cigarrillos electronicos; educacion em salud.
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O tabagismo continua sendo um
importante problema de saude publica, mas seu
perfil de consumo vem se transformando com a
expansao dos dispositivos eletronicos de entrega
de nicotina, especialmente entre adolescentes.
Evidéncias recentes mostram que o uso de
cigarros eletronicos nessa faixa etaria se
consolidou como uma preocupacao global, tanto
pelo potencial de manutencao da dependéncia de
nicotina quanto pelo risco de iniciacao posterior
ao cigarro convencional. (Chen et al., 2024).

Entre os fatores que sustentam essa
popularizacao, destacam-se o apelo estético dos
dispositivos, a ampla oferta de sabores e a
influéncia do ambiente digital. A exposicao a
conteldos sobre vaping em redes sociais,
incluindo publicidade indireta e estratégias de
engajamento, associa-se a menor percepcao de
risco e maior suscetibilidade ao uso, reforcando o
carater social do problema no publico jovem
(Smith et al., 2023).

Do ponto de vista clinico, os cigarros
eletronicos nao representam uma alternativa
inocua: a literatura recente associa seu uso a
desfechos adversos respiratorios,
cardiovasculares e neurocomportamentais, além
do risco de intoxicacao por nicotina. Um exemplo
de gravidade é a lesao pulmonar associada ao uso
de cigarro eletronico ou vaping (EVALI), descrita
em revisoes contemporaneas como complicacao
potencialmente severa (Marrocco et al., 2022).

No Brasil, embora a comercializacao
desses dispositivos seja proibida pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) desde
2009 e a regulacao tenha sido reafirmada e
endurecida em 2024, a persisténcia da oferta
ilegal e o apelo entre jovens reforcam a
relevancia de intervencées no ambiente escolar
(Maul et al., 2024).

Nesse contexto, estratégias educativas
estruturadas tém sido apontadas como recursos
promissores para prevenir iniciacao e reduzir

vulnerabilidades associadas ao vaping, com
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evidéncias recentes apoiando intervencoes
escolares que abordem influéncia social,
percepcao de risco e habilidades de recusa
(Gardner et al., 2024).

Assim, o presente relato descreve uma
acao extensionista desenvolvida com estudantes
do ensino médio, utilizando ferramentas
educativas e interativas para qualificar o
conhecimento dos adolescentes no processo de
educacao em salde.

O objetivo principal deste projeto de
extensao foi promover a conscientizacao sobre os
riscos do uso de cigarros eletrénicos entre
adolescentes do ensino médio, por meio de
atividades educativas e interativas. Esperou-se
que as atividades contribuissem para a formacao
de uma postura critica e informada entre os
adolescentes, capacitando-os a fazer escolhas
mais conscientes e saudaveis em relacao aos
proprios habitos e, principalmente, ao uso de

substancias nocivas.

Este estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, teve como objetivo compartilhar a
execucao de um projeto de extensao realizado na
Escola Estadual Deuzuita Pereira de Queiroz, em
Redencao, PA. A intervencao foi direcionada a 70
estudantes do ensino médio, com idades entre 14
e 18 anos, com duracao de aproximadamente 90
minutos. A metodologia adotada foi educativa e
interativa, na qual realizou-se, em primeiro
momento, uma palestra acerca da tematica e,
posteriormente, o quiz.

A palestra, conduzida por académicos de
medicina, abordou a tendéncia histérica do
tabaco, o recente uso dos vapes por parte dos
adolescentes ao redor do mundo e os seus danos
a saude, com énfase em complicacoes
pulmonares, cardiovasculares e neurologicas.

Ja a dinamica "Quiz do Cigarro" foi
realizada por meio da plataforma Kahoot, onde os

alunos foram divididos em 6 grupos e, em equipe,
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participaram de um jogo de perguntas e
respostas, no qual foram estimulados a refletir
sobre o que foi debatido na palestra e responder
as perguntas conforme julgassem mais adequado.
As perguntas eram mostradas no quadro branco
iluminado por um retroprojetor, enquanto as
respostas eram dadas por meio de um tablet que
foi oferecido a cada grupo. Vale mencionar que os
tablets eram aparelhos de uso pessoal dos
académicos e foram cedidos gentilmente para a
realizacao da acao.

Por fim, como estratégia de reforco
positivo para mudanca de comportamento,
premiou-se os dois grupos vencedores com duas
caixas de bombons, enquanto os demais alunos
foram premiados com um bis pela participacao na
acao.

O projeto foi executado de acordo com os
principios éticos da Resolucao 466/12 do Conselho
Nacional de Salde, respeitando a autonomia e o
bem-estar dos participantes. As atividades foram
realizadas com total transparéncia, garantindo o
consentimento informado de todos os envolvidos,
e a intervencao ocorreu sem custos financeiros
diretos, sendo totalmente Vviabilizada pela

parceria com a escola e os académicos.

Notou-se adesao satisfatoria a dinamica em
equipe, com envolvimento coletivo na escolha das
respostas, cooperacao entre integrantes e
comentarios espontaneos durante o processo de
deliberacao grupal.

Ao longo da atividade, emergiram
percepcoes recorrentes relacionadas a associacao
do vaping com modernidade e aceitacao social, bem
como a crencas de menor nocividade quando
comparado ao cigarro convencional. Tais
percepcoes foram mencionadas de modo
espontaneo por diferentes grupos e reapareceram
em momentos de debate gerados pelas perguntas do
jogo, indicando que essas ideias ja faziam parte do

repertorio prévio dos estudantes e constituiam
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pontos criticos a serem problematizados em
ambiente escolar.

Os achados desta experiéncia sao
compativeis com evidéncias recentes de que
intervencoes escolares podem favorecer mudancas
de curto prazo em conhecimento, atitudes e
percepcao de risco relacionados ao uso de cigarros
eletronicos. Em sua revisao publicada em 2022,
Gardner et al. apontam resultados heterogéneos
quanto a reducao de prevaléncia em longo prazo,
mas reconhecem que programas com componentes
interativos e foco em habilidades criticas tendem a
produzir efeitos mais promissores do que
abordagens exclusivamente expositivas.

A recorréncia de crencas de menor
nocividade observada entre os estudantes dialoga
com uma literatura crescente que vincula a
naturalizacdo do vaping a influéncia de pares e,
sobretudo, ao ambiente digital. Rutherford et al.
indicam associacao consistente entre exposicao e
engajamento com conteldo de tabagismo e cigarros
eletronicos em redes sociais e maior probabilidade
de uso ou atitudes pro-vaping entre jovens, da
mesma forma que reforcam a importancia de
intervencoes escolares que disputem contra
narrativas de risco reduzido e fortalecam a
percepcao critica diante de marketing e tendéncias
no mundo digital.

O uso de uma dinamica em formato de jogo
pode ter contribuido para ampliar atencao, debate
e retencdo imediata das informacdes, uma vez que
esse tipo de estratégia mobiliza elementos sociais e
cognitivos que favorecem aprendizagem ativa.
Khalil et al., em seu estudo publicado em 2024 sobre
intervencoes digitais e game-based voltadas a
prevencao do uso de substancias em adolescentes,
sugerem que o componente lidico e a interacao
social podem melhorar engajamento e percepcao de
risco, o que torna essa abordagem particularmente
uatil quando se pretende desafiar crencas populares
e mitos disseminados fora do ambiente escolar.

Dentre as limitacdes do estudo, por se tratar
de um relato de experiéncia, nao houve aplicacao
de instrumento estruturado de avaliacao pré e pos-

intervencao, o que impede mensurar objetivamente
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mudancas de conhecimento ou atitudes. Além disso,
a acao ocorreu em uma Unica escola, com um
recorte especifico de participantes, o que limita a
generalizacao para outros contextos educacionais e
socioculturais.

Nao somente, o carater grupal e presencial
das atividades pode ter favorecido respostas
influenciadas pela dinamica social (por exemplo,
concordancia com ideias discutidas no momento), e
nao necessariamente mudancas consolidadas de
percepcao a médio ou longo prazo. Por fim, a
necessidade de tablets para o quiz pode representar
uma limitacao logistica para replicacao em cenarios
com  menor

disponibilidade  de  recursos

tecnoldgicos.

. conawsio

A luz dos achados observados —
participacao ativa na dinamica em grupo,
emergéncia de percepcoes recorrentes e
surgimento de dlvidas especificas — considera-se
que o objetivo foi alcancado, uma vez que a acao
favoreceu a ampliacao de informacoes e reflexao
critica no ambiente escolar. Nesse sentido, o
projeto contribuiu diretamente para a escola ao
fortalecer a cultura de prevencao em saude entre
adolescentes e, para a pratica em salde, ao
demonstrar a aplicabilidade de uma estratégia
educativa breve e interativa como recurso
factivel de promocdao da saude no contexto
escolar.

Embora a acao apresente limitacoes, a
relevancia social dos achados € expressiva, dado
que o uso crescente de dispositivos eletronicos de
nicotina entre jovens representa um desafio
contemporaneo de salde publica, atravessado por
influéncias sociais e digitais.

Recomenda-se que futuras acdes ampliem
0 projeto para outras turmas e instituicoes,
incorporem instrumentos objetivos de avaliacao
de conhecimento e atitudes, e considerem
acompanhamento longitudinal para verificar

persisténcia das mudancas de percepcao. Além
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disso, novas pesquisas podem explorar a
integracao de estratégias educativas continuadas
com participacdo de familias e equipes da
Atencao Primaria a Saude, fortalecendo a
prevencao comunitaria e o enfrentamento do
tabagismo eletronico em diferentes realidades

escolares.
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