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Os efeitos do uso de telas no desenvolvimento infantil
The Effects of Screen Use on Child Development
Los efectos del uso de pantallas en el desarrollo infantil

Francisco Onival Melo de Aralijo', Gerardo Vasconcelos Mesquita?, Fernanda Claudia Miranda Amorim3

RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre os efeitos do uso de telas no desenvolvimento fisico,
cognitivo e psicossocial de criancas. Método: Revisao integrativa realizada nas bases MEDLINE, LILACS, BDENF,
IndexPsi, SciELO e Scopus, incluindo estudos empiricos publicados entre 2019 e 2024. Apos critérios de
elegibilidade, 40 estudos compuseram a sintese. Resultados: Os achados apontaram sedentarismo, problemas
visuais e posturais, prejuizos no sono, atrasos na linguagem, dificuldades de atencao e aprendizagem, além
de irritabilidade, ansiedade e menor interacao social. A mediacao parental mostrou-se essencial para
minimizar riscos. Conclusdao: O tempo excessivo de tela constitui um importante fator de risco ao
desenvolvimento infantil, reforcando a necessidade de acbes educativas e orientacées na Atencao Primaria a
Salde e no ambiente familiar.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil; tempo de tela; primeira infancia; tecnologia digital.

ABSTRACT

Objective: To summarize scientific evidence on the effects of screen use on children’s physical, cognitive,
and psychosocial development. Method: Integrative review conducted in MEDLINE, LILACS, BDENF, IndexPsi,
SciELO, and Scopus, including empirical studies from 2019-2024. A total of 40 studies met the eligibility
criteria. Results: Evidence indicated sedentary behavior, visual and postural problems, sleep impairment,
language delays, attention and learning difficulties, irritability, anxiety, and reduced social interaction.
Parental mediation emerged as a key protective factor. Conclusion: Excessive screen time is a significant risk
factor for child development, highlighting the need for educational actions and guidance in Primary Health
Care and family environments.

Keywords: child development; screen time; early childhood; digital technology.

RESUMEN

Objetivo: Sintetizar la evidencia cientifica sobre los efectos del uso de pantallas en el desarrollo fisico,
cognitivo y psicosocial de los nifos. Método: Revision integrativa realizada en MEDLINE, LILACS, BDENF,
IndexPsi, SciELO y Scopus, incluyendo estudios empiricos publicados entre 2019 y 2024. Un total de 40 estudios
cumplio los criterios de inclusion. Resultados: Se identificaron sedentarismo, problemas visuales y posturales,
alteraciones del sueno, retrasos en el lenguaje, dificultades de atencion y aprendizaje, irritabilidad, ansiedad
y menor interaccion social. La mediacion parental se destacé como un factor protector esencial. Conclusién:
El tiempo excesivo de pantalla representa un riesgo importante para el desarrollo infantil, reforzando la
necesidad de acciones educativas y orientaciones en la Atencion Primaria de Salud y en el ambito familiar.
Palabras clave: desarrollo infantil; tiempo de pantalla; primera infancia; tecnologia digital.
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Nos Ultimos anos, o uso de tecnologia digital
tem se consolidado no cotidiano infantil,
transformando as formas de interacao,
aprendizagem e socializacao das criancas. Desde os
primeiros anos de vida, dispositivos como
smartphones, tablets, televisores e computadores
fazem parte da rotina das familias, impactando
diretamente os comportamentos, habitos e o
desenvolvimento das criancas (American Academy
Of Pediatrics, 2020). Esse fendmeno, conhecido
como “"tempo de tela”, tem gerado crescente
interesse entre pesquisadores, educadores e
profissionais da salde, especialmente devido ao
impacto que pode ter na primeira infancia, uma fase
critica para o estabelecimento das bases cognitivas,
emocionais e sociais da crianca (Organizacao
Mundial De Saude, 2019).

Embora as midias digitais oferecam alguns
beneficios quando utilizadas de forma controlada,
como o acesso a conteldos educativos e estimulos
cognitivos, a exposicao excessiva e nao
supervisionada tem sido associada a diversos
prejuizos para o desenvolvimento infantil. Estudos
recentes indicam que o uso prolongado de telas esta
relacionado a disturbios do sono, déficit de atencao,
atrasos no desenvolvimento da linguagem,
dificuldades socioemocionais, sedentarismo e
obesidade (Madigan et al., 2019; Takahashi et al.,
2023; Twenge e Campbell, 2018).

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Pediatria
orienta que criancas menores de 2 anos nao sejam
expostas a telas, que criancas de 2 a 5 anos nao
ultrapassem 1 hora diaria de uso, e que criancas de
6 a 10 anos limitem o tempo de tela a no maximo 2
horas, sempre com supervisao e conteldos
adequados (Sociedade Brasileira de Pediatria,
2022). Essas diretrizes refletem as preocupacées
sobre os potenciais riscos do uso indiscriminado de
dispositivos eletronicos e seu impacto na salde
infantil.

A primeira infancia, que abrange o periodo
de 0 a 6 anos, é uma fase caracterizada por rapido

crescimento cerebral e intensa plasticidade neural,
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as experiéncias vivenciadas nesse periodo tém um
papel decisivo na formacao da arquitetura cerebral
e no desenvolvimento de competéncias cognitivas e
emocionais (Britto et al., 2017). No entanto, quando
a crianca substitui atividades essenciais, como
brincadeiras ativas, interacdes sociais e exploracao
do ambiente, por longos periodos de exposicao a
telas, pode ocorrer um comprometimento de
marcos fundamentais do desenvolvimento (Radesky
e Christakis, 2016; Silva et al., 2020).

Além disso, conteldos digitais com estimulos
rapidos e intensos podem prejudicar a capacidade
de atencao sustentada, o autocontrole e a regulacao
emocional. Segundo Chassiakos et al. (2016), o
cérebro imaturo das criancas € particularmente
vulneravel a esses estimulos, o que pode gerar
dificuldades de concentracao, impulsividade e
irritabilidade. A exposicao precoce a esse tipo de
contetdo também esta associada a problemas
emocionais como ansiedade, retraimento e
agressividade, afetando a formacao da identidade e
autoestima da crianca (Keles et al., 2020).

Papalia et al (2021) traz que o
desenvolvimento infantil abrange trés dimensoes
essenciais: fisica, cognitiva e psicossocial. A
dimensao fisica inclui o crescimento corporal, as
funcbes neurologicas e as habilidades motoras; a
cognitiva envolve a memoéria, a linguagem, a
percepcao e o raciocinio; e a psicossocial diz
respeito a formacao da personalidade, emocoes,
empatia e relacdes interpessoais. O uso excessivo
de telas pode prejudicar essas areas fundamentais,
afetando a socializacao, a regulacao emocional e o
bem-estar geral da crianca (RADESKY et al., 2020).
(Radesky et al., 2020).

Diante desse panorama, o presente estudo
tem como objetivo analisar a producao cientifica
sobre os efeitos do uso de telas no desenvolvimento
infantil, com foco nos dominios psicossocial,

cognitivo e fisico.
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Trata-se de uma Revisdao Integrativa da

Literatura (RIL), de natureza descritiva e
abordagem qualitativa. A pergunta de pesquisa foi
estruturada por meio da estratégia PICo,
reconhecida por favorecer a precisao e a
objetividade na construcao de questdes de revisao
(Santos et al., 2007). Dessa forma, definiu-se: P
(Populacdao) = criancas na primeira infancia; |
(Interesse) = uso de telas e seus efeitos; Co
(Contexto) = desenvolvimento infantil.

A busca foi realizada nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em
(BDENF),

Técnico-Cientificos em

Periddicos

Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via Biblioteca Virtual em Saldde (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e

Enfermagem IndexPsi -

Psicologia,

Scopus. Foram utilizados descritores controlados
dos vocabularios DeCS/MeSH e palavras-chave
livres, incluindo: desenvolvimento infantil (child
development), tempo de tela (screen time),
exposicao a telas (screen exposure), criancas
(children) e primeira infancia (early childhood).
Esses termos foram combinados com
operadores booleanos AND e OR e com
truncamentos para ampliar a sensibilidade e
garantir a recuperacao de artigos com variacoes
terminologicas, conforme recomenda Galvao e
Pereira (2014). Assim, a estratégia de busca geral
aplicada foi: (“Desenvolvimento Infantil”) AND
(“Tempo de Tela” OR “Exposicao a Telas”) AND
(“Criancas” OR “Primeira Infancia”). Essa mesma
estratégia foi adaptada de acordo com as
especificidades de cada base, respeitando suas
sintaxes internas.
Foram  incluidos  estudos  primarios
publicados entre janeiro de 2019 e dezembro de
2024, disponiveis gratuitamente na integra e
escritos em portugués, inglés ou espanhol.
Excluiram-se revisoes, teses, dissertacoes, relatos

de caso ou experiéncia, cartas ao editor e
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diretrizes, conforme recomendacdes metodologicas
para revisdes integrativas.

Apds a identificacao dos estudos, procedeu-
se a remocao de duplicatas. Em seguida, realizou-
se a leitura de titulos, resumos e, posteriormente,
leitura integral dos artigos potencialmente
elegiveis. Os dados extraidos foram organizados em
planilha no Microsoft Excel®, contemplando
identificacao, objetivos, metodologia,
participantes e principais achados.

O percurso da revisao foi sistematizado por
meio do protocolo de fluxograma Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses - PRISMA, seguindo as recomendacées
atualizadas de Page et al. (2021), assegurando
transparéncia no processo de selecao.

Concluida a etapa de selecdo, os estudos
foram classificados segundo o Nivel de Evidéncia
proposto por Melnyk e Fineout-Overholt (2005), que
organiza a robustez metodologica das evidéncias em
sete niveis, variando desde revisoes sistematicas e
ensaios clinicos randomizados (niveis mais altos) até
opinides de especialistas (nivel mais baixo). Essa
classificacao permitiu avaliar a consisténcia
cientifica das producodes incluidas e subsidiar a

analise critica dos resultados.

A busca sistematizada da literatura foi
conduzida contemplando multiplas bases de dados
nacionais e internacionais, a fim de assegurar a
ampla recuperacao de estudos pertinentes ao tema
investigado. As bases utilizadas incluiram: MEDLINE
- 12 estudos, LILACS - 6 estudos, IndexPsi - 3
estudos, BDENF - 1 estudo, SciELO - 2 estudos, e
Scopus 16 estudos.

A busca inicial identificou 721 estudos
potencialmente relevantes, demonstrando a ampla
producao cientifica existente sobre o tema. Apds a
aplicacao dos critérios de inclusdao, foram
selecionados 298 artigos para a etapa de triagem

inicial.
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Na sequéncia, procedeu-se a leitura dos
titulos e resumos, etapa na qual 206 estudos foram
excluidos por nao atenderem aos objetivos da
revisdo ou por se enquadrarem nos critérios de
exclusao previamente estabelecidos.

Os 92 estudos remanescentes foram
avaliados integralmente, considerando objetivos,
métodos, populacdo investigada e aderéncia ao
tema. ApoOs essa leitura criteriosa, 40 artigos
atenderam plenamente aos critérios metodologicos
e tematicos, constituindo assim a amostra final
desta revisao. Tais estudos compuseram o corpus
analitico sobre o qual se desenvolveram a sintese
dos achados e a discussao apresentada, conforme
sistematizado na Figura 1, que ilustra o percurso

metodologico por meio do fluxograma PRISMA.

Figura 1 - Fluxograma (adaptado) da selecao dos estudos
segundo o protocolo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses - PRISMA.
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A analise dos 40 estudos selecionados
evidenciou um conjunto robusto de achados que
convergem para o entendimento de que o uso
excessivo e desregulado de telas na primeira
infancia constitui um importante fator de risco para
o desenvolvimento infantil, com repercussées nos
dominios cognitivo, psicossocial e fisico-bioldgico.
Além disso, os estudos destacam o papel central da
familia, do contexto socioecondomico e das praticas
parentais na mediacao desses efeitos, bem como

apontam estratégias de protecao e intervencao.
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Padrdes de uso de telas e fatores associados

Diversos estudos descreveram a alta
prevaléncia de exposicdo precoce e prolongada as
telas entre criancas pequenas. Em contextos
europeus, por exemplo, Durham et al. (2021)
observaram que uma parcela de criancas com
apenas 12 meses ja era exposta regularmente a
midia digital, sobretudo a televisao, sendo o tempo
de tela dos pais um importante preditor do uso pelas
criancas. Resultados semelhantes foram
encontrados por Rocha et al. (2021) em estudo de
base populacional no Ceara, onde 69% das criancas
de 0 a 60 meses apresentavam tempo de tela acima
do recomendado, com aumento progressivo da
exposicao conforme a idade.

No cenario francés, Osika et al. (2023)
verificaram que a idade média da primeira
exposicao foi de 12 meses e que, em um terco dos
casos, as criancas escolhiam sozinhas o conteldo
que assistiam, muitas vezes sem orientacao
parental. Em estudo espanhol, Pedrouzo et al.
(2020) identificaram uso combinado de mdltiplos
dispositivos (televisao, smartphones, tablets) com
média de 2,25 horas diarias, frequentemente com
conteldos nao educativos. Em termos de perfil
sociodemografico, pesquisas como as de Nobre et
al. (2021, 2020), Xie et al. (2020), Rocha (2023) e
Kwon et al. (2024) apontaram associacoes entre
maior tempo de tela, melhores recursos familiares
ou renda em alguns contextos, mas também maior
exposicao em criancas que vivem em situacao de
pobreza, sugerindo que o uso de telas pode assumir
funcdes diversas (entretenimento, acalmar,
substituicao de cuidado presencial) a depender da
realidade social.

O estudo de Guo et al. (2024) destacou que
atitudes parentais em relacao as telas, praticas de
uso e desconhecimento das diretrizes modulam
fortemente o tempo de exposicao, reforcando que
intervencdes precisam ser dirigidas a pais e
cuidadores.  Parametros semelhantes foram
descritos por Nobre et al. (2020), que identificaram
que a televisao continua sendo o principal
dispositivo responsavel pela exposicao infantil, e

por Walsh et al. (2020), que mostraram que quase
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todas as criancas norte-americanas da amostra
utilizavam algum tipo de tela diariamente, com

tempo médio de 3,8 horas/dia.

Repercussdes no desenvolvimento cognitivo e de
linguagem

Em relacao ao desenvolvimento cognitivo, os
estudos convergem de forma contundente para
associacdes negativas entre maior tempo de tela e
pior desempenho em linguagem, cognicao global e
funcoes executivas. Rayce et al. (2024)
evidenciaram que uma hora ou mais de tempo de
tela movel ao dia em lactentes e criancas pequenas
esta associada a pior desenvolvimento linguistico,
especialmente em habilidades expressivas, ainda
que a leitura frequente pareca atenuar
parcialmente dificuldades de compreensao. De
forma consistente, Sundqvist et al. (2023), em
estudo longitudinal dos 9 meses aos 5 anos,
observaram associacao preditiva negativa entre
exposicao a midia de tela e desenvolvimento de
vocabulario.

Slobodin et al. (2024) e Takahashi et al.
(2023) reforcam esse achado ao demonstrar que a
exposicao precoce as telas esta relacionada a maior
risco de atraso em linguagem, comunicacao,
motricidade fina, resolucao de problemas e
habilidades pessoais e sociais, com efeito dose-
resposta conforme o aumento das horas de tela.
Madigan et al. (2019) demonstraram que niveis mais
elevados de tempo de tela aos 24 e 36 meses
predizem desempenho inferior em testes de
desenvolvimento aos 36 e 60 meses, mesmo quando
controladas diferencas interpessoais.

A cognicao global também é impactada.
Gastaud et al. (2023) verificaram que criancas
expostas a duas ou mais horas diarias apresentaram
piores escores de desenvolvimento cognitivo,
enquanto Walsh et al. (2020) mostraram que
criancas com maior tempo de tela recreativa
tiveram menor desempenho em medidas de
cognicao, sobretudo quando o uso era voltado para
televisao, videos e midias sociais. Supanitayanon et
al. (2020) identificaram que inicio precoce, alta

carga acumulada de exposicao (> 6,5 horas/dia) e

DOI 10.29327/2393773.18.2-11
Rev. Interd. v.18, n.° 2, 2025.

Os efeitos do uso de telas...

pouca interacao verbal durante o uso de midia nos
dois primeiros anos de vida se associam a diminuicao
da cognicao pré-escolar, ressaltando a importancia
de introducao tardia e mediacao ativa.

No campo das funcoes executivas, Oh et al.
(2023) demonstraram que exposicao excessiva a
midia pode impactar mudancas de longo prazo na
funcao executiva, especialmente em criancas com
habilidades cognitivas mais baixas, enquanto Meng
et al. (2024) evidenciaram associacao entre uso de
o de Binet et al. (2024) e Yamamoto et al. (2023)
mostraram que maior tempo de tela na primeira
infancia esta prospectivamente associado a menor
conquista de marcos do desenvolvimento global,
sugerindo que a substituicdo de experiéncias
concretas e exploratorias por estimulos digitais
passivos limita o potencial de desenvolvimento

cognitivo pleno.

Impactos socioemocionais e comportamentais

As repercussoes emocionais e
comportamentais também se destacam entre os
achados. McArthur et al. (2022) evidenciaram que o
tempo de tela funciona como mecanismo por meio
do qual riscos cumulativos pré-natais e ambientais
se relacionam a piores desfechos socioemocionais
na primeira infancia. Kim e Chung (2023) e
Srisinghasongkram et al (2020) observaram que
maior exposicao a midia se associa a dificuldades
emocionais e comportamentais em criancas em
idade escolar, corroborando diretrizes que
recomendam restricao da exposicao.

Estudos de Wu et al. (2022), Xie et al. (2020)
e Lin et al. (2020) apontaram que criancas expostas
por longos periodos, especialmente antes dos 3
anos, apresentam maior frequéncia de problemas
de atencao, sintomas de ansiedade e depressao,
queixas somaticas, retraimento social,
agressividade e comportamentos externalizantes.
Nagata et al. (2023) mostraram ainda que mais de 4
horas diarias de tempo total de tela se associaram a
maior prevaléncia de transtorno de conduta e
transtorno de oposicao desafiante, com destaque

para o papel das midias sociais.
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Gath e Swit (2024) ampliam essa discussao ao
abordar riscos de danos online e suas implicacoes
para o bem-estar e salde mental em um ambiente
saturado de midia, chamando atencdo para a
necessidade de limitar o numero de dispositivos
pessoais disponiveis para criancas. Da mesma
forma, estudos como o de Rocha (2023) e Kwon et
al. (2024) identificaram que longo tempo de tela se
associa a menor bem-estar psicologico, pior
desempenho socioemocional e vulnherabilidades
especificas em criancas de familias em maior
vulnerabilidade social.

Do ponto de vista das relacées familiares,
Brushe et al. (2024) descreveram a tecnoferéncia,
fendOmeno em que o tempo de tela reduz
oportunidades de fala e interacao entre pais e
filhos, enfraquecendo vinculos e empobrecendo o
ambiente linguistico e interacional. Axelsson et al.
(2022) observam que a predominancia de contetdos
de entretenimento impacta sono e desenvolvimento
cognitivo, levantando questdes sobre o tempo
dedicado as telas em detrimento de atividades que
favorecem melhor desenvolvimento emocional e

relacional.

Repercussées fisicas, motoras e sensoriais

Embora menos numerosos, os estudos sobre
impactos fisicos apontam resultados consistentes.
Gomes et al. (2024) e Fathima et al. (2024)
demonstraram que alto tempo de tela em criancas
de 4 anos esta associado a piores escores de
desenvolvimento infantil, maior habito de comer
em frente as telas e maior consumo de
ultraprocessados, compondo um quadro de risco
para obesidade e sedentarismo. Estudos de Tekeci
et al. (2024) e Pekpak e Altunalan (2024) mostraram
que criancas com maior tempo de exposicao
apresentam maior probabilidade de vicio em tela,
distracao, comportamentos sedentarios, postura
inadequada e pior coordenacao motora, sugerindo
que intervencdes precisam combinar reducao do
tempo de tela e incentivo a atividade fisica.

A literatura também aponta associacoes
entre tempo de tela, sono e ritmo bioldgico. Lin et

al. (2019) demonstraram que criancas com
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condicdes neurodesenvolvimentais apresentam
maior dificuldade para se desligar dos dispositivos,
0 que contribui para interrupcoes cronicas do sono.
Axelsson et al. (2022) identificaram que o uso de
telas, mesmo predominantemente durante o dia,
tem implicacbes para o0 sono e para O
desenvolvimento cognitivo, reforcando o papel da
luz azul e da estimulacdo constante no
comprometimento da higiene do sono.

Sugiyama et al. (2023) trazem um dado
particularmente relevante ao mostrar que as
brincadeiras ao ar livre podem atenuar parte dos
efeitos negativos do maior tempo de tela sobre o
neurodesenvolvimento, especialmente em
habilidades de comunicacado e de vida diaria. Esses
achados reforcam a necessidade de estratégias que
promovam ambientes ativos, exploratoérios e ricos

em experiéncias sensorio-motoras.

Papel da familia, praticas parentais e
intervencodes protetoras

A maior parte dos estudos analisados
enfatiza o papel central da familia como mediadora
dos efeitos do tempo de tela. Guo et al. (2024),
Nobre et al. (2021, 2020), Durham et al. (2021),
Osika et al. (2023) e Pedrouzo et al. (2020)
evidenciam que o tempo de tela dos pais, a
presenca de televisao de fundo, o uso de telas para
acalmar a crianca e a auséncia de mediacao ativa
favorecem praticas de exposicao precoce e
prolongada. Griffith e Qiu (2022) observaram que
maior tempo de tela se relaciona a piores resultados
em autorregulacao e habilidades socioemocionais,
especialmente em criancas de familias com menor
renda, evidenciando que desigualdades sociais
intensificam vulnerabilidades.

No ambito das intervencoes, o ensaio clinico
randomizado conduzido por Poonia et al. (2024)
evidenciou que estratégias de educacao parental
iniciadas na primeira infancia foram eficazes na
reducao do tempo diario de exposicao as telas. Apos
seis meses de acompanhamento, observou-se uma
proporcao significativamente menor de criancas
com exposicao superior a uma hora diaria no grupo

que recebeu a intervencao, em comparacao ao
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grupo controle. Além disso, os autores identificaram
melhorias nos escores comportamentais, bem como
avancos nas habilidades motoras e adaptativas das
criancas, reforcando o potencial dos programas de
orientacao parental como estratégia promissora
para reduzir os efeitos do uso excessivo de telas e
promover desfechos positivos no desenvolvimento
infantil.

Neste contexto das intervencoes protetoras
Sugiyama et al. (2023) sugerem que incentivar
brincadeiras ao ar livre € uma estratégia concreta
que pode abrandar parte dos impactos negativos da
superexposicao digital. Estudos como os de Rayce et
al. (2024) e Supanitayanon et al. (2020) apontam
ainda que a leitura compartilhada e a interacao
verbal durante o uso de midia tém efeito protetor
relevante para o desenvolvimento da linguagem e
cognicao.

Por fim, Zhao et al. (2022) e McArthur et al.
(2022) reforcam que o momento de inicio da
exposicao, a trajetoria do tempo de tela ao longo
da infancia e o acumulo de adversidades ambientais
precisam ser considerados de forma integrada. Isso
sugere que estratégias educativas voltadas aos pais
e cuidadores, bem como politicas publicas
especificas, sao fundamentais para orientar o uso
saudavel da tecnologia, especialmente nos

primeiros anos de vida.

Sintese dos achados

Em sintese, os 40 estudos analisados
demonstram de forma consistente que a exposicao
precoce, prolongada e desregulada as telas esta
associada a piores desfechos cognitivos, atrasos em
dificuldades de

problemas emocionais e comportamentais, maior

linguagem, autorregulacao,
sedentarismo, pior coordenacao motora e habitos
alimentares inadequados. Em contrapartida, a
mediacao parental ativa, a limitacao do tempo de
tela, a priorizacao de interacdes presenciais, a
leitura compartilhada e a valorizacao de
brincadeiras ao ar livre emergem como estratégias
protetoras essenciais.

Essas evidéncias reforcam a necessidade de

acoes de educacao em saude dirigidas as familias,
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de instrumentos educativos e de fortalecimento das
politicas publicas de protecao ao desenvolvimento
infantil, especialmente no ambito da Atencao
Primaria a Salude e das diretrizes da Politica

Nacional de Atencao Integral a Saude da Crianca.

- euse P

A presente revisao integrativa demonstrou

que o uso excessivo e desregulado de telas na
primeira infancia esta consistentemente associado
a prejuizos no desenvolvimento infantil, envolvendo
os dominios cognitivo, socioemocional e fisico-
biologico. As evidéncias analisadas indicam que a
exposicao precoce e prolongada a dispositivos
eletronicos compromete habilidades essenciais,
como linguagem, atencao, autorregulacao
emocional, qualidade do sono e desenvolvimento
motor, sobretudo quando ocorre sem mediacao
parental adequada.

Os estudos também ressaltam que fatores
contextuais, como praticas parentais, condicoes
socioecondmicas e qualidade das interacoes
familiares, influenciam diretamente a magnitude
desses efeitos. Em contrapartida, estratégias como
mediacdo parental ativa, estimulo ao brincar,
leitura compartilhada e estabelecimento de limites
claros mostraram-se eficazes na reducao de riscos,
destacando o papel central das familias e dos
profissionais de saude na promocao de um uso mais
saudavel das tecnologias digitais.

Diante desse cenario, reforca-se a
necessidade de ampliar acées educativas, materiais
orientadores e politicas publicas que incorporem o
tema do uso de telas as praticas da Atencao
Primaria a Saude, contribuindo para a promocéao do
desenvolvimento infantil integral em um contexto
social cada vez mais digitalizado.

Como limitacao, destaca-se que a

heterogeneidade  metodolégica dos  estudos
incluidos e a predominancia de delineamentos
observacionais podem restringir inferéncias causais
mais robustas, indicando a necessidade de futuras
pesquisas longitudinais e experimentais que
aprofundem a compreensao dos efeitos do uso de

telas na infancia.
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