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RESUMO

Identificado apenas em 1989, o virus da hepatite C (VHC) representa um dos mais relevantes problemas de saude
publica nos dias atuais. O desenvolvimento de técnicas laboratoriais que permitem o seu diagnostico, disponiveis desde
1992, tornou possivel estimar em cerca de 170 a 200 milhdes de infectados em todo o mundo. O objetivo do estudo
consiste em analisar o perfil da genotipagem de Hepatite C de hepatite C no estado do PI notificados pelo Laboratoério
Central Dr. Costa Alvarenga (LACEN-PI). Tratou-se de uma pesquisa documental a qual foi realizada no Laboratorio
Central do Estado do Piaui ( LACEN) localizado na cidade de Teresina-Pl, tendo como objeto os genoétipos do virus da
Hepatite C detectados pelo laboratorio. O presente estudo mostrou a prevaléncia dos genoétipos 3 e 1, os quais foram
detectados também em outros estudos realizados. Quando aos subtipos do genoétipo 1 houve maiores casos de tipos 1b.
O HCV apresentou-se mais frequente entre individuos do sexo masculino. A deetccdao da genotipagem do virus da
hepatite C constitui-se ferramenta importante para o tratamento do paciente, uma vez que a terapéutica baseada no
subtipo do virus apresenta-se mais eficaz, tendo o individuo maiores chances de cura. Descritores: Virus. Hepatite C.
Genotipagem.

ABSTRACT

Identificado apenas em 1989, o virus da hepatite C (VHC) representa um dos mais relevantes problemas de saude
publica nos dias atuais. O desenvolvimento de técnicas laboratoriais que permitem o seu diagnostico, disponiveis desde
1992, tornou possivel estimar em cerca de 170 a 200 milhdes de infectados em todo o mundo. O objetivo do estudo
consiste em analisar o perfil da genotipagem de Hepatite C de hepatite C no estado do PI notificados pelo Laboratorio
Central Dr. Costa Alvarenga (LACEN-PI). Tratou-se de uma pesquisa documental a qual foi realizada no Laboratorio
Central do Estado do Piaui ( LACEN) localizado na cidade de Teresina-Pl, tendo como objeto os genoétipos do virus da
Hepatite C detectados pelo laboratorio. O presente estudo mostrou a prevaléncia dos genoétipos 3 e 1, os quais foram
detectados também em outros estudos realizados. Quando aos subtipos do genoétipo 1 houve maiores casos de tipos 1b.
O HCV apresentou-se mais frequente entre individuos do sexo masculino. A deetccdo da genotipagem do virus da
hepatite C constitui-se ferramenta importante para o tratamento do paciente, uma vez que a terapéutica baseada no
subtipo do virus apresenta-se mais eficaz, tendo o individuo maiores chances de cura. Descritores: Virus. Hepatite C.
Genotipagem.

RESUMEN

Identified only in 1989, the hepatitis C virus (HCV) is one of the most important public health problems today. The
development of laboratory techniques for the diagnosis, available since 1992, made it possible to estimate at about
170 to 200 million people infected throughout the world. The goal of the study is to analyze the profile of hepatitis C
genotyping of hepatitis C in Pl status reported by the Central Laboratory Dr. Costa Alvarenga (LACEN -PI). It was a
documentary research which was performed at the Central Laboratory of the State of Piaui (LACEN) located in the city
of Teresina -Pl, having as object the genotypes of hepatitis C virus detected by the laboratory. The present study
showed the prevalence of genotypes 3 e 1, which were also detected in other studies. When the subtypes of genotype
1 were no major cases of type 1b. HCV found to be more frequent in males. Detection the genotyping of hepatitis C
virus is an important tool for the treatment of the patient since the virus subtype based therapy has become more
effective because the individual better chances of survival. Descriptors: Virus. Hepatitis C. Genotyping.
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INTRODUGAO

As hepatites virais sao doencas infecciosas
de transmissibilidade inter-humana, evolucao
aguda ou cronica, que por sua alta morbidade
universal constituem importante problema de
saude publica. Devido a sua gravidade, a hepatite
C representa um dos maiores problemas para a
saude publica mundial, sendo hoje a causa mais
comum de indicacdo de transplante hepatico.
Apresenta evolucao lenta, elevada taxa de
cronicidade e é  potencialmente fatal,
caracterizando-se como a maior causadora de
obitos entre todos os tipos de hepatite
(RODRIGUES NETO et al., 2012).

Identificado apenas em 1989, o virus da
hepatite C (VHC) representa um dos mais
relevantes problemas de salde publica nos dias
atuais. O  desenvolvimento de técnicas
laboratoriais que permitem o seu diagndstico,
disponiveis desde 1992, tornou possivel estimar
em cerca de 170 a 200 milhées de infectados em
todo o mundo (TEIXEIRA et al., 2011).

Estima-se em mais de 200 milhdes de
pessoas infectadas em todo o mundo,
correspondendo a mais de 3% de toda a populacao
mundial. O VHC é o Unico representante do
género  Hepacivirus  incluido na  familia
Flaviviridae. E um pequeno virus com cerca de 30
a 60nm de diametro e apresenta um genoma de
RNA linear com hélice Unica e positiva, cuja
organizacao assemelha-se a outros flavivirus,
como o virus da dengue (ARAUJO et al., 2011).

O impacto do VHC na salde publica
abrange desde a alta prevaléncia na populacao em
geral, cujos dados ainda sdao pontuais e escassos,
até o alto custo do tratamento das comorbidades
observadas no decorrer do curso clinico. Ocorre
ainda alta mortalidade na fase terminal da
doenca, com frequentes hospitalizacoes e

intercorréncias de dificil manejo, especialmente
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em locais de poucos recursos para assisténcia a
saide (ARAUJO et al., 2011).

A prevencao e o controle da hepatite C
dependem de uma complexa avaliacao da
distribuicao global da infeccao pelo HCV,
determinacao de seus fatores de risco associados e
estimativa dos fatores que aceleram a progressao
da doenca. Além disso, devido a inexisténcia de
uma vacina ou alguma forma de profilaxia pos-
exposicao, torna-se indispensavel uma correta
avaliacdo epidemioldgica para o planejamento de
acoes de prevencao primaria em qualquer
populacao (MARTINS et al., 2010). A infeccao pelo
HCV tem distribuicao universal, podendo passar
por via sexual e vertical. Suas altas taxas de
prevaléncia estao relacionadas com os chamados
grupos de risco (hemofilicos, individuos que
realizam hemodialise, aqueles que receberam
maltiplas transfusdoes de sangue, toxicOmanos)
(CIORLIA et al., 2007).

O conhecimento acerca dos fatores de risco
para infeccao pelo HCV pode ser obtido por
estudos prospectivos ou retrospectivos, sendo que
diversos trabalhos apontam como principais
fatores de risco: transfusao de sangue e
hemoderivados de doadores nao testados para
anti-HCV; transplantes de o¢rgaos de doadores
infectados; uso de drogas injetaveis; terapias
injetaveis com equipamento contaminado (ou nao
seguro); hemodialise; exposicao ocupacional ao
sangue; transmissao perinatal e transmissao sexual
( MARTINS et al., 2011).

O objetivo da pesquisa consiste em analisar
o perfil da genotipagem de Hepatite C de hepatite
C no estado do Pl notificados pelo Laboratoério
Central Dr. Costa Alvarenga (LACEN-PI).
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~ MetobologA

Tratou-se de uma pesquisa documental
realizada no Laboratério Central de Saide do
Estado do Piaui Dr. Costa Alvarenga (LACEN)
localizado na cidade de Teresina-PI.

O presente estudo teve como amostra os
relatorios dos resultados de individuos
diagnosticados com Hepatite C pelo LACEN-PI no
periodo de Setembro de 2013 a Abril de 2014.
Foram inclusos todos os relatorios referentes aos
casos de genotipagem de Hepatite C notificados
pelo laboratorio no periodo de Setembro de 2013 a
Abril de 2014.

Coletou-se as informacdes contidas em
cada relatorio referente ao genoétipo do virus da

Hepatite C.

 RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

O impacto do VHC na salde publica
abrange desde a alta prevaléncia na populacao em
geral, cujos dados ainda sao pontuais e escassos,
até o alto custo do tratamento das comorbidades
observadas no decorrer do curso clinico. Observa-
se, ainda, alta mortalidade na fase terminal da
doenca, com frequentes hospitalizacées e
intercorréncias de dificil manejo, especialmente
em locais de poucos recursos para assisténcia a
salde (ARAUJO et al., 2011).

O presente estudo baseou-se em 68
amostras de portadores do virus da Hepatite C
(HCV) os quais foram diagnosticos pelo Laboratorio
Central Dr. Costa Alvarenga (LACEN-PI).
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Grafico 1. Distribuicao dos genétipos do HCV
detectados pelo LACEN-PI.
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Legenda: dados em nimeros de individuos
Fonte: Laboratorio Central Dr. Costa Alverenga (LACEN-
PI).

O padrao ouro na determinacao dos
genotipos e subtipos do virus da hepatite C (VHC)
€ a analise da sequéncia genomica viral completa
(LEVADA et al., 2010; ZARIFE et al., 2006). O nivel
de RNA do VHC (ou a carga viral) no soro ou no
plasma reflete as taxas de replicacao viral e de
eliminacdo do virus pelo hospedeiro. Foram
desenvolvidas basicamente duas técnicas de
biologia molecular para a quantificacao do VHC:
uma utiliza a tecnologia da PCR e a outra, a do
DNA ramificado (branched DNA) (BRANDAO et al.,
2001).

De acordo com o grafico 1 observa-se que
no periodo em estudo houve prevaléncia dos
genotipos de tipo 1, seguido do tipo 3.0s dados no
Piaui corroboram os achados em estudos
realizados em diversos locais do pais, atestando a
predominancia dos gendtipos 1 e 3. Tal fato pode
ser explicado pelo fluxo de individuos no estado,
uma vez que os outros genotipos sao prevalentes
em outras regides e alguns exclusivos da Africa.

Aratjo et al. (2005) estudaram a
distribuicao geografica do gendtipo do HCV no

Brasil e detectaram os genotipos 1, 2, 3, 4, e 5 de

57



ISSN 2317-5079

Carvalho, A. C. et al.

HCV entre as 1.688 amostras brasileiras estudadas,
sendo as freqiiéncias gerais 64,9% para o
genotipo 1 e 30,2% para o genotipo 3, os quais
apresentaram maior predominancia.

No Brasil, um estudo sobre a distribuicao
dos genotipos coletadas de pacientes
cronicamente  infectados pelo VHC, em
laboratorios de diferentes cidades do pais,
demonstrou que 64,9% eram do genodtipo 1, 4,6%
do genotipo 2, 30,2% do genoétipo 3, 0,2% do
genotipo 4, e 0,1% do genotipo 5. Em todas as
regidoes, o gendtipo 1 foi o mais freqliente,
principalmente na regidao norte; o gendtipo 2 foi
mais prevalente na regiao centro-oeste,
especialmente no Mato Grosso, enquanto que o
genétipo 3 foi mais comum na regiao sul; os
genotipos 4 e 5 foram raramente encontrados, e
somente no estado de Sao Paulo, na regiao
sudeste (ZARIFE et al., 2006).

De acordo com Lopes et al. (2009), a
determinacao do genoétipo € importante para a
epidemioldgia da doenca. Os gendtipos do HCV
apresentam uma distribuicao geografica distinta.

Além disso, os varios gendtipos tém
distribuicoes  geograficas distintas. Embora
gendétipos 1, 2 e 3 parecem ter uma distribuicao
mundial, sua prevaléncia relativa varia de uma
area geografica para outra. Genotipo 4 ¢é
encontrado no Oriente Médio e Norte da Africa; e
os genotipos 5 e 6 na Africa do Sul e Asia (SILVA et
al., 2000).

Os gendtipos também estao associados com
rotas especificas de transmissao e caracteristicas
epidemiologicas da patologia. De acordo com
Martinelli et al. (2000) a quantificacao do RNA do
HCV em soro fornece informacdes sobre o figado
e sugere-se que abordagens de tratamento sejam
avaliadas por meio de tais resultados.

Resultados semelhantes ao presente
estudo foi encontrado em estudo realizado na

regiao Centro-Oeste do Brasil, onde avaliou-se a
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distribuicao dos gendtipos do virus da hepatite C
entre os doadores de sangue.

Segundo Martins et al. (2006), a proporcao
de doadores de sangue com HCV tipos 1, 2 e 3
foram de 67,9%, 3% e 29,1%, respectivamente. Em
particular, o gendtipo 3 tem uma alta prevaléncia
entre intravenosa usuarios de drogas . A baixa
incidéncia do gendtipo 4, em nossas amostras
indica que ele esta raramente presente em nossa
populacao.

A deteccao de gendtipos 2 e 3 de infeccao
por HCV é indicativo de uma melhor resposta ao
interferon (IFN) ou com a combinacao de IFN e
ribavirina (CHIESA et al., 2012).

Em um estudo realizado por Vogler e
colaboradores (2004) em que avaliaram a
genotipagem do HCV em pacientes de Londrina-PR
os resultados corroboram os achados do presente
estudo. Os genotipos encontrados eram do tipo 1
(77,1%), seguido pelo tipo 3 (21,3%) e tipo 2
(1,6%).

Observa-se que algumas amostras nao foi
possivel detectar o gendtipo do HCV. Tal fato
pode estar em decorréncia da quantidade e / ou

qualidade da amostra analisada.

Grafico 2. Distribuicao dos subtipos do genotipo 1 do
HCV detectados no LACEN-PI.
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Fonte: Fonte: Laboratorio Central Dr. Costa Alverenga
(LACEN-PI). Legenda: dados em nimeros de individuos.
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O grafico 2 mostra a preominancia do
subtipo 1b do gendtipo 1 do virus. A alta
prevaléncia de genoétipos 1 e 3 no Brasil é
diferente a partir do que é observado nos Estados
Unidos, a Europa, e Japao, onde os genotipos 1 e
2 sao os mais frequente (SILVA et al., 2000).

A presenca do genoétipo 1 representa um
possivel preditor de desenvolvimento de
enfermidade hepatica mais grave quando
comparado com outros genotipos.

Em particular o subtipo 1b é a mais
resistente ao tratamento com o interferon alfa
(IFN alpha). As respostas terapéuticas mais
eficientes e sustentaveis contra IFN alpha foram
observadas em pacientes infectados com os
genotipos 2 e 3, em comparacao com o genoétipo 1
e 4 pacientes (CHIESA et al., 2012).

Perone et al. (2008) detectou maior
prevaléncia nos subtipos 1b, sendo 37,5% do
subtipo 1a e 40,4% do subtipo 1b. O autor explica
ainda que , este resultado deve ser analisado com
cautela uma vez que a diferenciacao do subtipo 1a
do 1b na regiao 5 UTR baseia-se em um Unico
polimorfismo (G>A) na posicao 243. Este fato
contribui, de acordo com alguns autores, para
caracterizar erroneamente amostras do subtipo 1a
como 1b.

Vogler et al. (2004) encontraram o0s
subtipos mais comuns foram 1a (42,6%), 1b (24,6%)
e 3a (19,7%).

Gréfico 3. Distribuicao do sexo dos portadores do HCV
diagnosticados pelo LACEN-PI.

Fonte: Laboratorio Central Dr. Costa Alverenga (LACEN-
PI)
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O grafico 3 aponta predominancia do sexo
masculino dentre as 68 amostras estudadas (67%-
46 individuos) entre os individuos do estudo. Fato
ainda existente € o consumo de alcool ser maior
entre homens.

Resultado semelhante foi encontrado por
Aradjo et al. (2011) ao investigar a genotipagem
de individuos portadores do HCV no estado do
Amazonas sendo a maior prevaléncia do sexo
masculino (65,2%) em comparacao ao feminino
(34,8%).

A média de idade dos portadores do HCV
foi de 55,4 anos. A hepatite C é atualmente uma
das causas mais comuns de doenca hepatica
cronica em todo o mundo. Evidéncias sugerem que
a maioria dos casos no Brasil esteja nos individuos
com idade superior aos 50 anos (MARTINS et al.,
2011).

Em outro padrao, como o que ocorre na
Turquia, Espanha, Italia, Japao e China, a maioria
dos infectados pelo HCV estao acima dos 50 anos,
0 que pode indicar maior risco de infeccao em um
passado distante, aproximadamente entre 40 e 60
anos (MARTINS et al., 2011).

O presente estudo mostrou a prevaléncia
dos subtipos 3 e 1, os quais foram detectados
também em outros estudos realizados. Quando aos
subtipos do gendtipo 1 houve maiores casos de
tipos 1b. O HCV apresentou-se mais frequente
entre individuos do sexo masculino

A deteccao da genotipagem do virus da
hepatite C constitui-se ferramenta importante
para o tratamento do paciente, uma vez que a
terapéutica baseada no subtipo do virus
apresenta-se mais eficaz, tendo o individuo

maiores chances de cura.
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