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RESUMO

Este estudo teve como objetivo avaliar a qualidade nutricional dos cardapios oferecidos aos idosos em instituicao de
longa permanéncia em Teresina-Pl em relacdo a oferta de micronutrientes. Estudo transversal composto de 28
cardapios com 168 refeicoes. A analise dos cardapios foi feita por meio da tabela TUCUNDUVA, considerando os valores
obtidos, onde foram analisados os micronutrientes: Vitamina A, Vitaminas B2, Vitamina B6, Vitamina B12, Vitamina D,
Vitamina C, Vitamina E, Calcio, Ferro, Zinco e Selénio, sendo os valores obtidos comparados com os valores de
referéncia da DRIs, além do levantamento dos alimentos presentes e suas respectivas quantidades. Os dados foram
analisados por meio do software Excel- 2010. Os resultados mostraram que ha a oferta de todos os micronutrientes
analisados, porém em valores bem acima do que é recomendado, com percentuais de adequagao bastante elevados
como a Vitamina A, Vitamina C e Calcio principalmente. Concluiu-se que a oferta de micronutrientes esta acima dos
valores recomendados pela DRIs, principalmente em relagcdo a Vitamina A, C e Calcio. Os alimentos utilizados foram
basicamente os mesmos, modificando apenas algumas preparacdes, destacando aclcar, leite e cenoura. Descritores:
Idosos. Alimentacdo. Micronutrientes. Cardapio.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the nutritional quality of menus offered to seniors in long-stay institutions in Teresina -PlI
regarding the supply of micronutrients. Cross-sectional study comprised 28 menus with 168 meals. The analysis of the
menus was taken by Tucunduva table, considering the values obtained per captas where micronutrients Vitamin A,
Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin D, Vitamin C, Vitamin E, Calcium, Iron, Zinc were analyzed and
selenium, and the values obtained compared with the reference values of the DRIs and a survey of the foods and their
quantities. Data were analyzed using Excel software, 2010. The results showed that occurs supply of micronutrients
analyzed ,but they are at levels well above what is recommended, with very high percentages of adequacy as Vitamin
A, Vitamin C and Calcium mostly. It was concluded that the supply of micronutrients is above the recommended DRIs
values, especially in relation to vitamin A, C and Calcium. The foods used were basically the same, changing only some
preparations, especially sugar, milk and carrots. Descriptors: Elderly people. Food. Micronutrients. Menu.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo evaluar la calidad nutricional de los cardapios oferecidos a las personas mayores en
instituciones de larga estadia en Teresina - Pl en relacidén con el suministro de micronutrientes. Estudio transversal
compuesta por 28 menus subdivididos en 168 tipos de cardapios. El analisis de los menus fue tomada por mesa
Tucunduva, teniendo en cuenta los valores obtenidos por captas y estudio de la presencia de los micronutrientes
vitamina A, vitamina B2, vitamina B6, vitamina B12, vitamina D, vitamina C, vitamina E, calcio, hierro, zinc y selenio, y
los valores obtenidos fueron comparados con los valores de referencia del IDR y alin un estudio de los alimentos y sus
cantidades. Los datos fueron analizados utilizando los resultados de Excel software 2010. Os mostraron que hay un
suministro de micronutrientes analizados, pero a niveles muy por encima de lo recomendado , con muy altos
porcentajes de adecuacion como la vitamina A, vitamina C y calcio en su mayoria. Se concluy6é que el suministro de
micronutrientes esta por encima de los valores DRI recomendadas, especialmente en relacion con la vitamina A, C y
calcio. Los alimentos utilizados eran basicamente la misma, cambiando sélo algunas preparaciones, especialmente el
azlcar, la leche y zanahorias. Descriptors: Ancianos. Alimentos. Micronutrientes. Menu.
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Em 2050, os idosos corresponderao a 14,2%
da populacao brasileira, o que sinaliza a
necessidade de se conhecer mais sobre o
envelhecimento, suas repercussoes e impacto
sobre o sistema de saude brasileiro. O estado
nutricional adequado aumenta o nUmero de
pessoas que se aproximam do seu ciclo maximo de
vida (CAMPOS et al., 2006) .

Para Santelli, Lefevre, Cervato (2007), a
busca por instituicoes de longa permanéncia para
idosos surge como uma alternativa para as familias
de baixa renda ou para idosos que perderam seus
vinculos familiares. Porém, a mudanca para a
instituicdo impde alteracdes na rotina diaria dos
idosos, sobretudo na area da alimentacdo, que
podem acarretar modificacdbes de habitos
alimentares e fragilizar a saide destes individuos.

A prevaléncia de idosos em Instituicoes de
Longa Permanéncia (ILP) chega a 11% nos paises
em desenvolvimento e, no Brasil, esse percentual
atinge 1,5%, o que demonstra a importancia
dessas instituicbes como centros de promocao,
protecao e reabilitacdo da salde de idosos,
devendo, portanto, prezar pela satisfacao tanto
de familiares quanto dos institucionalizados (SILVA
et al., 2010).

A populacdao idosa € particularmente
propensa a problemas nutricionais devido a
fatores relacionados com as alteracdes fisioldgicas
e sociais, ocorréncia de doenca cronica, uso de
varias medicacoes, problemas na alimentacao
(comprometendo a mastigacao e degluticao),
depressao e alteracoes da mobilidade com
dependéncia funcional (CRUZ, 2004).

A oferta de micronutrientes essenciais aos
idosos por meio da alimentacao em instituicoes de
longa permanéncia pode ser prejudicada, ja que
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uma alimentacao saudavel com a oferta adequada
dos micronutrientes como recomenda as DRIS, rica
em frutas, verduras, legumes, graos integrais e
pobre em gorduras saturadas pode nao ser
oferecida aos mesmos levando em conta os custos
e os fatores fisioldgicos que estdao comprometidos
afetando ainda aceitacao (VITOLO, 2008).

O efeito do consumo deficiente ou
excessivo de nutrientes esta relacionado, nao so
ao baixo peso e obesidade, mas também a diversas
doencas, especialmente as cronicas nhao
transmissiveis. Investigar a qualidade da dieta, ou
seja, o teor de nutrientes que a compéem torna-
se, entao, cada vez mais importante. Atualmente
sao conhecidas as relacées entre alguns nutrientes
e doencas especificas, tais como o consumo de
gorduras saturadas e colesterol e o risco de
doencas coronarianas, o consumo adequado de
fibras e a reducao (VIEIRA; SILVA; ZIEGLER, 2010).

Diante do exposto, este estudo teve como
objetivo avaliar a qualidade nutricional dos
cardapios oferecidos aos idosos em instituicao de
longa permanéncia em Teresina-PI em relacao a

oferta de micronutrientes.

Trata-se de estudo transversal, descritivo e
de carater quantitativo. A coleta de dados deu-se
por todo o més de fevereiro de 2013, em uma
instituicao de longa permanéncia que atende a 62
idosos de ambos os sexos, situada em Teresina-Pl,
mantida pelo Governo do Estado. Foram
analisados  os

cardapios  qualitativos e

quantitativos oferecidos por 4 semanas,
totalizando 28. Os cardapios descreviam as 6
refeicdes oferecidas aos idosos diariamente

A analise nutricional dos cardapios foi
realizada a partir da construcao de um banco de

dados, o qual levou em consideracao as
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quantidades de cada nutriente, onde constavam as

quantidades calculadas do valor per capita dos
nutrientes das preparacoes oferecidas aos idoso de
cada cardapio. Para a analise dos cardapios foi
utilizada a tabela TUCUNDUVA. Os dados foram
tabulados por meio do software Excel, 2010.

A quantidade total de alimentos utilizada
em cada preparacao foi dividida pelo nimero de
idosos/comensais, para assim determinar valor per
capta de cada alimento, ja que a instituicao nao
disponibiliza desses valores.

Os valores per capta encontrados dos
cardapios analisados foram lancados no software,
sendo estes analisados, para que se pudesse
utilizar na comparacao com a DRIs do Institute of
Medicine/ Foodand Nutrition Board, considerando

Recommended Intakes for Individuals, Vitamins e
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Recommended Intakes for Individuals, Elements,

como ponto de corte.

Atualmente, quanto as recomendacdes da
ingestao diaria de nutrientes, ao invés de ser
baseada na quantidade de nutrientes para

prevenir a ocorréncia de um estado de
deficiéncia, as novas recomendacdes sao baseadas
na quantidade de nutrientes necessarias para, ou
prevenir a ocorréncia de uma doenca cronica ou
otimizar uma funcao fisiolégica (MORIGUTI et al.,
2012). Apos avaliar os alimentos oferecidos, foram

obtidos os dados apresentados na Tabela 1.

Tabela 1- Alimentos oferecidos em todas as refeicdes com o ndmero de vezes
nos 28 dias analisado.

REFEICADY N™ DE OFERTA

ALIMENTO DESJEJUM LANCHE
DA

MAMNHA

ALMOCO

LANCHE
DA TARDE

JANTAR CElA

Acicar 2B 22
Café 25
Leite 25
Margarina 21
Cuscuz 16
Pao 9
Orva -3
Hutrilon 2
Suplemento

Suoo de polpa
Bizcoito

Banana

Mamio

Melancia

Laranja

Carne

Ext_tomate

Farinha

Milho verde

Mazza de milho
Leite de coco
Frango

Armoz

Cenoura

Feijao

Batata doce
Repolho

Batata inglesa
Beterraba

Abdbora

Pepino

Macarrao

Maracuja

Maizena

Peixng

Farinha lactea
Tomate
Achocolatado

Carnes

Farinha

Creme de leite
Aveia

- 0
]

[ ]
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Fonte: Pesquisa Direta, Z013.
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Os alimentos disponibilizados para a

instituicao sao de responsabilidade do Governo do
Estado, adquiridos por meio de licitacées, o que
dificulta a escolha dos tipos, quantidade,
qualidade destes. Sao oferecidos ainda doacdes de
alimentos a instituicao.

O desjejum geralmente era composto de
café com leite, aclcar ou adocante para os
diabéticos, pao com margarina, bolacha ou
cuscuz. Estes componentes alimentares presentes
no desjejum assemelham-se aqueles ja verificados
em estudos de dietas para idosos
(MARUCCI 1985 apud
CARVALHO et al., 2003).

Observou-se, portanto, através de analise
na tabela TUCUNDUVA, a presenca de todos os

institucionalizados

micronutrientes analisados (vitaminas e minerais),
muito embora a qualidade e a variabilidade dos
alimentos oferecidos devam melhorar,
possibilitando assim uma desjejum mais atraente
para os idosos.

Os lanches incluiam frutas como laranja,
melancia, enquanto banana e mamao foram mais
usados como vitaminas (leite + fruta +
suplemento). O suco de caju engarrafado foi
muito utilizado por ser bem aceito pelos idosos ou
suco de frutas acompanhado de bolachas,
mingaus, café com leite e pao com margarina ou
bolacha. Outras preparacdes como caldo de carne,
mingau de milho foram servidos apenas uma vez
durante o periodo analisado. Dentre os alimentos
servidos nos lanches da manha durante o periodo
analisado, este contém os micronutrientes em
estudo.

No almoco, os alimentos incluem os grupos
de carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e
minerais, 0s mais usados foram arroz simples,
feijao c/ legumes, frango ao molho, além de
hortalicas e legumes, principalmente abdbora,

cenoura e batata doce.
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As prepara¢cées nao variam muito, sendo
quase sempre oferecidas no intuito de facilitar a
mastigacao e a digestibilidade, estimulando o
apetite, ja que o idoso apresenta problemas
dentarios, diminuicao nas percepcoes de gosto,
cheiro e visao, além de doencas e uso de drogas
que possam reduzir o apetite e diminuir a
absorcao de nutrientes, influenciando
negativamente no consumo alimentar e,
consequentemente, nutricional. O almoco é
sempre acompanhado de sobremesa que varia
entre sucos da polpa ou frutas, sendo a melancia a
mais oferecida.

As preparacoes oferecidas no lanche da
tarde nao variam muito, sendo quase sempre
oferecido suco + suplemento+ biscoito ou vitamina
de fruta + suplemento + biscoito assemelhando-se
ao lanche da manha. Observou-se que as
preparacoes mais oferecidas foram suco +
suplemento+ biscoito. Dentre as 6 refeicoes
oferecidas durante o dia, o lanche da tarde foi a
que ofereceu os micronutrientes analisados em
menor proporcao.

As instituicdes asilares fazem grandes
esforcos para manter o cardapio diario o mais
equilibrado  possivel, isto porque acabam
dependendo de doacbes, o que proporciona
grande variacao nos alimentos, tais como frutas e
hortalicas. O jantar era muito semelhante ao
almoco, as vezes incluindo os mesmos alimentos
usados no desjejum ou nos lanches, porém,
apresentou uma maior variabilidade em relacao
aos alimentos protéicos.

A preparacao da ceia como ultima refeicao
oferecida, era constituida basicamente de leite ou
leite + farinaceos em consisténcia liquida ou
pastosa, variando de acordo com o tipo de
preparacao. Dentre as 6 refeicoes oferecidas
durante o dia, a ceia foi a que nao apresentou
todos os micronutrientes analisados. Percebe-se,

portanto, pouca variabilidade encontrada nas
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refeicbes servidas aos idosos, muitas vezes

variando apenas o tipo de preparacao.

A oferta e elaboracdao de um cardapio
adequado sao de suma importancia para atender
as necessidades dos idosos e este deve ser
planejado de acordo com as preferéncias, habitos
alimentares e limitacoes da faixa etaria. Os
cardapios monoétonos e rotineiros e a oferta
insuficiente de hortalicas e frutas interferem
negativamente no processo de alimentacao,
podendo conduzir as pacientes a inapeténcia
(MORAES; GONCALVES, 2010).

A nutricao, em combinacao com outras
medidas, aumenta a expectativa de vida com
qualidade, pois pode atuar como fator de
prevencao e controle de varias doencas. Por outro
lado, quando nao conduzida de forma equilibrada
e adequada, pode contribuir para o aparecimento
e a evolucao de enfermidades degenerativas e
associados ao envelhecimento
(CARVALHO et al., 2003).

Na tabela 2 encontra-se a média diaria da

disturbios

quantidade @ de  micronutrientes  ofertados
encontrada na analise dos 28 cardapios e os

valores recomendados pela DRIs.

Tabela 2: Valores encontrados dos micronutrientes oferecidos na ILP e valores
recomendados pela DRIs para homens e mulheres >50 anos.

Micronutriente/ Quantidade Quantidade % de Adequacao
Unidade Encontrada Recomendada

(DRIs)

HOMEM | MULHER | HOMEM | MULHER
Vitamina A (RE) 2880,6 900 700 320 411.5
Vitamina C (mg) 559,7 90 75 621 746,
Vitamina B2 (mg) 3,01 1.3 1.1 315 1736
Vitamina Bé(mg) 2,65 1,7 1,5 155,8 176,6
Vitamina B12(meg) | 6,84 14 14 285 283
Vitamina D(mcg) 12,06 15 15 147 147
Vitamina E (mg) 11,63 15 19 77,53 7153
Calcio (mg) 1510,92 1200 1200 125,91 125,91
Tinco (mg) 14,33 i1 8 130,2 179
Ferro (mg)
Selénio (mcg) 1213 5 5 23 231

DRIs: 1997, 2000, 2010. Fonte: Pesquisa Direta, 2013,
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Figura 1 - Adequacao dos micronutrientes entre
homens e mulheres.
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Fonte: Pesquisa Direta, 2013.

Os dados obtidos por meio da analise sao
evidentes ao indicarem a inadequacao quanto a
oferta dos micronutrientes avaliados em relacao a
quantidade. A tabela mostra que todos os
micronutrientes apresentaram-se acima dos
valores recomendados pela DRIs, com percentuais
de adequacao muito distantes do ideal.

Alguns nutrientes parecem ser mais
necessarios em quantidades e em qualidade para
adultos nao jovens do que quando preconizados
para adultos jovens (FRANK; SOARES, 2002 apud
CARDOSO, 2004).

Algumas deficiéncias vitaminicas sao
observadas em pessoas idosas, tais como
deficiéncia de vitaminas A, D, E, C, B12
provavelmente devido as dificuldades existentes
para a absorcao e a utilizacao de determinados
nutrientes (SOLA, 1988). Deficiéncias de minerais
também sao comuns nos idosos, tais como a
deficiéncia de ferro, de calcio e de zinco. A
incidéncia de anemia aumenta com a idade,
hematologica,
comumente os idosos (FILHO; HOJAIJ, 1997; PAIVA

et al., 2000 apud CARDOSO, 2004). A relacao entre

tornando-se uma sindrome
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a oferta encontrada na instituicio e o valor

indicado, contradiz as citacdes bibliograficas.

A grande variedade entre o que ¢é
recomendado e o que € encontrado nos cardapios
analisados, podem ser justificados principalmente
pelo fato de que a instituicao nao possuir valores
per captas como referéncia, sendo as refeicoes
produzidas com base em quantidades
aproximadas, além de que os alimentos oferecidos
apareceram em mais de uma refeicao oferecida
num mesmo dia.

Destacam-se a vitamina A e vitamina C
como o0s nutrientes que apresentaram 0
percentual mais distante do ideal, principalmente
em relacao a mulher, sendo observado ainda nos
outros micronutrientes, portanto os que sao mais
oferecidos aos idosos. A vitamina E aparece como
0 micronutriente que mais se aproximou dos
valores adequados, apresentado assim um %
menor.

A figura 2 indica os micronutrientes em
maior quantidade oferecidos durante o periodo
analisado, que foram a vitamina A, vitamina C e
Calcio, estando esses, porém em valores
inadequados, assim como os demais nutrientes
analisados.

Grafico 2 - Proporcao dos micronutrientes oferecidos
em maior quantidade nos cardapios, dentre os

analisados.
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Fonte: Pesquisa Direta, 2013.

Grafico 3 - Percentual dos alimentos oferecidos nas 168
refeicoes oferecidas nos 28 cardapios analisados (6

refeicoes/cardapio).
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Fonte: Pesquisa Direta, 2013.

O grafico 3 indica os alimentos mais
oferecidos nas 168 refeicées durante os 28 dias,
em que destaca-se o acucar, o leite e a cenoura,
sendo o numero de vezes dos demais alimentos
muito proximos.

Analisando os cardapios oferecidos
percebe-se a monotonia e a falta de hortalicas em
alguns dias, sao evidentes quando se observa que
em todos os dias sao oferecidos frango com

cenoura, batata doce ou batata inglesa.

Conclui-se portando que os cardapios
analisados na Instituicdo de longa permanéncia
apresentaram  valores dos  micronutrientes
avaliados muito acima dos valores recomendados
pelas DRIs, estando portanto em desacordo.
Entende-se que o consumo alimentar é um ato
muito mais complexo do que simplesmente ingerir
alimentos, visto que ha necessidade de uma boa
elaboracao tanto qualitativamente quanto
quantitativa.

Percebe-se ainda que nao ha uma grande

variacao na oferta dos alimentos, sendo necessario

%
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a melhoria dos habitos dietéticos da populacao

idosa, que pede cuidado especial da parte dos
profissionais de nutricao.

Observou-se ainda que nao ha a utilizacao
de alimentos funcionais, ou alimentos ricos em
fibras, alimentos reguladores ou os que influencie
diretamente na prevencao de determinadas
doencas.

Por fim, é de grande importancia pesquisar
e analisar a composicao da dieta dos idosos a fim
de garantir o suprimento adequado em quantidade
e qualidade de nutrientes, visto que as pessoas
idosas constituem uma populacao de risco em
funcdo das peculiaridades de seus habitos
alimentares e de suas condicoes de salde
bioldgicas, fisicas e  psicoldgicas.  Novas
investigacOes sao necessarias para identificar o
estado nutricional e as condicoes de salde dos

idosos.
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