ISSN 2317-5079

Assisténcia de enfermagem aos idosos em instituicoes de longa...

Almeida, C. A. P. L. et al.

MESTRADO
PROFISSIONAL EM
SAUDE DA FAMILIA

Qualis B4
()

CAPES

R E S .|

Assisténcia de enfermagem aos idosos em instituicées de longa permanéncia: revisao integrativa da
literatura
Nursing care to the elderly in institutions of the homes: integrative literature review
Cuidados de enfermeria para los ancianos en los hogares de las instituciones: revision integradora de la
literatura

UNI——
NOVAFAPI

Camila Aparecida Pinheiro Landim Almeida', Grazzielle de Sousa Barros?, Isadora Duarte Pinheiro®, Livia
Reverdosa Castro Serra*, Fabricio Ibiapina Tapety’

RESUMO

Objetivou-se nesse estudo analisar as evidéncias disponiveis sobre a assisténcia de enfermagem prestada aos idosos em
instituicbes de longa permanéncia. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com busca nas bases de dados
MEDLINE/BVS, LILACS e BDENF, no periodo de 2009 a 2013. Resultou-se em nove artigos cientificos, distribuidos em dois
quadros, segundo: periddico, ano/pais, titulo, autoria, tipo de estudo, objetivos e conclusdo. Tais artigos cientificos
foram analisados, emergindo duas tematicas: Assisténcia de enfermagem na Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos e Enfermagem e a qualidade da assisténcia. Foi possivel perceber que a assisténcia de enfermagem prestada aos
idosos institucionalizados € o alicerce para promover a melhora da qualidade do cuidado em saude e vida diaria do
idoso institucionalizado. Descritores: Assisténcia de enfermagem. Instituicao de longa permanéncia para idosos. Idoso.

ABSTRACT

The aim of this study were analyzing the available evidence on the nursing care to the elderly in institutions of the
homes. This is an integrative literature review, with search in databases MEDLINE/BVS, LILACS and BDENF, in the
period from 2009 to 2013. It resulted in nine scientific papers, distributed in two frames, seconds: periodic,
year/country, title, authors, type of study, objectives and conclusion. These articles were analyzed and two themes
emerged: Nursing care in the Institution of the homes to the elderly and Nursing and the quality of care. It could be
observed that the nursing care provided to the institutionalized elderly is the foundation to promote improved quality
of care in health and daily life of institutionalized elderly. Descriptors: Nursing care. Homes for the aged. Aged.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar la evidencia disponible sobre los cuidados de enfermeria para los ancianos en
los hogares de las instituciones. Se trata de una revision integradora de la literatura, con la busqueda em bases de
dados MEDLINE/BVS, LILACS y BDENF, para el periodo 2009 a 2013. El resultado fue nueve articulos cientificos,
distribuidos en dos cuadros, segundos: periddico, afio/pais, titulo, autores, tipo de estudio, objetivos, metodologia y
conclusion. Se analizaron estos articulos, dos temas surgieron: Cuidados de enfermeria en la Hogares para Ancianos y
Enfermeria y la calidad de la atencion. Se pudo observar que la atencion de enfermeria proporcionada a los ancianos
institucionalizados es la base para promover la mejora de la calidad de la atencion en salud y la vida diaria de
losancianos institucionalizados. Descriptores: Atencion de enfermeria. Hogares para ancianos. Anciano.
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INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida e a
reducao das taxas de natalidade constituem
fenOmenos que vém contribuindo para o
crescimento do indice de envelhecimento mundial
ao longo dos tempos (BIAZIN, 2006). De acordo
com o |Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, a expectativa de vida no Brasil
aumentou cerca de trés anos em uma década,
passando a ser de 73,1 anos. Em 2020, o Brasil
tera um contingente de aproximadamente 30,9
milhdes de idosos (BRASIL, 2010).

Com o aumento da expectativa de vida e o
desgaste natural do corpo, o organismo comeca a
apresentar falhas e as funcoes dos Orgaos
comecam a perder a capacidade, podendo tornar
o idoso mais fragil e dependente, havendo a
necessidade de cuidadores para prestarem
cuidados qualificados em idosos institucionalizados
(SILVA et al., 2007).

Entende-se  por institucionalizacao o
atendimento integral, em regime de internato as
pessoas idosas, dependentes ou independentes,
sem vinculo familiar ou que nao dispoem de
condicoes para prover sua propria subsisténcia. As
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs), conhecidas também como asilos, abrigos,
lares, casas de repouso, clinicas geriatricas e
ancionatos, devem satisfazer as necessidades
desses idosos quanto a moradia, alimentacao,
saude e convivéncia social, por meio do trabalho
da assisténcia social, medicina, psicologia,
enfermagem, fisioterapia, terapia ocupacional,
odontologia, nutricao, entre outros servicos
(FERREIRA; YHOSHITOME, 2010).

Muitas ILPIs

desprovido de trabalhadores qualificados, havendo

continuam sendo lugar

falta de pessoal médico, de enfermagem e outros.
Assim, a maior parte do trabalho é realizada por

auxiliares de enfermagem e/ou cuidadoras que
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foram ou ainda sao profissionais responsaveis
também por servicos gerais. A equipe de
enfermagem é composta por cuidadores de idosos,
técnicos de enfermagem e enfermeiro. Os
cuidadores realizam acdes de natureza simples e
repetitivas, supervisionadas pelo enfermeiro,
como: cuidados de higiene, alimentacao por via
oral, prestar companhia ao idoso, promover
movimentacao e conforto (SANTOS et al., 2008).
Segundo o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), em obediéncia a Lei
7498/86, que

profissional, encontra-se como atividade privativa

regulamenta o  exercicio
do enfermeiro o planejamento, organizacao,
coordenacado, execucao e avaliacao do servico de
Enfermagem. Assim as funcdes que competem ao
enfermeiro sao: administrativa/gerencial;
assistencial/cuidativa;
pesquisa/investigacao (SANTOS et al., 2008).

Portanto, o desempenho do papel do enfermeiro

educativa/ensino;

responsavel pelas ILPIs torna-se relevante, para
que esse modo de residéncia ao idoso torne-se
agradavel (SILVIA; SANTOS, 2010).

Deste modo, a assisténcia de enfermagem
ao idoso deve consistir em olha-lo, considerando
os aspectos biopsicossociais e  espirituais,
vivenciados pelo idoso residente e por sua familia
e amigos. Essa concepcao de cuidar prevé a
interacao das multidimensdes do viver da pessoa
idosa para promover um viver saudavel e ativo,
por meio da utilizacao das capacidades e
condicoes de saude do idoso, visando ao seu
continuo desenvolvimento pessoal (GONCALVES;
ALVAREZ, 2006). Contudo, torna-se importante
uma equipe de enfermagem capacitada e
preparada para prestar uma assisténcia adequada
a vida diaria do idoso institucionalizado.

Diante do exposto, a pesquisa justifica-se,
pois possibilitara a ampliacdo do conhecimento a
respeito da assisténcia aos idosos em instituicoes
de longa permanéncia, e subsidiara a pratica da
assisténcia de enfermagem, visando promover a
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melhora da qualidade do cuidado em salde e vida

diaria do idoso institucionalizado.

Assim, o objetivo desta pesquisa foi
analisar as evidéncias disponiveis sobre a
assisténcia de enfermagem prestada aos idosos em

instituicoes de longa permanéncia.

METODOLOGIA

Para o alcance do objetivo proposto,
selecionou-se como método a revisao integrativa
da literatura, como uma técnica de pesquisa que
relne e sintetiza o conhecimento cientifico
produzido, por meio da analise dos resultados ja
evidenciados nos estudos de muitos autores
especializados (MARCONI; LAKATOS, 2009).

Embora haja variacées na conducao dos
métodos para o desenvolvimento de revisoes
integrativas, na operacionalizacao dessa revisao,
foram utilizadas seis etapas: selecao de hipoteses
ou questdes norteadoras para a revisao; selecao
dos estudos que irao compor a amostra; definicao
das caracteristicas dos estudos; analise e
interpretacao dos resultados; e, relato da revisao
(BURNS; GROVE, 2001). A questao norteadora para
a elaboracao da presente revisao integrativa
consistiu em: “Qual a assisténcia de enfermagem
prestada aos idosos em instituicoes de longa
permanéncia?”.

A fim de estabelecer a amostra dos estudos
selecionados para a presente revisao integrativa
foram estabelecidos os seguintes critérios de
inclusdo: artigos cientificos que se enquadram na
tematica e respondam aos objetivos, artigos
cientificos indexados nas bases de dados
MEDLINE/BVS (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online/Biblioteca Virtual em
Saude), LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e BDENF (Base de
Dados de Enfermagem); artigos cientificos

publicados no periodo de 2009 a 2013, no idioma
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portugués; e, como critérios de exclusao: relatos
de casos informais, capitulos de livros,
dissertacdes, teses, reportagens, noticias,
editoriais, textos nao cientificos e artigos
cientificos sem disponibilidade do texto na integra
online.

Para a busca dos estudos, nas bases de
dados selecionadas, as palavras utilizadas como
descritores no DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude) foram: Assisténcia de Enfermagem,
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos e
Idoso.

A partir dos resultados encontrados apos a
busca dos estudos obedecendo rigorosamente aos
critérios de inclusao e exclusao apresentados,
realizou-se a leitura exaustiva do titulo e do
resumo de cada artigo cientifico a fim de verificar
a sua adequacao com a questao norteadora da
presente investigacao.

O levantamento dos artigos cientificos foi
realizado em maio de 2014, resultando em cinco
artigos cientificos na LILACS e quatro artigos
cientificos na BDENF, perfazendo um total de nove
artigos cientificos. Na base de dados MEDLINE/BVS
nao foi encontrado artigos cientificos indexados
adequados para a amostra desse estudo. A
representacao da amostra obtida nas bases de
dados selecionadas esta descrita na Figura

1abaixo.

Figura 1:Amostra de artigos cientificos obtida no MEDLINE/BVS, LILACS e BDENF de acordo

com os descritores utilizados. Teresina, 2014.

Instituigio de
Longa

Idoso

Permanéncia w
para Idosos BDENF

Assisténcia de

MEDLINE/BVS

———
. LILACS 4

Para a avaliacao dos dados, foi elaborado
um instrumento para o registro e organizacao

destes artigos cientificos selecionados, contendo
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informacoes resumidas e informacoes essenciais
ao objetivo do estudo, como: referéncia, base de
dados/periddico, descritores,

objetivos,delineamento, local do estudo,
participantes, abordagem metodologica, principais
resultados, e comentarios.

Os resultados foram apresentados de forma
clara, objetiva e concreta, divididos em categorias
apo6s um processo de diferenciacao, seguindo por

reagrupamento conforme critérios pré ou pos-

objetividade, fidelidade e produtividade (BARDIN,
2011).

A sintese dos nove artigos cientificos
selecionados foi apresentada em quadros, segundo

periddico, ano/pais, titulo, autoria, tipo de

estudo, objetivos e conclusao, nas duas bases de

definidos.

considerados os seguintes aspectos:

mutua,

Para a

homogeneidade,

categorizacao

foram
exclusao

pertinéncia,

dados: LILACS (Quadro 1) e BDENF (Quadro 2).

Quadro 1: Apresentacao da sintese dos cinco artigos cientificos selecionados na LILACS, periodo 2009-2013. Teresina,

2014.
Periodico Titulo Autoria Objetivos Conclusdo
Ano/Pais Tipo de Estudo

Revista Ciéncia,
Cuidado e Saude

2010/Brasil

Diagnosticos de
enfermagem em idosos
dependentes
residentes em uma
instituicao de longa
permanéncia em
Fortaleza-CE

FREITAS, M. C.;
PEREIRA, R. F.;
GUEDES, M. V. C.
Quantitativo
Descritivo

Identificar os Diagnosticos de
Enfermagem (DE) mais
frequentes nos idosos
dependentes de uma

instituicao de longa
permanéncia segundo a
NANDA.

A identificacao dos DE
favoreceu o
planejamento e a
efetivacao dos cuidados
clinicos aos idosos
participantes.

Acta Paulista de
Enfermagem

2010/Brasil

Elaboracao de
prontuario do
residente em uma
instituicao de longa
permanéncia para
idosos

SANTOS, S. S. C.
VALCARENGHI, R. F.;
BARLEM, E. L. D.;
SILVA, B. T.;
HAMMERSHMIDT, K. S. A.;
SILVA, A. E. S.
Qualitativo
Pesquisa-acao

Elaborar o prontuario do
residente em uma instituicao
de longa permanéncia para
idosos (ILPI) no Estado do Rio
Grande do Sul.

O prontuario elaborado
trouxe melhor
sistematizacao do
cuidado para os
trabalhadores e
contribuicao para
melhoria da assisténcia
aos idosos.

Revista Brasileira de
Geriatria e
Gerontologia

2011/Brasil

Avaliacao das
Instituicoes de Longa
Permanéncia para
Idosos do municipio de
Olinda-PE

ANGELO, B. H. B.;
SILVA, D. I. B.;
LIMA, M. A. S.
Quantitativo

Exploratorio

Analisar a organizacao e
funcionamento das
instituicoes de longa
permanéncia para idosos,
verificando se atendem a
normatizacao do Ministério da
Saude.

E necessario que haja
uma rede bem articulada
de recursos humanos e
estruturais para se
atender da melhor
maneira possivel os
idosos instituciona-
lizados.

Revista Brasileira de
Geriatria e
Gerontologia

2012/Brasil

Percepcao de
profissionais de salde
em relacdo ao cuidado

a pessoas idosas
instituciona-lizadas

PIEXAK, D. R.;
FREITAS, P. H.;
BACKES, D. S.;
MORESCHI, C.;

FERREIRA, C. L. L.;

SOUZA, M. H. T. S.

Quantitativo
Exploratorio

Conhecer o significado que
profissionais de satide
atribuem ao cuidado de
pessoas idosas instituciona-
lizadas.

0 cuidado de idosos
instituciona-lizados
constitui um desafio
crescente para os
profissionais de salde, a
ser superado por meio do
trabalho multidisciplinar.

Quantitativo

Descritivo
Acta Paulista de Avaliacao da BORGES, C. L.; Avaliar a presenca de A fragilidade em idosos
Enfermagem fragilidade de idosos . fragilidade e sua relacdo com | instituciona-lizados sofre
LOS e . SILVA, M. J.; fos e A
----------- instituciona-lizados as caracteristicas influéncia das
2013/Brasil CLARES, J. W. B.; sociodemograficas e clinicas caracteristicas socio-
BESSA, M. E. P. em idosos instituciona-lizados. demograficas.
FREITAS, M. C.
Transversal
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Quadro 2: Apresentacao da sintese dos quatro artigos cientificos selecionados na BDENF, periodo 2009-2013. Teresina,
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2014.

Periddico

Ano/Pais

Titulo

Autoria

Tipo de Estudo

Objetivos

Conclusao

Revista Galcha Situacdo de saude e grau de AIRES, M.; Identificar as caracteristicas Os dados sao determinantes nas
de Enfermagem dependéncia de pessoas PAZ, A. A.; demograficas, socio-econdmicas, condicdes de salde e de capacidade
--------- idosas institucionalizadas PEDROSA, C. comportamentais, situacdo de saude funcional dos idosos, o que indica a
2009/Brasil T. e grau de dependéncia de idosos necessidade de qualificar a
----------- institucionalizados. assisténcia a esse publico.
Quantitativo
Descritivo
Exploratério
Revista de Diagnosticos de enfermagem | GARBACCIO, J. Identificar os principais DE e as Este estudo delineou os Diagnosticos
Enfermagem do em uma instituicao de longa L.; FERREIRA, doencas prevalentes dos residentes de Enfermagem mais incidentes nos
Centro Oeste permanéncia para ldosos A. D. em uma instituicao de longa idosos, o que contribuira para

Mineiro

Quantitativo

permanéncia para idosos, segundo a
NANDA.

atuacao da enfermagem
gerontologica em instituicao de

2012/Brasil Descritivo longa permanéncia no Brasil.
Revista de Instituicao de longa LORENZINI, E.; Conhecer as producoes cientificas Destaca-se a importancia do papel
Enfermagem da permanéncia para idosos: MONTEIRO, N. nacionais que abordam o papel do do enfermeiro nas Instituicoes de
UFSM atuacao do enfermeiro D.; enfermeiro nas instituicdes de longa Longa Permanéncia para ldosos para
——————————— BAZZO K. permanéncia para idosos, publicados | a execucao de agbes, que atendem a
2013/Brasit | e nos anos de 2006 a 2012. qualidade de vida.
Revisao
Integrativa
Revista de Satisfacao dos idosos e CASTRO, V. C.; Identificar o nivel de satisfacao de Tanto os idosos como os profissionais
Pesquisa: profissionais de enfermagem DERHUN. F. M. idosos residentes e de profissionais de de enfermagem demonstraram-se
Cuidado é com o cuidado prestado em v enfermagem do Asilo Sao Vicente de satisfeitos com o cuidado prestado
Fundamental uma instituicao asilar CARREIRA, L. Paula em Maringa-PR com relagao ao na instituicao.
Ontine | cuidado prestado.
2013/Brasil Qualitativo
Descritivo

Exploratério

Em conformidade com a apresentacao dos

resultados dos nove artigos cientificos

selecionados para esse estudo, quatro sao de
autoria de enfermeiros e graduandos, dois de
enfermeiros, um tem entre seus autores
biomédicos e enfermeiros e dois ndao foi possivel
de

autores. Todos os artigos cientificos selecionados

identificar a categoria profissional seus
foram desenvolvidos em instituicbes de longa
permanéncia para idosos.

Em relacdao ao tipo de revista nas quais
foram publicados os artigos cientificos incluidos,
sete foram publicados em revistas de enfermagem
geral e dois na revista brasileira de geriatria e
gerontologia Quanto ao tipo de delineamento de
pesquisa, evidenciaram-se cinco estudos
quantitativos, trés qualitativos e uma revisao

integrativa.
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No que diz respeito ao objeto da presente
revisdo integrativa, os nove artigos cientificos
selecionados e analisados que compuseram o
corpus foram categorizados, estabelecendo as
seguintes tematicas: Assisténcia de enfermagem
na Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos e

Enfermagem e a qualidade da assisténcia.

Assisténcia de enfermagem na Instituicdo de

Longa Permanéncia para Idosos

Estudo de

realizado em sete instituicbes de

exploratorio abordagem
qualitativa,
longa permanéncia particulares, publicas e/ou
filantropicas, prop6s analisar a organizacao e
de

permanéncia para idosos (ILPlI). Em relacao aos

funcionamento das instituicdes longa

profissionais da equipe de enfermagem, deparam-

se frequentemente com instituicbes que nao

contam, em seu quadro, com as diversas
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categorias, mas voluntarios que

realizam
procedimentos de competéncia do auxiliar, do
técnico de enfermagem e até mesmo do
enfermeiro. E preciso ter em mente que a
assisténcia de enfermagem é prerrogativa legal
apenas de profissionais devidamente habilitados. E
quanto mais qualificada uma equipe de
enfermagem, mais habil ela &€ em tracar as
estratégias de cuidado mais adequadas a cada
paciente (ANGELO; SILVA; LIMA, 2011).

Freitas, Pereira e Guedes (2010) revelam
que, em sua maioria, as ILPIs possuem rotinas pré-
estabelecidas, nao contemplando atividades
ocupacionais, fisicas e socioculturais que atendam
as individualidades dos idosos residentes. Em
geral, os cuidadores assistem, prioritariamente, as
necessidades psicobioldgicas em detrimento das
demais.

Para tanto, a falta de infraestrutura fisica,
de pessoal especializado para avaliacao cognitiva
e comportamental, e de prevencao de infeccoes
demonstra uma grande barreira para oferecer um
idosos

servico de qualidade para os

institucionalizados (LORENZINI; MONTEIRO;
BAZZO, 2013).

Este panorama aponta para a necessidade
de adocdao de acdes e intervencoes de
enfermagem na instituicdo, assim como da
participacdo de outros profissionais que
congreguem uma equipe interdisciplinar para
desenvolver atividades de promocao da salde
aliados a manutencao da capacidade funcional do
idoso e melhor qualidade de vida (AIRES; PAZ;
PEROSA, 2009).

A implicacdo para a assisténcia de
enfermagem refere-se a minimizar os ricos que os
idosos institucionalizados estao expostos, por meio
do conhecimento sobre os niveis de fragilidade

(BORGES et al., 2013).
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Enfermagem e a qualidade da assisténcia

Estudo realizado sobre a satisfacao de
idosos residentes em uma instituicao particular e
de profissionais de enfermagem revelou que a
assisténcia de enfermagem envolve o}
conhecimento prévio de todos os idosos para que
possa oferecer um cuidado condizente com as
condicdes individuais, de modo que nao ocorra
nenhuma interferéncia na relacao
profissional/idoso. Assim, a equipe dever ser
capaz ainda de atender as necessidades basicas do
idoso, com uma visao holistica e nao fragmentada
do ser, ou seja, o cuidado deve envolver aspectos
fisicos, sociais e emocionais do individuo, de
forma a direcionar o planejamento de acoes,
garantindo, nesse sentido, uma assisténcia
qualificada e livre de danos, sejam estes fisicos ou
morais, ao idoso institucionalizado (CASTRO;
DERHUN; CARREIRA, 2013).

Os estudos de Garbaccio, Ferreira (2012) e
Santos et al. (2010) apontam que a assisténcia de
enfermagem, por exemplo, esta relacionada com
a prevencao, estimulando ou monitorando a
pratica de exercicios fisicos, avaliando possiveis
riscos de quedas com o uso de tapetes em lugares
inadequados, pisos escorregadios e no uso de
medicacoes.

Dessa forma, Piexak et al. (2012) ressaltam
que para amenizar os problemas e as dificuldades
encontradas no atendimento as pessoas idosas em
ILPI e para prestar um cuidado eficaz a esta
populacao, é preciso que os profissionais de
saude, dentre eles, o enfermeiro, conhecam e
adotem os objetivos da Politica Nacional de Saude
da pessoa ldosa, garantindo a dignidade, o bem
estar e o direito a vida do idoso.

Assim, o papel do enfermeiro como
coordenador da assisténcia da equipe de
enfermagem € fundamental na educacao para a
preparacao e cuidado no envelhecimento e morte,
sendo necessario acrescentar mais anos a vida
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dessas pessoas idosas (LORENZINI, MONTEIRO;

BAZZO, 2013).
Frente ao exposto, destaca-se a
importancia do enfermeiro compor a equipe nas
Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos,
objetivando prestar uma assisténcia de qualidade,
por meio de cuidados fisicos, psicologicos e
sociais, promovendo a interacao da equipe
interdisciplinar e orientando os familiares, os
cuidadores e/ou responsaveis nos cuidados para

com os idosos.

CONCLUSAO

Na busca das evidéncias cientificas
disponiveis sobre a assisténcia de enfermagem aos
idosos em instituicoes de longa permanéncia, os
nove artigos cientificos analisados foram
categorizados, estabelecendo as seguintes
tematicas: Assisténcia de enfermagem na
Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos e
Enfermagem e a qualidade da assisténcia. Dessa
forma, foi possivel perceber que a assisténcia de
enfermagem prestada aos idosos
institucionalizados é o alicerce para a realizacao
de acbes centradas na promocao a qualidade de
vida dessa populacao.

Portanto, esse estudo aponta para a
necessidade de novos estudos que retratem a
importancia da qualidade da assisténcia prestada
ao idoso, portando o compromisso de alertar e
mobilizar a sociedade académica, profissionais de
salde e instituicoes em trazer as questoes sobre o
cuidado qualificado de enfermagem, direcionado a

pessoa idosa institucionalizada.
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