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Vivéncia académica com a docéncia no programa de monitoria em saude mental
Academic experience with teaching in monitoring program in mental health
Experiencia académica con la ensefianza en el programa de monitoreo en salud mental
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RESUMO

A monitoria académica é um espago de troca de experiéncias e construcao de personalidades, que tem por objetivo
auxiliar o processo ensino-aprendizagem. Neste estudo, objetivou-se relatar a experiéncia de um académico de
Enfermagem no desempenho de suas atividades de monitoria na disciplina Salde Mental na Atencdo Basica. Trata-se de
um estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia, vivenciada no primeiro semestre de 2015, por um
académico de Enfermagem em Teresina, Piaui. A monitoria representou uma oportunidade impar de vivenciar
intensamente o processo de ensino-aprendizagem sob o olhar da docéncia. Espera-se que o relato desta experiéncia
sensibilize os atores envolvidos em programas de monitoria para a urgéncia de novos métodos de aprendizagem,
baseados no vinculo aluno-professor e pautado na troca de saberes. Descritores: Enfermagem. Educacdo em
Enfermagem. Estudantes de Enfermagem.

ABSTRACT

The academic monitoring is a space for exchanging experiences and building figures, which aims to complement the
teaching-learning process. This study aimed to report the experience of an academic Nursing in performing their
monitoring activities on mental health in primary care discipline. It is a descriptive and qualitative study of type
experience report, experienced in the first half of 2015 by an academic Nursing in Teresina, Piaui. Monitoring
represented a unique opportunity to intensely experience the teaching-learning process from the perspective of
whether docéncia.Espera that the account of this experience sensitize the actors involved in monitoring programs to
the urgency of new learning methods based on the relationship student -teacher and founded on the exchange of
knowledge. Descriptors: Nursing. Nursing Education. Nursing students.

RESUMEN

El seguimiento académico es un espacio de intercambio de experiencias y las cifras de construccion, cuyo objetivo es
complementar el proceso de ensenanza-aprendizaje. Este estudio tuvo como objetivo informar de la experiencia de
una enfermeria académica en la realizacion de sus actividades de vigilancia en la salud mental en la atencion primaria
de la disciplina. Se trata de un estudio descriptivo y cualitativo de la experiencia tipo de informe, con experiencia en
el primer semestre de 2015 por un Enfermeria académico en Teresina, Piaui. Monitoreo representd una oportunidad
Unica de experimentar intensamente el proceso de ensefianza-aprendizaje desde la perspectiva de si docéncia.Espera
que el relato de esta experiencia a sensibilizar a los actores involucrados
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A monitoria académica é um passo
importante para o estudante que pretende trilhar
a carreira docente. Trata-se de um servico que
colabora na formacao dos discentes nas atividades
de ensino, pesquisa e extensao, e que objetiva
despertar nos alunos-monitores o interesse pelo
professorado, além de contribuir para a melhoria
da qualidade do processo ensino-aprendizagem,
solucionando ou minimizando as dificuldades em
relacao a disciplina objeto da monitoria (HAAG et
al., 2008).

A atividade de monitoria foi regularizada e
reconhecida nos termos da Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, e em seu artigo 84, assegura
que “os discentes da educacao superior poderao
ser aproveitados em tarefas de ensino e pesquisa
pelas respectivas instituicoes, exercendo funcdes
de monitoria, de acordo com seu rendimento e seu
plano de estudos” (BRASIL, 1996).

O Programa de Monitoria do Centro
Universitario UNINOVAFAPI, foi regulamentado
pela Resolucao n° 006, de 02 de agosto de 2011, e

tem por objetivos:

Propiciar ao aluno oportunidade de
desenvolver habilidades para iniciacao a
docéncia; colaborar com os professores
para o desenvolvimento e aperfeicoamento
das atividades técnico-didaticas; promover
a cooperacdo académica entre docentes e
discentes; e promover a troca de
experiéncia entre os discentes (CENTRO
UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI, 2011, PG.
01).

Aos monitores cabe auxiliar o professor na
orientacao dos alunos, no preparo de materiais
didaticos, na execucao de atividades nas aulas
praticas; participar de atividades que propiciem
aprofundamento do contetdo objeto da disciplina
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de monitoria; e auxiliar os discentes, sob
supervisao docente, nos trabalhos individuais e/ou
em grupos, de campo e outros compativeis com o
grau de conhecimento e exceléncia (CENTRO
UNIVERSITARIO UNINOVAFAPI, 2011).

Partindo desse pressuposto a pesquisa tem
por objetivo relatar a experiéncia de um
académico de Enfermagem no desempenho de
suas atividades de monitoria na disciplina Saude
Mental na Atencao Basica, contribuindo assim,
para a desmitificacao do cuidado em saude mental
e fornecendo subsidios para a construcao do
conhecimento no processo de ensino, pesquisa e

extensao.

Estudo descritivo de abordagem
qualitativa, tipo relato de experiéncia, realizado
com base nas experiéncias de um monitor na
disciplina Saude Mental na Atencao Basica, as
atividades foram desenvolvidas em salas de aula
da instituicdo e em uma area de atuacao de uma
equipe da Estratégia Salude da Familia (ESF) do
bairro Piraja, Teresina - Pl, no primeiro semestre
de 2015, no turno vespertino, com carga horaria
semanal de 08 horas.

O monitor foi selecionado por processo
seletivo, atendendo aos critérios propostos pela
resolucao n° 006/11 e pelo edital n° 33, de 18 de
dezembro de 2014. O processo seletivo contou de
avaliacdo do histérico escolar, e a nota final foi a
média aritmética do escore final do aluno na
disciplina objeto da monitoria e do coeficiente de
rendimento escolar, devendo o candidato estar
regularmente matriculado na instituicao, ter
cursado no minimo dois semestres letivos, nao ter
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sido reprovado na disciplina objeto da monitoria,

aprovado com nota minima de 7.0, e a disciplina

fazer parte da matriz curricular do curso.

A monitoria do Curso de Graduacao em
Enfermagem do Centro Universitario
UNINOVAFAPI, visa a interdisciplinaridade e uniao
entre teoria e pratica, colocando o monitor em
contato com a rotina docente. O curso possui uma
matriz curricular com carga horaria total de 4.000
horas, das quais 80 horas sao destinadas a
disciplina Saude Mental na Atencao Basica, sendo
40 teodricas e 40 praticas.

A disciplina de Salude Mental na Atencao
Basica foi inserida no curso de Enfermagem com o
objetivo de despertar no discente o pressuposto
do atendimento integral ao usuario da ESF
portador de algum transtorno e/ou sofrimento
mental. Envolve conteldos gerais e especificos
que englobam desde os conceitos que nortearam a
Reforma Psiquiatrica Brasileira e o Sistema Unico
de Salde até aspectos referentes a pratica
profissional do enfermeiro, como relacionamento
terapéutico, visita domiciliar, terapia
ocupacional, estabelecimento de vinculo e escuta
terapéutica (FERNANDES, 2015).

Esta disciplina proporciona conhecimento
de instrumentos que favorecem o atendimento as
necessidades de saude mental. Insere-se, na
graduacado em  enfermagem como uma
necessidade, para confrontar os curriculos
fragmentados e centrados no cuidado médico,
visto que € mais facil para os profissionais lidar
com a doenca do que com o sofrimento, pois, aos
primeiros existem

(MAINARDE et al., 2014).

intervencoes precisas
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Levando-se em consideracao o objetivo
deste estudo, faz-se uma breve apresentacao, das
atividades praticas da disciplina. Inicialmente
foram realizados encontros em salas de aulas na
instituicao de ensino, com o intuito de apresentar
a disciplina aos discentes e discutir temas
necessarios para as atividades praticas. Apds, a
docente responsavel pela disciplina fez contato
com a equipe da ESF para levantamento dos casos
necessarios de acompanhamento na area da saude
mental, e os Agentes Comunitarios de Saude
(ACSs) fizeram contato com as familias e clientes
a serem acompanhadas para esclarecer a proposta
da disciplina e agendamento das visitas, em caso
de concordancia.

Ao todo, foram realizadas 06 visitas por
grupos de discentes, em dupla ou triade. No
primeiro encontro os alunos expuseram 0s
objetivos e finalidades das visitas, estabeleceram
horarios fixos para a execucao das atividades,
preocupando-se em estabelecer vinculos com o
nucleo familiar, nos subsequentes desenvolviam o
projeto terapéutico planejado, com o auxilio da
docente e do monitor. Os encontros foram
semanais com duracao de 04 horas.

Fica evidente, que a articulacao entre
atencao basica e salde mental pode ser
concretizada por meio do uso de tecnologias
leves, como a visita domiciliar, compreendida
como a forma mais apropriada para conhecer a
realidade do portador de transtorno mental e sua
familia. Segundo Correia; Barros; Colvero (2011)
as visitas domiciliares sao instrumentos de
realizacao de assisténcia domiciliar, de forma
sistematizada, com o intuito de viabilizar o
cuidado as pessoas ou estabelecer vinculos entre
as familias e os programas de salde.

A metodologia supracitada propiciou ao
monitor uma aproximacao com as atividades
docentes, favorecendo assim, a ampliacao de
experiéncias contribuindo para o desenvolvimento

no caminho da docéncia. Pode-se perceber maior
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envolvimento entre aluno e monitor do que entre

aluno e professor, o que também foi evidenciado
em estudo por Nunes et al. (2014), que
consideram que os alunos se sentem mais a
vontade com os monitores, pelo fato de estes
serem mais disponiveis para auxilia-los em suas
atividades.

Identificou-se que as maiores dificuldades
enfrentadas pelos alunos eram em relacao ao
estabelecimento da relacao entre problema,
intervencao e resultados esperados, durante as
visitas domiciliares, mostrando-se assim, a
necessidade de se aprofundar a metodologia da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na
Atencao Basica. Percebe-se, portanto, a
necessidade de sempre articular a teoria com a
pratica. Destarte, a monitoria € um instrumento
que propicia subsidios para o académico
desenvolver sua pratica com mais seguranca e
precisao.

Como monitor destaca-se a importancia da
monitoria como uma oportunidade de aprofundar
e rever os conteldos anteriormente estudados e
discuti-los sob a visao dos demais discentes e a
possibilidade de ter contato mais proximo com a

docéncia.

A partir deste estudo, mostrou-se que a
monitoria é um espaco de construcao de
personalidades e desenvolvimento de habilidades,
que sao relevantes para o crescimento pessoal e
profissional. Ainda  que, as  atividades
desenvolvidas sao essenciais no processo ensino-
aprendizagem, com beneficios tanto para os
alunos como para o docente, pois, propiciam troca
de conhecimentos entre os atores envolvidos.
Tendo em vista, os objetivos do programa de
monitoria, conclui-se que estes foram alcancados,
pois, evidenciou-se melhora na formacao

académica e no aprendizado do aluno-monitor,
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bem como propiciou a interacao entre este e os

demais envolvidos.
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