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RESUMO

O objetivo do estudo foi conhecer o perfil de idosos que frequentam o centro de convivéncia da terceira idade na
cidade de Teresina - Pl. Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem quantitativa realizada em um Centro de
Convivéncia da Terceira ldade (CCTI) de Teresina - Pl com 232 participantes. Os resultados evidenciaram o sexo
feminino como o mais prevalente (81%), a faixa etaria de 60 a 69 (51%), aposentados (73,3%), residentes com familiar
(84,4%). A patologia mais encontrada foi a HAS (42,7%) e a atividade fisica a mais prazerosa segundo os idosos (44%).
Conclui-se que o sexo feminino é o mais engajado na procura de redes de apoio social, sendo em sua maioria idosas
jovens e ativas que procuram atividades que lhe proporcionem bem estar fisico e mental. Assim é necessario planejar,
implementar e organizar atividades de acordo com o perfil delimitado, atendendo as suas necessidades. Descritores:
Envelhecimento. Salde do idoso. Qualidade de vida.

ABSTRACT

The main objective of this study was to show the profile of elderly people who are being assisted in the senior center
in the city of Teresina - PI. This is a descriptive quantitative approach carried out at a Community Center of the Third
Age (CCTI) Teresina - PI, with 232 participants. The results showed that female sex was the most prevalent (81%), age
60-69 (51%), retired (73.3), residents with family (84.4). The most frequent found diseases was hypertension (42.7%)
and the pleasurable physical activity according to the elderly (44%). It was concluded that the female is more engaged
in the search for social support , being these women young elderlies and most activities these women are seeking for
are those activities that provide them physical and mental well being. So we need to plan, implement and organize
activities according to the defined profile to meet the elderlies needs. Descriptors: Aging. Aging health. Quality of life.

RESUMEN

El objetivo del estudio fue conocer el perfil de los ancianos que frecuentan el centro de convivencia de la tercera edad
en la ciudad de Teresina - PI. Se trata de una investigacion descriptiva de enfoque cuantitativo realizada en un Centro
de Convivencia de la Tercera Edad (CCTE) de Teresina - Pl con 232 participantes. Los resultados evidenciaron el sexo
femenino como el mas prevalente (81%), la faja de edad de 60 a 69 (51%), jubilados (73,3%), residentes con familiar
(84,4%). La patologia mas encontrada fue la hipertension arterial HAS (42,7%) y la actividad fisica la mas placentera
segln los ancianos (44%). Se concluye que el sexo femenino es el mas comprometido en la blsqueda de redes de apoyo
social, siendo en su mayoria ancianas jovenes y activas que buscan actividades que les proporcionen bienestar fisico y
mental. Por eso, es necesario planear, implementar y organizar actividades de acuerdo con el perfil delimitado,
atendiendo sus necesidades. Descriptores: Envejecimiento. Salud del anciano. Calidad de vida
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INTRODUCAO

A populacdao idosa vem aumentando
significativamente no mundo. Estima-se que em
cada dez brasileiros, um tenha sessenta anos ou
mais e que essa proporcao em 2050 atingira um a
cada cinco brasileiros. Esse aumento se deve
principalmente aos avancos tecnoldgicos e a
melhoria das condicdes de saude, que se refletem
na reducao da mortalidade dessa populacao, bem
como no aumento da longevidade devido a
implementacao de politicas e incentivos na area
da saude e as descobertas tecnoldgicas
(WICHMANN, et al., 2013; BATISTA; VIEIRA; SILVA,
2012).

De acordo com Sobreira, Sarmento e
Oliveira (2011), na expansao da populacao idosa, o
sexo feminino cresceu em relacao ao sexo
masculino. Isso se deve aos fatores bioldgicos e as
diferencas de exposicao aos fatores de risco da
mortalidade. Os autores ressaltam que o processo
de mudanca demografica da populacdo mundial
tem levado a uma reorganizacao dos cuidados e
assisténcia em salude da populacao idosa, seja em
ambito individual, familiar, comunitario ou social.
Tal processo faz com que a sociedade se adeque a
essas mudancas de forma a garantir ao idoso o
envelhecimento saudavel.

As mudancas organicas ocasionam varias
modificacdes anatomicas e funcionais, tornando o
idoso vulneravel as morbidades cronicas,
incapacitantes e dependentes de cuidados
especializados e de alto custo, caracterizando um
processo de transicao epidemiologica que envolve
transformacoes demograficas, sociais,
econdmicas, psicologicas e culturais (BORGES et
al., 2008).

Neste contexto de modificacbes e
mudancas ocorridas no processo do envelhecer, o

bem-estar é um fator essencial para uma velhice
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bem sucedida, pois se relaciona com a capacidade
de aceitar as mudancas fisiologicas e funcionais,
normais do processo biologico, cabendo ao
individuo o discernimento de entender que o
envelhecimento nao se restringe somente as
doencas e limitacdes, mas a um bem-estar fisico,
psicologico e social (MENESES et al., 2013).

Para Menezes e Lopes (2012) é necessario
desvincular a concepcao de idoso problematico,
inutil e doente e idealizar a imagem do idoso
saudavel e com sabedoria, enfatizando o cuidado
que nao deve se restringir ao técnico, mas
envolver sentimentos e emocoes no ato de cuidar.

Conforme Hott e Pires (2011) é necessario
promover  estratégias de  promocao do
envelhecimento ativo, promocdao da salde,
manutencao da autonomia e valorizacao das redes
de suporte social, buscando engajamento
profissional no cuidado integral e multidisciplinar,
que vise uma melhor qualidade de vida.

Portanto, ha a necessidade de inserir o
idoso em campos de socializacao, ocupacao,
participacao e convivio com as demais geracoes.
Nesta concepcado, os centros de convivéncia sao
uma fonte de interacdo, troca de experiéncias,
conhecimentos, resgate de autonomia, melhora da
autoestima e qualidade de vida, senso de humor e
inclusao social (WICHMANN et al., 2013).

O objetivo do estudo foi conhecer o perfil
do idoso que frequenta o Centro de Convivéncia
da Terceira Idade (CCTI) de Teresina - Pl e
caracteriza-lo  com base nos  aspectos
demograficos, sexo, idade, cor, religido, estado
civil, profissao, grau de instrucao, renda mensal,
com quem reside, aspectos de saude, e aspectos

ludicos.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva de
abordagem quantitativa conforme a perspectiva
de Gil (2009) consiste em descrever caracteristicas
de populacoes ou fendmenos, estabelecendo
relacoes entre variaveis. Tem como método
marcante a utilizacdo de técnicas padronizadas,
tais como, questionarios e a observacao
sistematica.

A pesquisa foi realizada no Centro de
Convivéncia da Terceira Idade (CCTI) localizado na
Rua Magalhaes Filho, n° 150, Centro de Teresina -
PI. O Centro possui 11 salas, distribuidas em setor
administrativo, sala de bazar, artesanato,
atividades fisicas internas, consultorio médico e
odontolégico, sala de reunides, refeitorio,
sanitario feminino e masculino, quadra de
esportes e academia ao ar livre.

O CCTI tem horario de funcionamento de
segunda a sexta das 07h as 17h30, divididos em
dois turnos, sendo turno manha das 07h as 10h30 e
tarde das 14h as 17h30, atendendo a 1000 idosos
devidamente cadastrados e cerca de 500
frequentadores ativos.

A amostra foi composta por 232 idosos a
partir de 60 anos com base no numero de
frequentadores, numero este obtido por meio do
calculo n=(Z*> x 0,25)/ E?, onde Z se refere ao
ponto critico e a letra E representa a margem de
erro para um grau de confianca de 95% e margem
de erro de 5%. Essa amostra foi calculada em cima
dos 500 participantes ativos que frequentam o
Centro Convivéncia da Terceira idade.

A coleta de dados se deu por meio de um
questionario constituido por uma série ordenada
de perguntas abertas e fechadas, estas foram
respondidas por escrito com a presenca do

entrevistador.
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A identidade dos participantes foi
preservada e este questionado individualmente em
local reservado.

A coleta de dados ocorreu nos meses de
agosto e setembro de 2014, foi realizada trés
vezes por semana, nos turnos manha e tarde com
durabilidade aproximada de 20 minutos para
responder ao questionario.

Os dados coletados foram organizados e
analisados no software SPSS versao 18.0 através de
analises percentuais.

O estudo obedeceu a Resolucao 466 de 12
de dezembro de 2012 que dispde sobre diretrizes e
normas regulamentadoras envolvendo seres
humanos para a realizacao de pesquisas
cientificas, com base nos principios bioéticos de
beneficéncia, nao maleficéncia, autonomia e
justica, visando o respeito aos direitos dos
participantes da pesquisa, a comunidade cientifica
e ao estado.

A pesquisa sO foi iniciada mediante
autorizacao do Centro de Convivéncia da Terceira
Idade de Teresina - PI, bem como a aprovacao do
Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario
- UNINOVAFAPI sob o numero CAAE
32381014.5.0000.5210. Os participantes foram
esclarecidos acerca dos objetivos, métodos,
beneficios e riscos que possam lhe causar, sem
nenhuma forma de influéncia, subordinacdo ou
intimidacao sobre o participante, utilizando-se
para isso o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), este foi devidamente
assinado. O anonimato do participante durante
toda a elaboracao da pesquisa foi mantido em

sigilo.

13



ISSN 2317-5079

Freire, G. V. et al.

RESULTADOS

Os resultados da analise de dados do perfil
de idosos que frequentam um centro de
convivéncia da terceira idade estao apresentados
em forma de tabelas para melhor compreensao.
Tabela 1 - Perfil socio demografico de idosos que frequentam

um centro de convivéncia da terceira idade de Teresina - PI,
nos meses de agosto, setembro e outubro de 2014.

Perfil de idosos que frequentam um centro...

1 a 2 salarios 73 31,4%
minimos
3 a 4 salarios 17 7,4%
minimos
Total 232 100%
COM QUEM
RESIDE Familiar 196 84,4%
Amigo 2 0,9%
Sozinho (a) 34 14,7%
Total 232 100%

CARACTERISTICAS FREQUENCIA PORCEL‘ITAGEM
(n) (%)
GENERO
Feminino 188 81%
Masculino 44 19%
Total 232 100%
IDADE
60 - 69 118 51%
70-79 101 43,4%
80 - 89 12 5,2%
90 - 99 1 0,4%
Total 232 100%
COR
Branco 62 27%
Pardo 116 49,8%
Negro 54 23,2%
Total 232 100%
RELIGIAO
Catolico 190 81,9%
Evangélico 36 15,5%
Espirita 2 0,9%
Nenhuma 4 1,7%
Total 232 100%
ESTADO
CIVIL Casado 84 36,2%
Solteiro 52 22,4%
Divorciado 25 10,7%
Vilvo 71 30,7%
Total 232 100%
PROFISSAO
Ativo 62 26,7%
Aposentado 170 73,3%
Total 232 100%
GRAU DE
INSTRUCAO Ensino 45 19,3%
fundamental
completo
Ensino 117 50,4%
fundamental
incompleto
Ensino Médio 41 17,8%
completo
Ensino Médio 12 5,2%
incompleto
Ensino 7 3,0%
Superior
completo
Ensino 4 1,7%
Superior
incompleto
Analfabeto 6 2,6%
Total 232 100%
RENDA
MENSAL Até 1 salario 142 61,2%
minimo
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Fonte: Pesquisa direta, Teresina-Pl, 2014.

A tabela 1 apresenta os dados referentes
ao aspecto socio- demografico, evidenciando a
partir do total wuma maioria feminina
correspondendo a 81% e 19% ao sexo masculino. A
faixa etaria de 60 a 69 anos se mostrou mais
prevalente com um percentual de 51%, seguida
por 43,4% de 70 a 79 anos de idade. Em relacao a
cor da pele dos sujeitos 49,8% se consideravam
pardos e 27% brancos, enquanto 23,2% de cor
negra. A respeito da religiao a maioria absoluta
seguia o catolicismo com 81,9%. Quanto ao estado
civil, 36,2% eram casados, representando o maior
percentual. Os aposentados equivalem a 73,3%
enquanto os ativos somente a 26,7%. Com relacao
ao grau de instrucao, a maioria possuia somente o
ensino fundamental incompleto, sendo 50,4%. A
renda mensal de maior indice consiste em um
salario minimo representado por 61,2%. 84,4% dos

entrevistados residiam com algum familiar.

Tabela 2 - Aspectos de salide de idosos que frequentam
um centro de convivéncia da terceira idade de Teresina
- PI, no ano de 2014.

CARACTERISTICAS FREQ(L:]ENC'A PORCE(;JAGEM
Hipertensao Arterial Sistémica - HAS 99  42,7%
Catarata 42  18,1%
Diabetes Mellitos (DM) 30 13%
Osteoporose 17  7,4%
Varizes 14 6%
Artrite Reumatoide 10 4,4%
Infeccao urinaria 5 2,1%
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) 4 1,7%
Asma 4 1,7%
Mal de Parkinson 4 1,7%
Gastrite 3 1,2%
Total 232 100%

Fonte: Pesquisa direta, Teresina-Pl, 2014.

A tabela 2 refere-se aos aspectos de saude,
evidenciando a prevaléncia de doencas cronicas,
sendo a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)
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responsavel por 42,7%, seguida da Catarata com

18,1%, Diabetes Mellitos (DM) com 13% e
Osteoporose com 7,4%. Estas foram as quatro
patologias mais citadas pelos sujeitos do estudo.
Na tabela 3, encontram-se os dados
referentes aos aspectos ludicos, identificando que
a atividade fisica interna proporciona maior prazer
aos sujeitos do estudo com 44%, seguida da
atividade na academia com 32% e atividade de

capoeira representando 19,9%.

Tabela 3 - Aspectos ludicos das atividades que mais
proporcionam prazer ao idoso que frequenta um centro
de convivéncia da terceira idade de Teresina - PI, no

ano de 2014.

CARACTERISTICAS FREQ(LrJ]I)ENCIA PORCE(;';’AGEM
Atividade Fisica Interna 102 44%
Academia 74 32%
Capoeira 46 19,9%
Musica 6 2,5%
Artesanato 2 0,8%
Bazar 2 0,8%

Total 232 100%

Fonte: Pesquisa direta, Teresina-Pl, 2014.

DISCUSSAO DOS DADOS

De acordo com o perfil demonstrado na
tabela 1, Sobreira, Sarmento e Oliveira (2011)
ressaltam que o aumento da expectativa de vida
no sexo feminino é mais significante do que no
sexo masculino e isso se deve a fatores biologicos
e a diferenca de exposicao aos fatores de risco de
mortalidade.

Silva (2011) complementa ainda que em um
estudo realizado em grupos de convivéncia da
cidade de Aracaju - SE, o sexo feminino também
se mostrou mais evidente, fato este relacionado a
permanéncia da viuvez nas mulheres e a procura
por outras atividades ap6s a aposentadoria em
busca de distracao e socializacao.

Esta maior expectativa de vida feminina é
notéria no CCTI, ja que as mulheres, por uma

questao cultural e de género tendem a procurar
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meios de melhorar sua qualidade de Vvida,
preocupando-se mais com sua salde e bem-estar
fisico, psiquico e social, além de procurarem
liberdade e autonomia com a mudanca de estado
civil de casada para vilva; enquanto os homens se
mantém no estagio muitas vezes machista e
meramente curativo e tendem a procurar novas
companheiras, nao sentindo necessidade de se
inserirem em ambientes de apoio social e de
saude.

Em relacao a prevaléncia de idosos na faixa
etaria de 60 a 69 anos, Hott e Pires (2011)
enfatizam que este fato se deve a maior
autonomia dos idosos nessa idade,
consequentemente mais tempo livre para
atividades ludicas e fuga do estereotipo de idoso
problematico e doente, devido a menor insercao
no mercado de trabalho e aposentadoria.

O mesmo autor relata ainda que o grau de
instrucdo dos idosos nao ultrapassa o ensino
fundamental incompleto. Ha, portanto,
correspondéncia com este estudo, uma vez que a
maioria dos participantes da pesquisa possuia
somente o ensino basico. Isso advém do perfil
escolar deficiente em paises em desenvolvimento
como o Brasil, além de ter um cunho cultural, ja
que a grande maioria desses idosos viveu em
tempos que nao havia uma valorizacao do ensino.

Sobreira, Sarmento e Oliveira (2011)
corroboram com a ideia de que a escolaridade
baixa em idosos também pode ser explicada por
meio da impossibilidade de conciliar trabalho e
estudo, muitas vezes obrigando esses idosos a
optar somente pelo trabalho como forma de
sobrevivéncia. Vale ressaltar também que a baixa
escolaridade esta relacionada ao fator socio
economico, ou seja, a falta de oportunidade para
frequentar uma escola, limitando-os aos afazeres
domésticos.

A aposentadoria se mostrou como meio
dominante de renda mensal com média de um

mensal entre os idosos
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questionados, evidenciando que é neste momento

que ha uma transicao da vida ativa de trabalho
para um desaceleramento em busca de descanso,
lazer e conforto; Para Rocha et al. (2014) esse
periodo também pode trazer desvantagens como a
ociosidade, desvalorizacao e tristeza.

O CCTI como rede de apoio que é busca
justamente atender a essas desvantagens que
chegam a vida do idoso junto com o processo de
aposentadoria, pois abaliza que é justamente em
busca de alegrias, prazer, satisfacao e socializacao
que os idosos procuram essas redes de apoio.

A variavel cor da pele ndao se mostrou
evidente em nenhum estudo, mas nesta pesquisa a
cor parda foi mais prevalente, seguida da cor
branca e por Ultimo a cor negra. Desta forma,
constata-se uma maior necessidade de estudos
nessa area.

Zenevicz, Moriguchi e Madureira (2013)
afirmam que a maioria populacional do Brasil
ainda segue o catolicismo. Os autores encontraram
77,6% dos participantes de seu estudo que seguem
a religido catolica, fato este que vem ao encontro
dos achados deste estudo.

No que se refere ao estado civil, cerca de
36,1% eram casados, resultado este que que nao
condiz com o perfil apresentado por Batista,
Vieira e Silva (2012) onde num estudo realizado
em um CCTI em Teresina - Pl estes encontraram
uma maioria de vilvas. Isto se deve a dificuldade
de a mulher procurar um novo relacionamento e
em contrapartida ocorre a busca por liberdade e
autonomia para compartilhar experiéncias e
socializar-se com outras mulheres.

A variavel com quem reside demonstrou
que a maioria dos idosos questionados neste
estudo reside com algum familiar, assim como no
estudo de Borges et al. (2008) ao afirmarem que a
maioria dos 1idoso residia acompanhada e
geralmente esses acompanhantes eram os filhos.
Essa informacao € valida para que os CCTI

procurem realizar atividades de interacao do idoso
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com o seu familiar e com o centro, buscando
aproximar o idoso e sua familia de informacoes e
interacdes com CCTI.

No processo de envelhecimento, as
mudancas fisioldgicas e funcionais vulnerabilizam
o idoso as morbidades cronicas e agravos a saude,
prejudicando sua autonomia e independéncia e
requerendo dos servicos de salde preparo e
dinamismo para enfrentar os problemas e
proporcionar ao idoso envelhecimento saudavel.

No que se refere aos aspectos de saude, a
tabela 2 demonstra a prevaléncia de patologias
cronicas em maioria absoluta dos idosos
questionados neste estudo, sendo a doenca mais
prevalente a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS).
Batista, Vieira e Silva (2012) descrevem a HAS
como o disturbio de maior prevaléncia no Brasil e
que acomete cerca de 50 % da populacao com
mais de 60 anos de idade, sendo a principal causa
para doencas cerebrovasculares e renais e
aumento de morbidade e mortalidade nesta
populacao.

Longo, Martelli e Zimmermann (2011)
corroboram ainda que com o envelhecimento
fisiolégico ocorrem mudancas ateroscleroticas nos
grandes vasos e arteriolas, causando rigidez do
vaso e consequente aumento da pressao sistolica,
fato este que deve ser levado em consideracao
para justificar uma maior predisposicao do idoso
em desenvolver a HAS.

Os autores ressaltam ainda que o sobrepeso
€ uma causa importante para o desenvolvimento
da HAS, o que requer nao sé o tratamento
medicamentoso, mas também uma mudanca de
estilo de vida, com exercicios fisicos e mudanca
de habitos alimentares com a reducao sodio dos
alimentos ingeridos.

A catarata foi a segunda patologia mais
encontrada neste estudo e, segundo Romani
(2005), as estruturas oculares sofrem de forma
cumulativa os danos metabdlicos e ambientais

através dos anos. Devido a isto, os disturbios
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oculares sao mais prevalentes e debilitantes nos

idosos, pois com uma visao ruim o idoso esta
predisposto a sofrer quedas, erros de medicacao e
vulneravel a distarbios psicologicos como
depressao e isolamento social.

Mendes et al. (2011) relatam que existem
cerca de 180 milhdes de pessoas no mundo com
Diabetes Mellitus (DM) e estimam que em 2030
esse valor dobrara, sendo que o Brasil tera
aproximadamente 11,3 milhdes de diabéticos e
esse aumento ocorrera nas faixas etarias mais
altas. Ressaltam ainda a grande prevaléncia de
idosos diabéticos do sexo feminino. De fato, a DM
se mostrou prevalente neste estudo (13%),
confirmando a afirmacao dos autores.

As patologias citadas na tabela 2 sao
inerentes ao processo de envelhecimento e as
mudancas fisiologicas e funcionais que ocorrem no
organismo com a senilidade. Sao patologias que
tém controle e tratamento quando bem
diagnosticadas e que apesar das limitacées que
causam nas atividades diarias do idoso nao devem
se sobrepor a procura constante do bem-estar e
qualidade de vida.

No que tange as atividades realizadas no
CCTlI que causam maior prazer aos idosos,
expostas na tabela 3, a atividade fisica interna,
com ginasticas e exercicios fisicos diversos teve o
maior indice, seguida de atividades na academia
que serao abordadas neste estudo para fins de
discussao como atividades fisicas.

Zago (2010) diz que as atividades fisicas
devem ser encaradas como uma das principais
ferramentas do processo saude - doenca,
beneficiando o idoso, principal alvo desta relacao,
bem como o poder publico com reducao de gastos
na saude curativa. O autor complementa ainda
que dependendo do tipo e forma que a atividade
fisica é realizada, os beneficios para o idoso e o
problema que se pretende combater podem ser
diretos ou indiretos. Sao diretos quando agem na

prevencao da doenca e na promocao da saude e
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indiretos quando minimizam efeitos e sintomas de
Ferreira et al. (2010)

corroboram as afirmacdées apontando que a

determinada patologia.

realizacao de atividades fisica por idosos promove
o retardo dos declinios funcionais além de
melhorar a qualidade de vida motora e mental.

A capoterapia foi a terceira atividade mais
citada pelos idosos do CCTI. Sardinha et al. (2010)
enfatizam que a capoterapia € uma terapia
corporal baseada na capoeira, dedicada aos
idosos, que envolve exercicios de alongamento e
enrijecimento muscular por meio de movimentos
lidicos respeitando os limites e potencialidades de
cada um. Dentre os beneficios, o autor cita a
ressocializacdo do idoso, a melhora na
coordenacao motora e disposicao para realizar
atividades diversas, além de ser uma atividade
realizada com musica, promovendo o]
relaxamento, a memorizacdo e a melhora da

funcao cognitiva.

CONCLUSAO

Os achados condizem com os dados
encontrados em outros estudos, sendo um perfil
feminino, de idosos jovens e ativos com idade
entre de 60 e 69, casados, catdlicos, aposentados
com renda mensal de um salario minimo residindo
com algum familiar.

A HAS foi a patologia mais encontrada
nesses idosos, seguida de catarata e diabetes
mellitus indo de encontro com outros estudos que
também comprovam esse fato, sendo patologias
que tem o fator etario como etiologia e requerem
grande mudanca de estilo de vida, mudanca esta
que pode ser iniciada no centro de convivéncia por
ser um local ndo s6 de atividades ludicas, mas
também de aprendizado em conhecimentos para
propria idade, promocao e prevencao da saude.

A atividade que proporciona maior prazer

aos idosos é a atividade fisica como a ginastica,
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academia, a capoeira como as mais citadas,

comprovadas também em outras literaturas.

O sexo feminino é o mais engajado na
procura de redes de apoio social, sendo em sua
maioria idosas jovens e ativas que procuram
atividades que lhe proporcionem bem estar fisico

e mental. Assim €& necessario planejar,

implementar e organizar atividades de acordo com

o perfil delimitado atendendo as suas

necessidades.

Considera-se o estudo de grande

relevancia, visto que possibilitara novas reflexoes
sobre a assisténcia ao idoso, bem como inUmeras
estratégias para a ratica assistencial do

enfermeiro no cuidar.
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