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Assisténcia de enfermagem aos portadores de glomerulonefrite aguda
Nursing care to patients with acute glomerulonephritis
Atencion de enfermeria a pacientes con aguda glomerulonefritis

Akla Patricia Belarmino da Silva',Rosane da Silva Santana®

RESUMO

Glomerulonefrites € um grupo de doencas com inicio abrupto de edema, hipertensao, hematuria e proteinuria,
podendo evoluir cronica e progressivamente, causando disfungdes renaisvariaveis. Objetivou-se neste estudo verificar a
atuacdo do enfermeiro no cuidado aos pacientes com GNA. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratoria, por
entrevista com cinco enfermeiros sobrea SAE aplicada a pacientes com GNA. Mediante questdes norteadoras,
emergiram as categorias: acoes desenvolvidas pelo enfermeiro na assisténcia ao paciente com glomerulonefrite, etapas
utilizadas na instituicdo para a aplicacao da SAE ao paciente com glomerulonefrite e dificuldades encontradas pelo
enfermeiro na prestacdo de cuidados a esses pacientes. A assisténcia de enfermagem é relevante no cuidado do
paciente com GNA, possibilita avaliacdo continua das acdes desempenhadas. Acredita-se na importancia desse trabalho
para melhorar a assisténcia de enfermagem aos portadores de GNA, pois reine informagdes relevantes sobre a atuacdo
do enfermeiro com uma pratica sistematizada e voltada para as necessidades do paciente. Descritores:
Glomerulonefrite. Assisténcia de Enfermagem. Nefrite.

ABSTRACT

Glomerulonephritis is a group of illnesses with abrupt onset of edema, hypertension, hematuria and proteinuria and
may develop chronic and progressively, causing renal dysfunction variables. To verify the work of nurses in patient care
with GNA. Qualitative, exploratory, interview with five nurses on the SAE applied to patients with GNA. Results: By
guiding questions emerged categories: actions developed by nurses in patient care with glomerulonephritis steps used
in the institution for the application of SAE for patients with glomerulonephritis and difficulties encountered by nurses
in providing care to these patients. Nursing care is important in patient care with GNA, enables continuous evaluation
of performed actions. It is believed in the importance of this work to improve nursing care to patients with GNA, it
gathers relevant information about the nurse's performance with a systematic and focused practice for the needs of
the patient. Descriptors: Glomerulonephritis. Nursing Care. Nephritis.

RESUMEN

La glomerulonefritises un grupo de enfermedades con aparicion brusca de edema, hipertension, hematuria y
proteinuria y puede desarrollar crénica y progresiva, causando variables de disfuncion renal. Verificar el trabajo de las
enfermeras en la atencion al paciente con GNA. Cualitativa, exploratoria, entrevista con cinco enfermeras en el SAE
aplica a pacientes con GNA. Por preguntas orientadoras surgieron categorias: acciones desarrolladas por las enfermeras
en la atencion al paciente con glomerulonefritis pasos utilizados en la institucion para la aplicacion del SAE para los
pacientes conglomerulonefritis y las dificultades encontradas por las enfermeras en la atencion a estos pacientes. Los
cuidados de enfermeria es importante en la atencion al paciente con GNA, permite la evaluacion continua de las
acciones realizadas. Se cree en la importancia de este trabajo para mejorarlos cuidados de enfermeria a pacientes con
GNA, que reune informacion relevante sobre el desempefio de la enfermera con una sistematica y practica enfocada a
las necesidades del paciente. Descriptores: Glomerulonefritis. Cuidado de Enfermera. Nefritis
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INTRODUCAO J prevaléncia crescente e a elevada

morbimortalidade associada a altos custos,

A dificultam a manutencao dos pacientes renais
A doenca renal cronica apresenta-se como ;

um grave problema de Satde Piblica no Brasil. A cronicos dialiticos nas diversas modalidades de
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terapia renal substitutiva existente (DEEGENS;

WETZELS, 2007).

As doencas glomerulares sao causas
frequente de insuficiéncia renal cronica dialitica,
sendo a glomerulonefrite aguda (GNA) que é uma
doenca inflamatoria responsavel por provocar
uma lesdao no glomérulo diminuindo-lhe a
sua capacidade de filtracao do sangue uma
dessas etiologias. A inflamacao origina-se de um
fendmeno imunoldgico, a unido do complexo
antigeno-anticorpo, ocorrendo quando um
antigeno entra na circulacdo sanguinea e é
transportado ao setor de defesa do organismo, que
produz um anticorpo para eliminar o agente
agressor (WORONIK et al, 2003). A GNA muitas
vezes apresenta um curso insidioso e
assintomatico, fato que acarreta um retardo no
diagnostico e contribui para a perda da funcao
renal do paciente (MASCARENHAS et al, 2011).

As GNAs constituem um grupo de doencas
caracterizadas clinicamente pelo inicio abrupto de
edema, hipertensao, hematlria e proteinlria.
Podem evoluir com perda cronica e progressiva
podendo levar a disfuncdao renal em graus
variaveis. Acomete principalmente o sexo
masculino na proporcao de 2:1 na faixa pré-
escolar (2-6 anos), apds piodermites. Na faixa
escolar e adolescéncia (6-15 anos) €& mais
frequente apos faringoamigdalites (BERRIOS et al,
2004; SESSO e PINTO, 2005). (OLIVEIRA et al,
2008).

As glomerulopatias representam a terceira
colocacao, precedida apenas pela Diabetes
Mellitus e a Hipertensao Arterial como causas de
insuficiéncia renal cronica com necessidade de
hemodialise, devido a diagndsticos imprecisos, e
tratamentos  ineficazes, comprometendo a
qualidade de vida, bem como a auto-estima dos
pacientes (MARQUES, 2010).

O tratamento baseia-se em evitar a
retencao de liquidos que complica o edema,

reduzindo a ingestdao hidrica e de sddio,
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acompanhada pela administracdao de diuréticos,
com a mesma finalidade. Caso evolua para um
quadro de insuficiéncia renal, € necessaria a
realizacao de dialise, além de adotar medidas
terapéuticas que solucione as suas repercussoes
até que se recupere a funcao renal (BRENNER,
2003).

E a partir desse principio tem-se como
ferramenta de trabalho a Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), que é um dos
meios que o enfermeiro aplica o0s seus
conhecimentos para a assisténcia ao paciente e
define o seu papel, além de colaborar com a
organizacao e o direcionamento do trabalho como
um melhor relacionamento do enfermeiro com o
paciente e seus familiares (TANNURE; GONCALVES,
2008).

O Conselho Federal de Enfermagem -
COFEN (2009), dispée em sua resolucao 358/2009
que o desenvolvimento da SAE é funcao privativa
do enfermeiro, devendo ser realizado através de
constituido por 5

um formulario etapas

interdependentes, contendo o Historico de

Enfermagem, Diagnostico de Enfermagem,
Planejamento, Implementacdao e Avaliacao de
Enfermagem.

O Historico de Enfermagem é um processo
que tem por finalidade a obtencao de informacdes
sobre a pessoa, familia ou coletividade humana e
sobre suas respostas em um dado momento do
processo saude e doenca (ALFARO-LEFEVRE, 2005).

O Diagndstico de Enfermagem ¢é a
interpretacao dos dados coletados na primeira
etapa, que culmina com a tomada de decisao
sobre os conceitos diagnosticos de enfermagem e
que constituem a base para a selecao das
intervencoes com as quais se objetiva alcancar os
resultados esperados (RALPH; TAYLOR, 2007).

Planejamento de Enfermagem ¢é a
determinacao dos resultados que se espera

alcancar e das intervencées de enfermagem que
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serao realizadas face as respostas do paciente

(CRUZ, 2008)

Para Cerullo e Cruz (2008), a
implementacdao € realizacao das acbes ou
intervencoées determinadas na etapa de
Planejamento de Enfermagem.

Durante a avaliacao de Enfermagem ocorre
a verificacao de mudancas nas respostas do
individuo para determinar se as acdes de
enfermagem alcancaram os resultados esperados e
a necessidade de modificacdes nas etapas do
Processo de Enfermagem (SOUZA et al, 2008).

A assisténcia de enfermagem ¢é um
instrumento de extrema relevancia no cuidado do
paciente com GNA, visto que esta possibilita ao
profissional enfermeiro a identificacao dos
problemas, a elaboracdao dos diagndsticos de
enfermagem de forma precisa, o planejamento
adequado das intervencdes de enfermagem e
avaliacdo continua das acbes desempenhadas,
possibilitando uma recuperacao e reabilitacao
adequada (JOHNSON et al,2009).

O individuo com GNA apresenta varias
alteracoes fisioldgicas, sobretudo déficit da
funcao renal em graus variaveis, podendo evoluir
rapidamente  para insuficiéncia renal e

necessitando portando de terapias renais
substitutivas, justificando portando a urgéncia na
reversao do quadro patologico. Nessa fase,
encontra-se sob diversos cuidados clinicos em
hospital, necessitando de assisténcia efetiva do
enfermeiro, incentivo ao autocuidado, para
facilitar a cooperacao e adesao do paciente ao
tratamento, além de estimulo ao enfrentamento
das mudancas diarias e alcance da sua
recuperacao.

Como o enfermeiro presta assisténcia
direta através de um planejamento de ac¢des surge
como objetivo desse estudo conhecer as acoes do
enfermeiro no cuidado ao pacientes com
glomerulonefrite aguda, descrever as acoes

realizadas pelo o enfermeiro no cuidado ao
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paciente com glomerulonefrite aguda, bem como
verificar como eles vivenciam essa prestacao da
assisténcia.

Acredita-se também que, através desta
pesquisa, seja possivel subsidiar os profissionais de
saude, ampliando seus conhecimentos sobre a
aplicacao desses cuidados e reforcando a
execucao dos mesmos de forma correta, e
contribuindo ao ensino, a pesquisa e a assisténcia

em saude.

METODOLOGIA

Estudo descritivo de abordagem
qualitativa, desenvolvido em um Hospital de
Ensino de Teresina-PIl. O hospital foi
intencionalmente selecionado, por ser uma
referéncia em atendimentos de pequeno porte, na
regiao oferecendo os seguintes servicos: sala de
terapia de reidratacao oral, sala de injecoes,
urgéncia e emergéncia, pediatria, clinica médica e
centro de controle de infeccao (CCIH).

Os sujeitos do estudo foram cinco
enfermeiros que realizam suas atividades
assistenciais nos periodos da manha, tarde e
noite, nas unidades de internacao adulta e infantil
(clinica médica e pediatrica). Apresentaram-se os
objetivos do estudo e puderam manifestar vontade
ou nao de participar da pesquisa. Para coleta dos
dados, utilizaram-se entrevistas individuais com os
sujeitos, guiadas por um roteiro semiestruturado.
A mesma foi gravada com devida autorizacao, com
duracado de 30 minutos em média.

A coleta foi realizada no periodo de
outubro a dezembro de 2014. Como critérios de
inclusao da pesquisa foram selecionados os
enfermeiros que trabalham na clinica médica e
pediatria e que utilizam a SAE na assisténcia aos
pacientes. Foram excluidos dessa pesquisa os
profissionais enfermeiros que ndo estao alocados

nas unidades de clinica médica e pediatria.
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Para analise dos resultados, utilizou-se o

método do Discurso do Sujeito Coletivo, em que os
dados empiricos de natureza verbal obtidos nos
depoimentos sao organizados, e o pensamento
coletivo é agrupado em categorias originadas a
partir das expressdes-chave retiradas dos discursos
dos entrevistados (NERY et al., 2015). As
categorias emergidas foram: Acbes desenvolvidas
pelo enfermeiro na assisténcia ao paciente com
glomerulonefrite; A realizacao da SAE ao paciente
com glomerulonefrite aguda na Instituicao e
Dificuldades encontradas pelos enfermeiros no
cuidado aos pacientes com glomerulonefrite.

O desenvolvimento do estudo atendeu as
normas nacionais e internacionais de ética em
pesquisa envolvendo seres humanos. Foi
submetida a apreciacdo de um Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) estando de acordo com a Resolucao
n° 466/12 (BRASIL, 2012).

Os sujeitos que aceitaram participar desse
estudo assinaram o TCLE, foram emitidas duas
vias, uma ficou com o pesquisador e outra com o
convidado, as quais esclareceram os objetivos,
procedimentos na coleta de dados e asseguraram-
lhe do anonimato, privacidade e sigilo de seus
dados pessoais. Foi garantido ao entrevistado a
participacao voluntaria, podendo este desistir da
participacao no estudo a qualquer momento e nao

consentir sua assinatura no TCLE.

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

Acbes assistenciais do enfermeiro ao paciente
com paciente com glomerulonefrite
A  assisténcia de  enfermagem é

fundamental para o cuidado do individuo
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acometido por GNA, visto que, contribui para a
organizacao do trabalho do enfermeiro como
promovendo uma maior aproximacao com o
paciente e seus familiares, e norteando o
desenvolvimento de acdes educativas para
aumentar o nivel de conhecimento do paciente a
cerca da patologia, além de estimula-lo a
enfrentar as mudancas cotidianas e a adesao
destes ao tratamento (MASCARENHAS, 2011).

Nessa categoria os enfermeiros elencaram
os cuidados que consideram pertinentes para o
paciente com GNA, tais como restricao hidrica e a
diminuicao de ingestao de proteina, orientar dieta
hipossddica, controle da pressao arterial,
avaliacao do peso diario em jejum, controle da

diurese e balanco hidrico.

[...] Quando se trata de crianca a gente
informa pra mae que ela nao pode ta
dando muito agua pra crianca, nem suco,
nem leite, ja os adultos entendem que
devem ingerir pouco liquido [...] (E01).

Os enfermeiros julgam como cuidados mais
importantes para impedir o aumento do edema e
alteracao da pressao arterial, a restricao hidrica e
a dieta hipossodica. Devendo ser avaliados
rigorosamente, uma vez que indicam acumulo de
liquido no intersticio devido ao comprometimento
renal. Quando o edema esta acentuado adota-se o
uso de coxins para descompressao de tecidos
moles contra proeminéncias ésseas, assim como a
mudanca de decUbito, evitando possiveis Ulceras
por pressao. (NPUAP; EPUAP; PPPIA, 2014).

[...] E muito importante o controle da
diurese, a gente sempre dar um potezinho,
pra sempre ta vendo a concentracao, a
coloracdo e a quantidade de diurese, é
feito o peso em jejum diariamente e
explicamos que a dieta é com pouco sal
[...] (EO2).

A verificacao do peso diario contribui para
a estimativa da retencao de liquido corporal, e a
observacao da coloracao, do aspecto e volume da

diurese, é um sinal clinico da evolucao da
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patologia, pois a medida que o processo

inflamatorio cessa, a urina se torna cada vez mais
clara, limpida e mais proxima do volume diario
normal (800 a 1500 ml em adultos). (MELO, 2006).

[...] E feito o controle rigoroso da pressao
arterial, avaliacao do edema,
descompressao de membros com coxins,
mudanca de deculbito [...] (E03).

[...] Ai, a gente fala quando eles vao
receber alta, que nao pode beber, tem que
continuar tomando remédio em casa, ter
uma alimentacao saudavel. [...] (E04).

Outros cuidados mencionados pelos
enfermeiros incluem o ensino do auto-cuidado ao
paciente, informando as restricdes quanto a dieta
adequada, orientando a procurar o hospital
novamente, em caso de apresentar nauseas,
fadiga, vomitos e diminuicao do debito urinario,
ou sinal de qualquer infeccao e que o tratamento
nao deve ser interrompido mesmo com melhora

dos sintomas (BRASIL, 2013).

Etapas utilizadas na Instituicdo para a aplicacao
daSAE ao paciente com glomerulonefrite aguda

A Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) é uma atividade privativa do
enfermeiro, que através de um método e
estratégia de trabalho cientifico realiza a
identificacao das situacoes de saude, subsidiando
a prescricao e implementacao das acbdes de
assisténcia de enfermagem, que possam contribuir
para a promocao, prevencao, recuperacao e
reabilitacao do individuo (TANNURE; GONCALVES,
2008).

Nesta categoria, 0s enfermeiros
descreveram como é feita a sistematizacao da
assisténcia de enfermagem com os pacientes que
tém glomerulonefrite aguda. Segundo os
depoimentos os enfermeiros buscam sistematizar a
assisténcia de acordo com as necessidades de cada

individuo. Aqui eles apresentam diversas etapas da
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SAE, no entanto, as comuns entre eles sao:

historico, diagnostico, implementacao e evolucao.

[...] O nosso sistema da SAE é feito com
todos os pacientes, a gente nao diferencia,
€ padrdao, porém a prescricio de
enfermagem é voltada para as
necessidades do paciente com GNA [...]
(EO1).

[...] A gente faz o histdrico, a evolucdo
clinica diaria, as prescricoes de
enfermagem, e as anotacoes[...] (E02).

Além disso, os conceitos empregados para
definir a dinamica do cuidado variam de acordo
com o modelo tedrico adotado por cada um dos
autores para o desenvolvimento da pratica de
enfermagem (CASTILHO; RIBEIRO; CHIRELLI, 2009).

[...] Apesar de nao ter um formulario pra o
diagnostico de enfermagem, a gente
percebe as necessidades do paciente assim
que realiza o historico, e ja prescreve os
cuidados [...] (E05).

Percebe-se a necessidade do interesse do
enfermeiro em conhecer o paciente como
individuo, utilizando para isto seus conhecimentos
e habilidades, para orientar e treinar a equipe de
enfermagem para a implementacao das acoes
sistematizadas (STUMM, et al, 2009).

Dificuldades encontradas pelos enfermeiros no

cuidado aos pacientes com glomerulonefrite

A SAE tem demonstrado ser uma estratégia
para o cuidado de enfermagem que destaca as
potencialidades e dificuldades nos servicos de
saude, uma vez que faz parte da reorganizacao e
sistematizacao das praticas em salde, envolvendo
diferentes formas de conhecimento e do trabalho
conjunto da equipe de saude (VALL; SILVA, 2003).

Nesta categoria os enfermeiros expéem as
dificuldades que encontram com a sistematizacao
da assisténcia de enfermagem aos portadores de

glomerulonefrite aguda.
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...E dificil fazer o controle de ingestdo
hidrica com as criancas, porque as maes
dao suco, agua, claro que a gente nao vai
deixar de dar, mas é moderado (EO1).

Conforme os depoimentos, os enfermeiros
presenciam algumas dificuldades na aplicacao da
assisténcia, como por exemplo, em criancas que
as maes nao concordam com a restricao hidrica,
embora os enfermeiros expliquem que a ingestao
excessiva de liquidos vai ocasionar aumento do
edema e elevar a pressao arterial, devido a lesao
renal e incapacidade de excretar a quantidade de
urina necessaria. Como consequéncia, nao é feito
o balanco hidrico, uma vez que nao se sabe ao
certo a quantidade de liquido ingerido pelo

paciente.

...Nao é feito balanco hidrico, pois ndao é
calculada a entrada e saida exata de
liquido (E02).

...Quando é crianca pequena a mae coloca
fralda, tornando dificil fazer o controle da
diurese, porque aqui no hospital nao tem
balanca pequena pra pesar a fralda (E03).

Outras dificuldades mencionadas sao a
falta de uma balanca com peso em grama ha
unidade hospitalar, impossibilitando a avaliacao
do volume da diurese de criancas que usam
fraldas, e o fato da maioria das técnicas de
enfermagem negligenciar a prescricaio de
enfermagem para aferir a pressao arterial, embora
existam esfigmomanometros para uso (OLIVEIRA;

GUEDES; LIMA, 2010).

..As técnicas de enfermagem sao
resistentes em aferir a pressao arterial das
criancas (E04).

...E dificil os técnicos cumprirem a
prescricio de enfermagem, geralmente
eles ignoram, acham que nao tem
importancia, alguns até criticam o
diagnoéstico e a prescricao (05).

Percebe-se que o maior desafio encontrado
aqui é a adocao institucional de uma gestao

participativa, na qual as pessoas devem se inserir
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como sujeitos no processo. Isso significa que todos
os enfermeiros e profissionais de nivel médio, tém
a possibilidade de compreender o que fazem, de
construir o seu trabalho em parceria, com o
intuito de proporcionar melhoria da assisténcia
prestada ao paciente com GNA, contribuindo para

a prevencao de agravos e manutencao da saude.

CONCLUSAO

Conclui-se que a finalidade de implantar a
SAE é a de organizar o cuidado a partir da adocao
de um método sistematico, proporcionando ao
enfermeiro a redefinicako do seu espaco de
atuacao, do seu desempenho no campo da gestao
em salde e da assisténcia em Enfermagem.
Contudo, ainda ha dificuldades a serem
enfrentadas, como a falta de reconhecimento
dessa ferramenta como algo imprescindivel no
cuidado ao paciente.

Esse estudo mostrou que a sistematizacao
da assisténcia de enfermagem é uma estratégia
pertinente para a avaliacao do paciente com GNA
e para elaboracao de um plano de cuidados de
enfermagem, revelando, portanto, que essa
sistematizacao contribui de forma significativa
para melhorar a qualidade da assisténcia prestada
ao paciente.

Acredita-se que a realidade investigada
venha a contribuir com a assisténcia de
enfermagem aos pacientes  com GNA,
proporcionando embasamento cientifico para
ampliar os conhecimentos sobre os sinais e
sintomas da doenca, a aplicacao dos cuidados, a
orientacdo do paciente e seus familiares,
reforcando a execucao do papel de enfermeiro
como cuidador, contribuindo para o ensino,
pesquisa e assisténcia em saude, bem como,
fomentar sua utilizacao pelos profissionais de

enfermagem.
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