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RESUMO

Objetivou-se descrever o perfil de mulheres com idade fértil com Papiloma Virus Humano. Tratou-se de um estudo
descritivo, retrospectivo, documental e com abordagem quantitativa. Foi constatado que 49% das pacientes estavam na
faixa etaria entre 20 a 30 anos, 67% eram solteiras, onde 65% possuiam apenas o ensino fundamental completo, sendo
que 60% relatavam fazer ingesta de bebida alcodlica, 89% possuiam histdria de alguma doenca sexualmente
transmissivel, 66% das pesquisadas referiram ter tido a coitarca com até 18 anos, onde 22% possuiam 03 parceiros
sexuais, das quais 11% nunca tinham realizado um preventivo, 5% faziam uso de preservativo nas relacdes sexuais, onde
88% das mulheres apresentavam lesdo NIC I. E de fundamental importancia o preventivo anual para que se possa
prevenir e tratar intercorréncias, uma vez que essas intercorréncias podem se agravar e acarretar sérios problemas
para a mulher. Descritores: Papiloma virus humano. Periodo Fértil. Saide da Mulher

ABSTRACT

This study aimed to describe the profile of women of childbearing age with Human Papilloma Virus. This was a
descriptive, retrospective study, document and quantitative approach. After analyzing the records it was found that
49% of patients were aged between 20 to 30 years, 67% were single, where 65% had only completed elementary school,
60% reported doing intake of alcohol, 89% had history of a sexually transmitted disease, 66% of surveyed reported that
their first sexual intercourse up to 18, where 22% had 03 sexual partners, of which 11% had never launch a preemptive,
5% were using condoms during sexual intercourse, where 88% of women had CIN | lesion. It is vital the annual
preventive so that we can prevent and treat complications, as these complications may worsen and cause serious
problems for women. Descriptors: Papillomaviridae. Fertile Period. Women's Health.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo describir el perfil de las mujeres en edad fértil con virus del papiloma humano. Este
fue un estudio descriptivo, retrospectivo, de documentos y enfoque cuantitativo. Después de analizar los registros se
encontré que 49% de los pacientes tenian entre 20 a 30 afios, 67% eran solteros, donde el 65% solo se habia completado
la escuela primaria, el 60% inform6 de hacer la ingesta de alcohol, el 89% tenia antecedentes de una enfermedad de
transmision sexual, el 66% de los encuestados informé que su primera relacion sexual a 18, donde el 22% tenian 03
parejas sexuales, de los cuales el 11% nunca habia lanzar un preventivo, 5% estaban usando condones durante las
relaciones sexuales, donde el 88% de las mujeres tenia lesion NIC I. Es de vital importancia la preventiva anual para
que podamos prevenir y tratar las complicaciones, ya que estas complicaciones pueden empeorar y causar graves
problemas para las mujeres. Descriptores: Papillomaviridae. Periodo Fértil. Salud de la Mujer
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INTRODUCAO

Embora pouco conhecido pela populacao
brasileira, o Papilomavirus Humano (HPV) se
destaca como uma das doencas sexualmente
transmissiveis (DST) mais comuns no mundo - uma
em cada cinco mulheres é portadora do virus. O
Ministério da Saude registra a cada ano 137 mil
novos casos no pais. Os especialistas chamam a
atencao para o desenvolvimento da doenca,
responsavel por 90% dos casos de cancer de colo
de utero (BRASIL, 2010).

O Aacido desoxirribonucléico-virus (DNA -
virus) da familia Paporviridae, também conhecido
como condiloma acuminado, verruga genital ou
crista de galo, é atualmente considerada a DST
mais prevalente na populacao sexualmente ativa,
alcancando proporcoes epidémicas. Tem grande
importancia nao apenas por sua incidéncia, mas
também pela intima relacao com o cancer de colo
de Utero e pela discutivel relacdao com o cancer de
pénis (LOPES et al., 2007).

O papiloma virus humano sao lesdes
vegetantes, Umidas, isoladas ou agrupadas, com
aspecto de couve-flor (condiloma acuminado),
papulas sésseis, ceratoticas, verruga vulgar-simile
e, as vezes apresentam proporcoes gigantescas;
sao popularmente conhecidas como crista de galo
(AZULAY, 2008).

Condiloma acuminado, verrugas genitais,
verrugas anorretais multiplas, volumosas e/ou
persistentes, em homens com habitos homo ou
bissexuais, mulheres e criancas, de algum modo
sao facilitadores da HIV - infeccao. O carcinoma
cervical pode desenvolver-se em mulheres
infectadas pelo HPV associado ao cancer de colo
uterino (KIGNEL, 2007).

Estima-se que HPV acometa entre 15 e 20%
da populacao feminina em fase reprodutiva.

Existem nos Estados Unidos 5,5 milhdes de casos
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novos por ano, estimando-se em 20 milhdées o
nimero de americanos contaminados. No Brasil
ndo se dispoe de dados estatisticos de prevaléncia
de infeccao por HPV na populacao sexualmente
ativa. Os dados acerca da ocorréncia do HPV, bem
como seus genotipos, acabam por serem obtidos
da analise das pacientes portadoras de neoplasias
intra-epiteliais cervicais e carcinoma invasivo de
colo uterino e vulva (LOPES, 2009).

Nos homens, essas lesbes acometem com
mais frequéncia o frénulo, o sulco balano-
prepucial, o prepulcio e a glande. Podem também
aparecer no corpo do pénis e no escroto, mais
comumente em forma de papulas. A uretra pode
também esta evolvida, em especial em sua porcao
distal, em geral assintomatica; no entanto, os
pacientes podem referir distria, sangramento,
secrecao uretral sanguinolenta, pus e queixas
obstrutivas (LOPES et al., 2007).

Sabe-se que a transmissao sexual do HPV é
conhecida desde a década de 1950. Entretanto, o
achado de verrugas genitais e/ou papiloma de
laringe em recém nascidos de maes que
apresentavam condiloma acuminado no momento
do parto indica a possibilidade de transmissao
ndo-venérea da afeccao. Embora seja uma doenca
urbiquitaria e muito freqliente, sabe-se
relativamente pouco sobre os fatores que
facilitam sua transmissao ou que determinam a
historia natural da infeccao (RAMOS, 2006).

A transmissao de HPV para uma pessoa nao-
infectada ocorre pelo contato intimo com alguém
infectado ou através de  queratindcitos
descamados. Pequenas solucdes de continuidade
na pele sao necessarias para inoculacao do HPV,
explicando as verrugas em areas de trauma e o
fendbmeno de Kobner. A auto inoculacao é
possivel. Estudos experimentais demonstraram
que o periodo de incubacao vaia de 1 a 6 meses
para verruga vulvar e de 1 a 20 meses para

verrugas genitais. Quanto mais antiga a lesao
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genital, menos contagiosa ela se torna (AZULAY,

2008).

O tabagismo e o etilismo sao fatores de
risco e podem deprimir o sistema imune, portanto
sao fatores que contribuem para o aparecimento
das formas clinicas da lesao. Comprovadamente o
alcool suprime a percepcao de risco e colabora
para o pouco uso do preservativo e outras formas
de protecao (RAMOS, 2006).

Os métodos diagnodsticos das lesbes
induzidas pelo HPV se baseiam na identificacao de
alteracdes celulares caracteristicas associadas a
replicacao viral e inclui a citologia oncotica,
exame clinico, exame de imagem de alta
resolucao do trato ano genital e histologia. Ja a
identificacao do DNA do HPV, bem como seu tipo e
carga viral, é realizada por métodos de biologia
molecular, cada vez mais utilizado pelos
patologistas devido sua alta probabilidade de
acerto (FOCACCIA, 2005).

E através da bidpsia que se confirma o
diagnostico na presenca de hiperplasia da camada
basal sendo identificavel com facilidade quando as
lesdes estao presentes na genitalia masculina e/ou
feminina. Logo, a bidpsia vem ser um exame de
fundamental importancia para um tratamento
eficaz (LOPES, 2007).

O tratamento é realizado por diversos
métodos, cada um com variados graus de eficacia
e aceitabilidade por parte do paciente. Esses
métodos podem ser divididos em quimicos,
quimioterapicos, imunoterapicos e cirdrgicos. Os
quimicos sao: acido tricloroacético a 80% - 90%,
podofilina.  Quimioterapicos sao: Fluoracil,
interleucina 2. Imunoterapicos: interferon alfa e
beta, retindides e os cirurgicos incluem
curetagem, excisao com tesouras, bisturi e os mais
atuais que sao cirurgias de alta frequéncia (CAF) e
o LASER, sendo que a associacdo entre métodos
tem se mostrado um tratamento com bons
resultados (SILVA et al., 2006).

R. Interd. v. 8, n. 2, p. 35-42, abr. mai. jun. 2015

Com o desenvolvimento de técnicas de
biologia molecular e, mais recentemente, do uso
de técnicas de mais facil aplicacao e de maior
sensibilidade, foi possivel identificar a presenca
do DNA viral em lesdes pré-invasivas graves e
cancer cervical. Tem sido observado que quanto
mais sensivel a técnica utilizada, maior a
proporcao de deteccdo do DNA do HPV e a
associacdo  dessas  técnicas aos  métodos
diagndsticos classicos poderao levar a uma melhor
avaliacao das neoplasias cervicais e auxiliar no
desenvolvimento de novas terapias talvez, menos
invasivas e mais efetivas (RIVOIRE et al., 2006).

Para BRASIL (2006), o aconselhamento
individual ou em grupo possibilita ao profissional
de salde estabelecer vinculo de confianca, sendo
instrumento na quebra de transmissao das DST’s,
além de permitir maiores conhecimentos sobre
como cuidar da saude. O dialogo estabelecido
durante o aconselhamento permite ao profissional
conhecer aspectos da intimidade do paciente,
assim como a coleta de dados importantes, sem
preconceitos, juizos de valor, imposicao de
condutas, crencas, valores e determinantes da
pratica de risco. Em suma, deve ser estimulada a
melhora das atitudes e a adesao ao tratamento.

Mediante o grande nUumero de mulheres
com HPV na idade fértil e os efeitos negativos e
letal que podem acarretar, surgiu o interesse da
pesquisa. Pois ha a necessidade de orientacao as
mulheres quanto a realizacao do PCCU e os
métodos importantes para a prevencao e
tratamento do HPV, garantindo assim a qualidade
de vida e prolongamento da mesma. Objetivou-se
descrever o perfil de mulheres com idade fértil

com Papiloma Virus Humano.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo descritivo,
retrospectivo, documental e com abordagem
quantitativa, realizado em um Centro de Saude
localizado no municipio de Sao Luis/MA, com
atendimento exclusivo pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), nos meses de fevereiro a junho de
2012.

A amostra deste estudo foi composta por
40 prontuarios que apresentaram algum tipo de
alteracdo no exame citopatolégico do colo do
Utero. Utilizou-se um questionario com perguntas
fechadas, sendo abordados perguntas sobre o
perfil  socioecondmico, fatores de risco,
susceptibilidade e os métodos utilizados para a
prevencao do HPV.

Apds a coleta e analise das informacoes, as
mesmas foram tabuladas em forma de tabelas e
graficos pelo programa Microsoft Excel 2007.
Considerando os aspectos éticos na pesquisa, foi
respeitado os preceitos éticos e legais da
Resolucao 466/12, resguardando o sigilo de
quaisquer informacoes que pudessem identificar

0s sujeitos da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

Foram analisados 40 prontuarios que
apresentaram algum tipo de alteracao no exame
citopatologico do colo do Utero em pacientes
atendidas em um Centro de Saude. Os resultados
foram expostos em forma de tabelas e graficos

para uma posterior analise e discussao dos dados.

R. Interd. v. 8, n. 2, p. 35-42, abr. mai. jun. 2015

Tabela 1 - Perfil Socioeconomico das mulheres
atendidas em um Centro de Salde, relacionada a
faixa etaria, estado civil, escolaridade e cor. Sao

Luis/MA - 2014.

Variaveis N %
Faixa etaria

< 15 anos 3 4
15 a 20 anos 22 47
20 a 30 anos 20 49
Total 45 100
Estado Civil

Solteira 30 67
Casada 15 33
Total 45 100
Escolaridade

Analfabeta 2 4
Ensino 38 69
Fundamental

Completo

Ensino Médio 15 27
Total 45 100
Cor

Parda 20 44
Negra 18 40
Branca 7 16
Total 45 100
Renda familiar

1 a 2 salarios 38 69
minimos

2 a 3 salarios 15 27
minimos

Maior que 3 2 4
salarios minimos

Total 45 100

Fonte: Pesquisa direta, 2012.

Analisando a amostra quanto o perfil
socioecondmico. A tabela 1 revela que 49% das
mulheres estavam na faixa etaria de 20 a 30 anos,
onde 67% eram solteiras, 69% possuiam ensino
fundamental completo, 44% se consideravam
parda (cor) e 69% possuiam uma renda familiar de
1 a 2 salarios minimos.

No Brasil, os dados estatisticos sao escassos
e nao traduzem, certamente, a verdadeira
magnitude da infeccao induzida pelo HPV. No
entanto confirmam a tendéncia mundial de avanco
da virose. O HPV pode acometer pessoas de
qualquer idade, mas é mais frequente na faixa
compreendida entre 20 e 40 anos, periodo de
maior atividade sexual (ENGEL E NICOLICH, 2008).

O resultado nos mostra que os fatores

socioeconomicos como idade, escolaridade, estado
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civil e a renda familiar podem influenciar na

prevaléncia de doencas sexualmente
transmissiveis, pois os mesmos refletem atitudes
associadas a maus habitos de higiene, nimero de
parceiros, inicio precoce da vida sexual ativa, e
principalmente falta de uso de preservativo.

A situacdo conjugal estavel pode
influenciar nas condicdes socioeconémicas e
facilitar o acesso dos portadores de HPV aos
servicos de salude, bem como melhorar as
condicoes psicologicas dos portadores através do
amparo oferecido pelo companheiro (BAGARELLI;

OLIANI, 2004).

Tabela 2 - Dados dos fatores de risco e pessoas
susceptiveis ao HPV em mulheres atendidas em um
Centro de Saude, relacionada ao uso do tabaco, uso de
alcool, historico de DST, idade da coitarca, niUmero de
parceiros sexuais, uso de anticoncepcional, realizacao
anterior do PCCU e resultados anteriores do exame
preventivo. Sdo Luis/MA - 2014.

Resultados Anteriores

DST 5 11
Presenca de Lesao 40 89
Total 45 100

Variaveis N %

Uso de tabaco

Sim 10 28

Nao 35 72

Total 45 100
Uso de alcool

Sim 27 60

Nao 18 40

Total 45 100
Histérico de DST

Sim 40 89

Nao 5 11

Total 45 100
Idade da coitarca

Menor que 15 anos 4 11

Até 18 anos 23 66

Apds 18 anos 8 23

Total 45 100
Numero de parceiros

sexuais

01 20 45

02 10 22

03 10 22

Acima de 03 5 11

Total 45 100
Uso de anticoncepcional

Sim 30 67

Nao 15 33

Total 45 100
Realizacdao anterior do

PCCU

Sim 40 89

Nao 5 11

Total 45 100
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Fonte: Pesquisa direta, 2012.

De acordo com a tabela 2 foi observado
que 28% das mulheres entrevistadas faziam uso do
tabaco, onde 60% ingeriam alcool, 89%
apresentavam um histérico de DST, sendo que 66%
tiveram a coitarca até 18 anos, onde 11% possuiam
mais de 3 parceiros sexuais, 67% faziam uso de
anticoncepcional, 11% nao realizaram PCCU
anteriormente e 89% apresentavam alguma lesao.

Uma realidade bastante preocupante hoje
€ a precocidade no inicio da vida sexual da
mulher, sem que haja um trabalho de prevencao e
orientacdo quanto aos riscos dessa pratica. Devido
a jovem idade, iniciam suas relacoes sem o0s
conhecimentos necessarios quanto aos métodos
contraceptivos e a prevencao das doencas
sexualmente transmissiveis. Como resultado, pode
surgir o aumento do nimero de DSTs (doencas
sexualmente transmissiveis). Essas doencas podem
comprometer seriamente o0 organismo dos
individuos. Algumas delas nao tém cura ou
provocam danos graves a saude, como no caso do
Papilomavirus humano (HPV), que se associa ao
aparecimento do cancer cérvico-uterino
(OLIVEIRA, 2005).

Segundo Berek, (2004), a historia de
multiplos parceiros sexuais ou de um parceiro
sexual com multiplos contados, contato sexual
com pessoas com DST comprovada por cultura,
historia de episodios repetidos de DST, trabalho
em clinicas de DST,rastreio de rotina de infeccao
por clamidia e gonorréia para adolescentes
sexualmente  ativas e outras  mulheres
assintomaticas sob alto risco de infeccao sao
pontos importantes a serem estudados quanto aos

fatores de transmissao da doenca.
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Tabela 3 - Dados referentes aos métodos utilizados
para a prevencao do HPV das mulheres atendidas em
um Centro de Saude, relacionada a higiene genital, o

uso de preservativo nas relacoes sexuais e a visita
regular ao ginecologista. Sao Luis/MA - 2014.

Variaveis N %

Higiene genital

1 a 2 vezes ao dia 40 89

3 ou mais vezes ao dia 5 11

Total 45 100
Faz uso de preservativo

Sim 5 11

Nao 40 89

Total 45 100

Visita regularmente o
ginecologista

Sim 15 67
Nao 30 33
Total 45 100

Fonte: Pesquisa direta, 2012.

De acordo com a tabela 3 foi observado
que apenas 11% das entrevistadas relatavam fazer
a higiene genital de 3 a mais vezes ao dia, onde
89% nao faziam uso de preservativo, sendo que
67% afirmavam ir ao ginecologista regularmente.

Ha varios fatores de risco identificados
para o cancer do colo do Utero, entre eles o
tabagismo (diretamente relacionado a quantidade
de cigarros fumados), atividade sexual antes dos
18 anos de idade, pluralidade de parceiros
sexuais, parcos habitos de higiene e uso
prolongados de contraceptivos orais. Estudos
recentes mostram ainda que o virus do papiloma
humano (HPV) e o herpesvirus tipo Il (HSV) tém
papel importante no desenvolvimento da displasia
das células cervicais e sua transformacdao em
células cancerosas. O HPV esta presente em 99%
dos casos do cancer do colo do utero. Sendo que
os grandes fatores abordados como meio
preventivo contra o HPV sao: a higiene corporal, o
uso do preservativo nas relacdes sexuais e a visita
periddica ao ginecologista (MINISTERIO DA SAUDE,
2002).

A visita regularmente ao ginecologista pode
evitar a presenca do HPV através da educacao em
saude, enfatizando a paciente os cuidados antes

do ato sexual, como por exemplo o uso de
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preservativo, a boa higienizacao corporal. Assim,
como também possibilitada ao portador do HPV
um tratamento adequado de acordo com o grau de

comprometimento da patologia (AZULAI, 2009).

Grafico 1 - Grau da lesao nas mulheres atendidas em
um Centro de Salde. Sao Luis/MA-2014.

ENICI mNICII =mNICIHI

5%

11%

Fonte: Pesquisa direta, 2012.

De acordo com o grafico 1 foi observado
que 88% das mulheres apresentavam uma lesao
NIC I, 7% NIC Il e apenas 5% NIC IIl.

O cancer do colo de Utero é uma neoplasia
maligna, localizada no epitélio da cérvice uterina,
oriunda de alteracées celulares que vao evoluindo
de forma imperceptivel, terminando no carcinoma
cervical invasor. Isso pode ocorrer em um periodo
que varia de 10 a 20 anos. Durante os ultimos 20
anos, esse tipo de neoplasia invasiva diminuiu de
14,2 casos por 100.000 mutheres para 7,8 casos
por 100.000 mulheres. Essa reducao nos casos se
deu devido a deteccao precoce da doenca por
meio de exames preventivos (BARROS; MARIN;
ADRAO, 2002).

Do momento de transmissao do virus se da
a transformacao maligna, a progressao ¢€
caracterizada por uma sequencia de alteracoes
celulares, conhecidos como neoplasias intra-
epiteliais cervicais ou NIC 1, quando as células
alteradas se limitam ao terco mais superficial da
cama de revestimento do colo; NIC 2, quando

invadem 2/3 do epitélio; e NIC 3, quando
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penetram toda espessura epitelial (VARELLA,

2012).

Grafico 2 - Tipos de tratamento das mulheres atendidas
em um Centro de Salde. Sao Luis/MA-2014.

B Encaminhamento M Aplicacdo de Acido

H Cirdrgico
0%

Quimioteria

Fonte: Pesquisa direta, 2012.

De acordo com o grafico 2 foi observado
que 100% das mulheres tiveram como tratamento
o encaminhamento para outra unidade de salde
com um grau maior de complexidade.

Segundo Queiroz (2008) O cancer do colo
do Utero € uma patologia de crescimento lento e
silencioso. A deteccao precoce desse tipo de
cancer ou de lesoes precursoras € plenamente
justificavel, pois a cura pode chegar a 100% e, em
maioria a resolucao ocorrera ainda em nivel
ambulatorial.

Silva et al., (2006) relata que para prevenir
0 aparecimento de um tipo de cancer em uma
pessoa € necessario realizar acoes que a afastem
de fatores que propiciem o desarranjo celular que
acontece nos estagios iniciais (HPV), quando
apenas algumas poucas células estao sofrendo
agressoes que podem transforma-las em malignas.
Além disso, outra forma de prevenir o
aparecimento de cancer é promover acdes de
orientacao de uma forma qual por motivos muitas
vezes desconhecidos, estao menos associadas ao

aparecimento desses tumores.
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CONCLUSAO

O HPV ¢é transmitido principalmente
através das relacoes sexual, e é considerado a DST
mais frequente e conhecida, e geralmente as
mulheres sao as que mais possuem o problema. A
maioria das situacdes nao apresenta sintomas
clinicos, e se a pessoa demora muito para
descobrir, o virus pode se tornar um cancer do
colo do Utero, o tipo de HPV mais conhecido e
grave.

Apoés a analise dos prontuarios foi
constatado que 49% das pacientes estavam na
faixa etaria entre 20 a 30 anos, 67% eram
solteiras, onde 65% possuiam apenas o ensino
fundamental completo, sendo que 60% relatavam
fazer ingesta de bebida alcoodlica, 89% possuiam
historia de alguma doenca sexualmente
transmissivel, 66% das entrevistadas referiram ter
tido a coitarca com até 18 anos, onde 22%
possuiam 03 parceiros sexuais, dais quais 11%
nunca tinham realizado um preventivo.

Cabe ao profissional de salde informar
sobre a importancia da realizacao do preventivo e
o diagnostico precoce de algumas patologias
advindo dos desequilibrios apresentados nas
mulheres ao longa da vida. Assim como, salientar
a importancia do uso do preservativo com objetivo
de evitar o surgimento de novas DST’s, ressaltando
a falta de recurso nos servicos de Atencao Basica
referente ao tratamento do HPV, evitando assim

varias intercorréncias.
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