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RESUMO

Este estudo objetivou identificar acées educativas para prevencdo das DST/AIDS em dois presidios do Piaui. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa realizada entre os meses de agosto a novembro de 2010 com 25 sujeitos, dos quais vinte um
detentos, quatro servidores. Os dados foram agrupados em duas categorias: conhecimentos sobre doencas sexualmente
transmissiveis/Aids e acdes educativas em salde para a sua prevencao. Levantou-se os tipos de doencas, as formas de
contagio e os métodos de prevencdo, bem como a existéncia de atividades, tais como: palestras, entrega de
preservativos e testagem para HIV. As mulheres se mostraram mais informadas que os homens. Conclui-se que é
necessario implementar acoes de promocao e prevencido para as pessoas privadas de liberdade, como direito a salde.
Descritores: Educacao em enfermagem, Enfermagem, Doencas sexualmente transmissiveis.

ABSTRACT

The objective of this study is to identify educational measures for the prevention of STDs/AIDS in two Piaui prisons.
This extensive study was carried out between the months of August and November of 2010 with twenty-five subjects,
of which twenty were detainees and four were employees. The data collected was grouped into two categories:
previous knowledge of sexually-transmitted diseases/AIDS and health-education measures used for the prevention of
such diseases. Topics that were addressed were types of diseases, routes of infection, prevention and the existence of
initiatives such as: seminars, preservative hand-outs and HIV testing. The women showed to be more informed than the
men. It was concluded that it is necessary to implement actions in favor of those deprived of their liberty in order to
promote health and prevent disease, this as a right to health-care. Descriptors: Nursing education, Nursing, Sexually
transmitted diseases

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo identificar acciones educativas para la prevencion de ETS/SIDA en dos presidios de
Piaui. Se trata de un estudio cabal realizado entre los meses de Agosto y Noviembre del 2010 con veinticinco sujetos,
entre los cuales veintiuno son reclusos y cuatro son empleados. Los datos fueron agrupados en dos categorias:
conocimiento de enfermedades de transmision sexual/SIDA y acciones educativas de salud para la prevencion de dichas
enfermedades. Se abordaron temas como los tipos de enfermedades, formas de transmision, los métodos de
prevencion, al igual que la existencia de ayudas tales como discursos, la entrega de preservativos y pruebas de VIH. Las
mujeres demostraron estar mas informadas que los hombres. Se ha llegado a la conclusion que es necesario
implementar acciones para promover la salud y prevenir enfermedades de aquellos que son privados de su libertad,
como un derecho a la salud. Descriptores: Educacion en enfermeria, Enfermeria, Enfermedades de transmision sexual.
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A literatura nacional e internacional chama a
atencao para o alto risco de vulnerabilidade as
doencas infecciosas entre a populacao carceraria.
A privacao de liberdade induz condicoes de
limitacao de espaco, de organizacao social e
mental, que favorecem comportamentos de risco
para multiplas doencas transmitidas de pessoa a
pessoa (COELHO et al, 2009).

Doencas como a tuberculose, pneumonia,
sindrome da imunodeficéncia adquirida (Aids),
hepatite B, hepatite C e doencas sexualmente
transmissiveis (DST) tém apresentado altas
prevaléncias no ambiente prisional, que oferece
condicoes de inseguranca sanitaria de dificil
controle. O confinamento, onde ha um enorme
potencial educacional, carece de acdes educativas
e cuidados a saude, fator que contribui para o
aumento dos numeros (COELHO et al, 2009;
STRAZZA; AZEVEDO; CARVALHO, 2006).

Nos paises onde a maior freqiiéncia de
transmissao é por via sexual, o indice de DST/AIDS
em prisdes chega a ser duas vezes maior que na
populacao em liberdade. Fatores de risco como, as
relacées homossexuais sem o uso do preservativo,
a violéncia sexual praticada por parte dos outros
presos, o compartilhamento do uso de drogas
injetaveis e de material usado em tatuagens,
piercings, laminas de barbear, restricao do espaco
e da mobilidade, além da esterilizacao inadequada
ou reutilizacdo de instrumentos médicos ou
odontoldgicos contribuem para que as prisoes se
tornem ambientes de grande vulnerabilidade
(ASSIS, 2007; COELHO et al, 2009).

Segundo a Organizacdao Mundial de Saude
(OMS) a incidéncia global de DST (doencas
sexualmente transmissiveis) curaveis ¢€é de
aproximadamente, 333 milhées/ano. Dois tercos
de todos os casos ocorrem em pessoas com idade

inferior a 25 anos e, em algumas populacoes,
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maioria dos individuos adultos estdao infectados
por um ou mais patogenos. Desde o aparecimento
da AIDS, tanto as DST classicas (sifilis e gonorréia),
quanto a infeccao pelo papilomavirus humano
(HPV) passaram a ser melhor estudadas (LOPES et
al, 2001).

Lopes et al (2001), em estudo sobre doencas
sexualmente transmissiveis realizado na
penitenciaria feminina de Sao Paulo encontrou
prevaléncia de 14,5% para HIV, 5,7% para Sifilis e
19,1% para HPV. O relatorio da Human Rights
Watch, em 1998, fundamentado através de
pesquisas realizadas na populacao carceraria em
todo Brasil encontrou indices de contaminacao por
HIV em aproximadamente 20% dos brasileiros.
Rouzman (1995) em estudo realizado na Casa de
Detencao de Sao Paulo, encontrou incidéncia de
15,6% de portadores de HIV.

O sistema penitenciario no Brasil apresenta
diversos problemas, dentre os quais se destacam o
déficit de vagas e, principalmente, a falta de uma
assisténcia meédica e juridica adequada e
suficiente. O pais tem a oitava maior populacao
carceraria por habitante e o nimero de presos
aumentou consideravelmente nos Ultimos 12 anos.
Dados revelados pelo Departamento Penitenciario
Nacional (DEPEN) mostram que, em 1995, eram
148.760 mil presos no pais. Até junho de 2009,
havia 419.551 mil detidos em penitenciarias e
delegacias. Em 1995, a proporcao era de 95 presos
para cada 100 mil habitantes. Hoje, esse nuUmero
aumentou e chega a 227 presos para cada 100 mil
habitantes (MIRANDA; MERCON-DE-VARGAS; VIANA,
2004; COELHO et al, 2009).

De 2003 até 2009, o nimero dobrou no Piaui.
Em 2003 a populacao carceraria era de 1.200. Em
2008, o numero de presos ja ultrapassou os 2.500.
O ndmero ainda parece pequeno, mas para O

estado aumentou em mais de 100% nos ultimos 5
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anos. Em Teresina, em menos de seis anos, 0s

numeros também dobraram (BRASIL, 2010).

O estado de vulnerabilidade aos agravos,
associado a dificuldade de acesso a rede de salde,
resultaram na implantacao, em 2003, da Portaria
Interministerial n° 1777 pelo Ministério da Justica,
que instituiu o Plano Nacional de Saude no Sistema
Penitenciario (PNSSP), que foi criado com o
objetivo de garantir a salude da populacao
carceraria de acordo com os principios do SUS
(Universalidade, Integralidade, Equidade),
historicamente excluida do sistema de saude no
Brasil. Ressalta-se ainda que, o PNSSP prioriza
ampliar acoes de salde, antes realizadas de forma
reducionista (BRASIL, 2003; FOLTRAN; LEVYSKI;
FREITAS, 2009).

Confinada e acessivel, a populacao
encarcerada deveria receber uma abordagem
orientada para a deteccao e tratamento de
doencas e identificacdo de fatores de risco,
fundamentada por acdes de educacdao e
aconselhamento. A acao de prevenir a transmissao
da infeccao pelas DST/AIDS em ambientes
prisionais e de disponibilizar servicos de salde as
pessoas que vivem com DST/AIDS nesse meio se
insere em esforcos mais amplos de melhoria das
condicdes de privacao de liberdade.

Diante do exposto, optou-se pelo estudo que
tem por objetivo identificar a existéncia de acoes
educativas para a prevencao de Doencas
Sexualmente Transmissiveis/AIDS (DST/AIDS) em

dois presidios do Estado do Piaui.

Trata-se de estudo do tipo descritivo,
exploratorio, com abordagem qualitativa. Foi
realizado em duas Penitenciarias do Piaui. A
escolha destes cenarios se deu por possuirem,
ambas, regime semi-aberto, favorecendo a
realizacao das entrevistas. Os sujeitos da pesquisa

foram os detentos do sexo masculino e feminino,
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funcionarios e gestores das penitenciarias citadas.
Ao todo foram entrevistados 25 sujeitos, sendo
dez detentos e onze detentas, dois funcionarios e

os dois gestores, um de cada penitenciaria.

Para a coleta dos dados foram usados:
roteiro de entrevista semi-estruturado, gravador
digital e Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A estrutura basica do roteiro de
entrevista foi subdividida em duas partes: a
primeira constou de dados socio-demograficos e a

segunda por perguntas abertas.

Inicialmente, realizamos contato com os
detentos para os quais foram esclarecidos a
natureza e os objetivos do trabalho. As entrevistas
foram agendadas em horarios pré-determinados
pelo gestor da unidade penitenciaria, solicitando
que fossem realizados sob escolta de um agente
penitenciario. A  entrevista foi aplicada
individualmente, em situacao face a face, em
ambiente preservado, com condicdes adequadas
de conforto e seguranca. Atendendo aos preceitos
da Resolucdao 196/96, o projeto foi submetido a
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade NOVAFAPI (CAAE n° 0313.0.043.000-

10).

Caracterizacdao dos sujeitos

A maioria dos entrevistados era do sexo
feminino, solteiras, com no minimo trés meses de
detencao. Predominaram-se jovens, pardas, e que
tinham como ocupacao antes do encarceramento,
atividades domésticas. Sobretudo possuem baixa
renda salarial. Quanto ao perfil da populacao
masculina, predominaram-se jovens, pardos,
solteiros, com tempo de reclusdo superior a cinco
meses, que tinham como ocupacao antes do

encarceramento atividades ligada ao setor de
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construcao civil. Também apresentaram baixo

renda salarial e educacional.

Os dois gestores possuiam graduacdo, um em
direito e o outro em servico social. As duas
profissionais de salde eram técnicas de

enfermagem.

Conhecimentos sobre doencas sexualmente

transmissiveis/AIDS

A  maioria dos entrevistados, quando
questionados sobre o conhecimento de doencas

sexualmente transmissiveis relataram:

[...] acho que o certo mesmo é
prevenir pra evitar as doencas que
ta acontecendo hoje. Tem que usar
camisinha pra prevenir, pra nao
pegar. (Depoente 03)

[...] que nao podemos transar sem
camisinha e tem que evitar de todo
jeito, com camisinha, porque esta
um caso muito sério [...] (Depoente
07)

[...] que quando a gente faz
relacoes é pra fazer com camisinha
[...] (Depoente 08)

[...] eu sei que as doencas
sexualmente transmissiveis fazem
muito mal a noés seres humanos. Que
noés devemos nos prevenir cada vez
mais. (Depoente 17)

Outra parte dos entrevistados associa o
conhecimento ao citar algumas DST e a forma

como sao transmitidas:

[...] o que eu sei sobre as doencas
sexualmente transmissiveis, é... HIV,
Sifilis, né? E outras mais. S6 o que eu
tenho a dizer é que elas sdo pega
mesmo em relacao sexual ou com
aparelho de seringa. (Depoente 01)

[...] varias maneiras a pessoa pega a
AIDS: a pessoa contagiada através de
relacoes sexuais, a pessoa que usa
droga injetada e compartilha sua
seringa. Sendo que no momento nao
da pra citar todas, que sao muitas,
mas as que eu conheco, sao as que a
gente mais vé falar, que é a AIDS,
Sifilis e outras mais. (Depoente 05)
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[...] que elas transmitem em
relacdo, em contato de sangue,
doenca de carie, se tiver algum
ferimento na boca. (Depoimento 02)

Alguns relataram um  conhecimento

inexistente ou deficiente:

[...] pra falar a verdade quase nada.
SO que se pega através do sexo.
(Depoente 04)

[...] nao estou sabendo de nada de
doencas sexualmente transmissivel.
(Depoente 09)

[...] eu sei que é uma doenca
perigosa né? Que vocé pode pegar
né, o HIV, essas coisas né? E eu acho
que eu ja peguei doencas
transmissiveis como o}
esquentamento. (Depoente 11)

[...] sobre a Aids? O que eu sei € que
a Aids emagrece muito a pessoa né?
Ela mata com um tempo. Sé isso.
(Depoente 15)

O uso consistente de preservativo foi
considerado pelos detentos a medida mais
eficiente na interrupcao da transmissao das
DST/AIDS. Segundo o Ministério da Salde (MS)
(2005), esta medida é considerada segura pela
grande maioria da populacao brasileira (94%) como
forma de prevencdo dessas infeccoes. E de
conhecimento publico que a recomendacéo ao uso
de preservativo é considerada como um dos
pilares da prevencao. Essa questao, ainda, faz
parte de qualquer aconselhamento ou conteudo

informativo no que se refere as DST e AIDS.

O Programa Nacional de DST e Aids do
Ministério da Saude reconhece o valor do processo
comunicativo-educativo, oportunidade em que se
destina grande quantidade de recursos humanos e
financeiros para as atividades de comunicacao
social, onde prioriza trés linhas de acoes:
producao de campanhas de massa, intervencoes
comportamentais e acessoria de imprensa (Brasil,

1998). A realidade encontrada no sistema
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penitenciario difere-se do que é proposto pelo

Plano Nacional de Saude do Sistema Penitenciario
(PNSSP), que prevé a implantacao de acdes de
prevencao para DST/AIDS, entendidas enquanto
estratégias no enfrentamento desta epidemia,
através da ampliacao de informacao qualificada
para a populacdo. O principal instrumento desta
estratégia seria o processo educativo continuado
(BRASIL, 2010).

A maioria dos entrevistados relatou ter
recebido algum tipo de informacao sobre DST,
sendo as palestras a mais lembrada. As fontes de
informacoes citadas foram: escolas, hospitais,
revistas e outros (pais, familia, palestras, amigos e
TV).

Verifica-se nos depoimentos abaixo, a fonte

de informacao sobre as DST/AIDS:

[...] a minha mae que passava
sempre. E eu via, eu estudei, as
vezes o professor sempre tentou
passar, explicar pra gente.
(Depoente 06)

[...] no hospital, quando fui
descobrir que eu tinha
esquentamento. (Depoente 11)

[...] televisao, em palestra, aqui
mesmo no presidio, em todas as
revistas que a gente ganha aqui no
presidio. (Depoente 21)

[...] a maioria das vezes foi aqui
mesmo nha penitenciaria, porque
aqui tem palestra. (Depoente 01)

Estudo realizado por Oliveira e Bueno
(1997), afirmam que a falta de informacao
representa um peso significativo no processo de
comunicacao, o qual favorece a vulnerabilidade ao
risco de contaminacao, em adquirir doencas,
sobretudo as DST/AIDS.

Para esses autores, com relacao a
comunicacdo de massa do tipo televisiva (TV,
videos) ou na escrita e falada (radio, jornal,
revistas e outras), tem contribuido na divulgacao
de mensagens a respeito dessas questdes, mas que

por outro lado, a maioria destas mensagens,
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mesmo importantes, tém trazido a tona dados
mais quantitativos do que qualitativos. Tem-se
divulgado mais nimeros do que proporcionado a
discussao, reflexdo e comentarios sobre os
mesmos, onde o ideal seria que destacassem mais
conhecimentos especificos, avancos e habilidades
sobre estes assuntos, garantindo assim a educacao
em salde coletiva, atingindo a populacdao de
forma mais acelerada, num maior nimero de

pessoas e ao mesmo tempo de forma eficaz.

Acbes educativas em saude para a prevencao

das DST/AIDS no sistema penitenciario

As acOes de carater preventivo no sistema
penitenciario adquirem uma grande dimensao
entre os fendmenos de salude pulblica. As
mudancas de regime, progressao de penas,
transferéncias - o contato com a populacado
externa quer seja por cumprimento de pequenas
penas, reincidéncias, por meio de funcionarios ou
parentes - visitas intimas ou sociais implicam que
os resultados dessas acoes atingem um raio maior
que os muros da penitenciaria (STRAZZA;
AZEVEDO; CARVALHO, 2006).

O estudo vem identificar a existéncia de
atividades educativas de prevencao de doencas
sexualmente transmissiveis/Aids e indagar sobre a
veracidade dos dados quando se confronta com as
falas dos detentos, falas dos profissionais de saude
e dos gestores das duas penitenciarias.

Ambos 0s funcionarios das duas
penitenciarias evidenciam nao conhecer o
conteldo das propostas do Plano Nacional de
Saude do Sistema Penitenciario - PNSSP, mas
afirmam que a unidade trabalha com as propostas
e demonstram ter apenas um conhecimento
superficial do que o plano preconiza. Quando
indagados se o presidio trabalha com as propostas

do PNSSP, os mesmos responderam:
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[...] trabalha sim. Até por que nos
temos aqui é...com as presas né? nds
temos... precisando de
atendimento, urgéncia a gente leva
também, que elas tem.. Exames de
citologia elas fazem. Elas tem
dentista, tem clinico, isso ai.
(Funcionario 01)

[...]Nao sei informar. (Funcionario
02)

Isso demonstra que, mesmo sendo
profissionais que lidam diretamente com a
populacao penitenciaria, desconhecem os direitos
que esta populacao possui e quais destes direitos
necessitam respeitar de forma constante.

Na entrevista com a gestora da penitenciaria
feminina, a mesma afirmou que o presidio

trabalha com as propostas do PNSSP:

[...] sim, embora o plano esteja
ainda na secretaria de justica, mas a
questao da prevencao, a questao
educativa é trabalhada aqui no
interior do presidio. (Gestor 01).

Ja o gestor da penitenciaria masculina

afirmou que o PNSSP vem sendo implementado de

forma gradativa. O mesmo discorre:

[...] essa proposta do Plano de
Saude do Sistema Penal, ela esta
sendo implementada através de
acoes que estao se desenvolvendo de
maneira paulatina, uma seqiiéncia
gradativa. Pra que ela se adéqie a
realidade no que nao seja ideal, mas
pelo menos, que esteja no nivel
aceitavel, certo? O atendimento que
¢é feito ao preso, ele é direcionado,
pra diretoria de humanizacao que
organiza essa parte de salde através
do hospital penitenciario que é um
anexo a colonia agricola. (Gestor 02)

No ano de 2003, através da Portaria
Interministerial n.° 1.777, de nove de setembro,
instituiu-se o Plano Nacional de Salde no Sistema
Penitenciario (PNSSP), que contempla a populacao
recolhida em penitenciarias, presidios, colonias
agricolas e/ou agroindustriais e hospitais de
custodia e tratamento, nao incluindo presos do

regime aberto e presos provisorios, recolhidos em
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cadeias publicas e distritos policiais. O Brasil
conta com 18 estados qualificados ao Plano
Nacional de Saude no Sistema Penitenciario, onde
sao desenvolvidas acOes de saude em unidades
prisionais, conforme diretrizes do Sistema Unico
de Saude (SUS). Sao eles: Acre, Amazonas, Bahia,
Ceara, Distrito Federal, Espirito Santo, Goias,
Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais,
Paraiba, Parana, Pernambuco, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Sul, Rondonia, Sao Paulo e Tocantins.
Transcorridos oito anos ap6s a implementacao do
PNSSP, o Piaui ainda esta de fora desse PNSSP por
dificuldades em atender as exigéncias feitas pelo
programa como adequacao do espaco fisico e o
nimero minimo de profissionais requeridos
(BRASIL, 2010).

De acordo com o PNSSP, a composicao
minima da equipe de salde numa penitenciaria
devera ser: médico, enfermeiro, odontdlogo,
psicologo, assistente social, auxiliar ou técnico de
enfermagem e  auxiliar de  consultorio
odontologico. As equipes tém como atribuicoes
fundamentais o planejamento das acdes de salde,
a promocao e vigilancia e o trabalho
interdisciplinar em equipe. Em 2008 o
Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN)
produziu um relatorio em que detalha a situacao
dos sistemas penitenciarios no Brasil (BRASIL,
2010).

Segundo o documento, atuam no sistema
penitenciario brasileiro 3.167 profissionais da area
de salude, porém esse numero é insuficiente para
atender a demanda dos aproximadamente 440 mil
detentos de todo o pais (BRASIL, 2010).

Embora o Plano Nacional de Salde do
Sistema Penitenciario estabeleca que todo
individuo privado de liberdade deva receber
assisténcia médica adequada, alguns estudos tém
demonstrado um descaso por parte das
autoridades prisionais em relacdao a saude dos
detentos. Esse fato tem sido constatado nao sé no

Brasil, mas em diversos paises e tem importantes
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implicacées em termos de saude publica a medida

que a populacao reclusa volta para o convivio
social trazendo todos os problemas de salde
adquiridos ou agravados durante o periodo de
encarceramento (HRW, 1998, Il Caravana dos
Direitos Humanos, 2000).

Ao serem indagados sobre a existéncia de
atividades educativas, ambos os funcionarios das
penitenciarias informaram que sao realizados,

conforme é visto a seguir:

[...] existe. Inclusive nos tivemos
a... os testes sobre as doencas. Vem
ld do CTA(Centro de Testagem e
Aconselhamento), as pessoas de la
vem colher o exame de sangue das
dententas todinhas, entrega de
preservativo. Tem sim. (Funcionario
01)

[...] existe, mas eles nao mandam
preservativos... eles vem dar
palestra mas eles nao mandam. Sao
realizados por profissionais da area
de salde de Teresina. Nao tem um
profissional certo. (Funcionario 02)

Ja a gestora da penitenciaria feminina
informa que as atividades sao realizadas,

conforme é visto a seguir:

[...] bem, nds temos aqui na
penitenciaria uma assistente social,
que ela trabalha duas vezes na
semana. Ela é encarregada pela
distribuicao de preservativos,
palestras, ela realiza juntamente
com as estagiarias. NoOs temos
projeto de extensao da UFPI, bem
como outros projetos que
anualmente sao desenvolvidos no
presidio. E ja tivemos muitos
projetos justamente nessa area da
prevencdo de DST/AIDS. E um tema
que é bastante trabalhado aqui e
sempre foi trabalhado na
penitenciaria feminina. A questao da
testagem, e nao somente da
testagem, mas da vacinacao delas.
(Gestor 01)

A existéncia de atividades educativas é

confirmada com a opiniao das presidiarias. As

mesmas relataram que:

[...] existe, ja participei de todas,
aqui todos os anos a gente faz
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exame de HIV, de Sifilis, de todos os
tipos de doencas. Faz todo tipo de
exame, a gente aqui faz, todos os
anos. (Depoente 01)

[...].ja. Existe e eu ja participei
da... como é que se diz... palestra.
(Depoente 09)

[...] ja... ja fiz o exame pra saber se
tinha ou ndo o HIV e foi distribuido
preservativo somente uma vez.
(Depoente 04).

[...] aqui sempre existe. A gente tem
palestras, a gente faz exames, a
gente faz coletas aqui. Todos os anos
a gente faz exames. Tem palestra, a
gente recebe folheto, preservativo,
tudo. Em quase todas estou
presente. (Depoente 05)

[...] existe sim, que aqui a gente faz
exame uma vez por ano de HIV e
preservativo quem tem relacoes,
recebe. Que tem muitas que tem
relacao com mulher, tem outras que
tem seus maridos que vem. Eu
mesma estou com um ano e quatro
meses e nunca fiz relacao com
ninguém. Entdo eu nado preciso de
preservativo, s6 simplesmente fazer
rotina de prevencao e rotina dos
exames de HIV, s6. (Depoente 07)

[...] existe sim, esse ano ja teve
exame de HIV, Sifilis, de tudo.
Palestra. Ai deram camisinha de
mulher, de homem. (Depoente 10)

Quando indagado sobre a existéncia de
atividades para prevencao das DST/AIDS o gestor

da penitenciaria masculina afirma que:

[...] com certeza, essa € uma
atividade permanente, esse
controle, esse cuidado da diretoria
de humanizacao e integracao social
com relacédo as DST’s. Inclusive todos
os finais de semana é distribuido
preservativo, € distribuido gel
lubrificante. Fora as palestras
constantes que aqui acontecem no
sentido de tentar prevenir e
conscientizar nosso publico da
necessidade da prevencao. (Gestor
02)

Porém, quando se questionou os detentos
sobre a existéncia de atividades de prevencao de

doencas sexualmente transmissiveis, os mesmos
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[...] isso € uma coisa que uma vez s6
teve aqui, certo dia uma moca
colheu uns exames, colheu o sangue
e nunca mais deu esse resultado e ai
€ desse jeito. Participei, inclusive eu
até fui la pra fazer exame e ainda
nao teve o resultado. (Depoente 12)

[...] pelo tempo que eu to aqui eu
nunca vi isso ai ndo. (Depoente 14)

[...] existe nao, nunca vi nao.
(Depoente 15)

[...] existe sim. Mas poderia haver
mais porque é bastante demorado.
Eles vem de seis em seis ou em oito
e oito meses. Vem aqui, da uma
palestra e vao embora e pronto!
Tudo acabou. (Depoente 17)

[...] nada disso aqui existe. Aqui nao
tem nenhum nem uma dipirona pra
quem esta com dor de cabeca. Se a
gente nao tiver fé em Deus a gente
nao sobrevive nao, entendeu? Aqui
nao tem nada! Nao tem remédio!
Aqui nao tem um médico! (Depoente
18)

[...] chegar até o meu alcance ainda
nao chegou, mais um dia pode
chegar melhorias, né? (Depoente 20)

Realidades diferentes foram apontadas entre
os dois universos pesquisados, masculino e
feminino. Certifica-se através das falas uma
deficiéncia de acoes educativas para prevencao de
DST/AIDS na unidade masculina, enquanto que na
feminina tais atividades sao trabalhadas com
acoes de saude de forma intersetorial com
servicos oferecidos pela Secretaria Estadual de
Salde do Piaui e Instituicoes de Ensino Superior
através de projetos de extensao universitaria.

Por estar privada de liberdade, a populacao
carceraria torna-se dependente do Estado para ter
acesso a informacées de qualidade sobre
prevencao de doencas e salde sexual. As
principais acées do Plano Nacional de Salude do
Sistema Penitenciario relacionadas a assisténcia
das  DST/HIV/AIDS e

aconselhamento sobre AIDS, hepatites virais e

hepatites sao o

outras doencas sexualmente transmissiveis no
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presidio; testagem dessas doencas; tratamento
nos casos diagnosticados de infeccao por HIV ou
por outra DST; distribuicao de preservativos aos
presos, servidores prisionais e distribuicao do kit
de reducao de danos, segundo a demanda (BRASIL,
2010).

Ao questionar a participacao de todos os
detentos nas atividades educativas de prevencao
das doencas sexualmente transmissiveis, o0s

funcionarios das penitenciarias relataram:

[...] com certeza, todos eles.
(Funcionario 01)

[...] quase todos, mas a maioria nao
se apresentam, nao vem.
(Funcionario 02)

Ja a gestora da penitenciaria feminina,
quando indagada sobre a participacao de todas as

detentas nas atividades relatou que:

[...] com certeza, todas né? A
questao das palestras noés dividimos
em grupo, certo? Porque como nds
temos atualmente setenta e duas
internas e nao podemos
comprometer a seguranca do
presidio, no dia de palestra néds
dividimos. Colocamos uma palestra,
um profissional que vem ministrar a
palestra, colocamos a metade no
pavilhdao. Na outra, a outra metade.
Mas todos participam. A questao dos
exames de HIV todas fazem.
Somente aquelas que se recusam a
fazer, se elas se recusarem a fazer,
elas assinam um documento que nao
tem interesse em fazer o exame.
Assim como nao tem interesse em se
vacinar. (Gestor 01)

Tanto os funcionarios quanto os gestores de
ambas as penitenciarias confirmaram a existéncia
de visitas intimas no presidio. Finalizou-se a
entrevista buscando as facilidades e dificuldades
para realizar atividades de prevencao de doencas
sexualmente transmissiveis/Aids no sistema
penitenciario.

Os funcionarios informaram que as

atividades educativas sao realizadas por
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funcionarios do Centro de Testagem e

Aconselhamento - CTA, onde todas as detentas

participam dessas atividades. Quando

questionadas sobre as dificuldades e facilidades
para realizar atividades educativas no presidio, as

funcionarias relatam:

[...] bom, nao ha dificuldades, pois,
se por exemplo, se tu chegasse aqui
com ela e a tua equipe e quisesse
fazer uma palestra, falar sobre as
doencas sexualmente transmissiveis
para as detentas, pode sim. E so
marcar e agendar com a diretora
que com certeza ela libera as
portas. Facilidades? Ha, isso € bom
por que elas tem acesso facil.
(Funcionario 01)

[...] que tem que ir atras das
atividades de coordenacao de salde
em Teresina. As atividades sdo essas.
Que eles mandam os relatorios para
dois trés meses eles conseguir poder
eles vir. Nao sei informar quais sao
as facilidade. (Funcionario 02)

Ja a gestora da penitenciaria feminina
relatou como facilidades o fato da existéncia da
equipe de profissionais e dificuldades a questao da
falta de espaco e da escolta. Abaixo o depoimento

da gestora quanto as facilidades e dificuldades:

[...] assim, facilidade eu poderia
citar a questao da gente ter uma
equipe de profissionais. Aqui nos
temos técnicos de enfermagem,
assistente social, psicologo, médico.
Além disso temos as duas
enfermeiras que estdao realizando
projetos com os estagiarios. E a
questao das dificuldades nos
podemos citar o seguinte: aqui a
maioria sdo provisorias, como a
maioria sdao provisorias, digamos
assim, elas saem com facilidade.
Uma outra dificuldade ¢ relacionada
a questao estrutural do presidio. A
questao da seguranca também, pois
tudo precisa de um agente
penitenciario pra escoltar. (Gestor
01)

Corroborando com o depoimento acima,
Foltran, Levyski e Freitas (2009) afirmam que um
fator para a dificuldade de acdes educativas nas
penitenciarias estd na disponibilidade de
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profissionais da Seguranca Publica. A questao da
escolta policial é de suma importancia dentro do
contexto carcerario. Somente com ela é possivel
pensar na intervencao profissional. Sendo assim,
associa-se a falta de profissionais de saude, a de
seguranca publica na escolta, inviabilizando tais
acoes de saude

O gestor da penitenciaria masculina
discorreu sobre as facilidades e dificuldades para
realizacao de atividades de prevencao das
DST/AIDS:

[...] a dificuldade que a gente
encontra € o nivel intelectual dos
internos, o nosso publico ja vem com
uma educacao bastante
comprometida, mas a informacdo é
repassada e a gente torce pra que
eles assimilem e evitem que sejam
contaminados por qualquer tipo de
DST. A facilidade é que o publico
esta aqui com a gente presente e
estdo sempre a disposicdo para ouvir
as palestras. A gente até acredita
que o0 sucesso acontece, porque nas
testagens que foram feitas o indice
de contaminacao foram pequenas.
(Gestor 02)

Buscou-se a opiniao dos detentos

entrevistados acerca de sugestdes sobre atividades

educativas para prevencao de  doencas

sexualmente transmissiveis/Aids no presidio,
tentando reconhecer nas suas falas o que

necessita melhorar:

[...] as atividades aqui é... além da
gente fazer os exames, eu gostaria
assim, que a gente assistisse um
video, uma coisa assim, tipo uma
coisa, por que a gente nao assiste, a
gente tem as palestras mostra os
folhetos e explica pra gente, mas se
a gente assistisse, eu achava melhor.
Eu gostaria que eles fizessem de um
modo diferente,por que aqui sempre
as palestras, aqui a gente tem mais
é palestra através de dialogo.
Gostaria que a gente assistisse um
video, uma coisa diferente. Por que
0 que a gente vé aqui a gente é
acostumado a ver la fora. (Depoente
05)

[...] ter um grupo de jovens que
viessem explicar final de semana.
Cacasse um dia, ta entendendo?
Chamasse as pessoas pra debaixo de
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un pé de pau e tivesse uma
palestra, entendeu? Acho que o mais
adequado era isso, entendeu?
Informacao gera informacao. Aqui
nés nao tem um computador,
entendeu? Aqui ndés nao tem nada!
Aqui o que a gente tem é um pra
brincar com o outro, o conhecimento
do outro e fica trocando. (Depoente
13)

[...] aqui pra melhorar é necessario
que houvesse mais  contato,
digamos... até da assistente social e
outras pessoas do setor. Sendo que
eles deveriam vir mais, estar mais
proximo de nos. Porque eles s6 vem
aqui de oito em oito meses, e é
muito demorado. Poderiam estar
aqui dando palestras de trés em trés
meses e ficaria muito melhor se a
gente pudesse nao cair na tentacao
de transar sem camisinha (Depoente
16).

[...] é que tenha mais vezes, que
seja num lugar mais adequado, né,
que, as coisas tem que ser mais
esclarecida né? Pra gente ficar
sabendo mais das coisas. Porque no
lugar que nds se encontra, se nao
tiver vindo um pessoal de fora pra
dar uma informacao pra gente aqui
dentro, nao tem como a gente ver.
(Depoente 19)

Portanto, nessas falas pode-se observar que
muito precisa ser melhorado no que diz respeito a
realidade do sistema penitenciario do Piaui,
mostrando a necessidade de um trabalho de
educacao permanente, visando a diminuicao do

risco das doencas sexualmente transmissiveis.

Com a realizacao deste estudo foi possivel
conhecer aspectos relevantes acerca dos

conhecimentos sobre doencas sexualmente
transmissiveis/Aids e a existéncia de atividades
educativas no sistema penitenciario de Teresina.
As detentas se mostraram mais informadas que os
detentos, mas ambos necessitam de informacoes.
A partir dos dados e experiéncias obtidas,
reconhece-se que o0s encarcerados sao jovens,
possuem  baixo nivel socio-econdmico e

educacional e nao dispdem de uma assisténcia de
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saude adequada. Além disso, estdao fortemente
vulneraveis a contrair DST, pois apresentam
comportamentos que pdem em risco a sua saude.

Observa-se que a relacao existente entre os
encarcerados e as DST encontra-se em raizes mais
profundas e complexas, que perpassam além do
individuo. Mostram-se arraigados em aspectos
culturais, sociais e econdmicos que sao resultantes
de interacao destes sujeitos com o meio em que
vivem e de como compreendem.

Aos  profissionais €& necessario uma
sensibilizacdo de que os mesmos tém a capacidade
de mudar uma condicao de sofrimento para uma
condicdo de salde, em que a assisténcia seja
essencialmente orientada por principios
humanistas, um tanto esquecidos, para a
construcao de processos sociais e de salde
voltados a servico dos “seres humanos” e nao por
escolha de ambientes.

Foi observado que nao ha interacao de
conhecimento entre os profissionais, sendo feito
apenas um trabalho multiprofissional. O ideal
seria um trabalho interdisciplinar em que se criem
novos métodos de trabalhos dentro da unidade.

A vivéncia académica nesse ambiente
possibilita uma reflexao para a promocao da saude
dessas pessoas privadas de liberdade, que além de
ser uma responsabilidade do Estado, representa
uma missao e um desafio para profissionais de
saude e cidadaos que acreditam numa sociedade
sem excluidos.

E preciso um maior entendimento de que as
acoes de promocao e prevencao também devem
ser ofertadas para as pessoas privadas de
liberdade. Dessa forma, a implementacao das
acdes previstas nos programas de saude
submetem-se a funcdao social da propriedade

intelectual frente o direito a saude.
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