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RESUMO

Objetivou-se analisar a percepcao dos Enfermeiros atuantes na atencao basica em relacao a consulta de Enfermagem
como instrumento de deteccao precoce de cancer infantil. Trata-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva, por meio
de entrevista com seis enfermeiros atuantes na Atencdo Basica a Salde de Teresina-Pl. Os dados foram analisados
conforme proposto por Bardin e agrupados em trés categorias: A importancia da consulta de enfermagem como
instrumento de deteccdo precoce do cancer infantil; Atuacdo da equipe multiprofissional na deteccdo precoce do
cancer infantil; Importancia do cuidador na consulta de enfermagem para deteccdo precoce do cancer infantil.
Verifica-se que a consulta de enfermagem €, portanto um instrumento de deteccdo precoce de cancer infantil eficaz,
por direcionar o enfermeiro a deteccao de sinais e sintomas especificos e inespecificos que possam leva-los a suspeitar
do cancer infantil. Descritores: Deteccao precoce de cancer. Atencédo primaria a saide. Enfermagem.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the perception of active nurses in basic attention in relation to nursing appointments as an
early detection of childhood cancer instrument. This is a qualitative and descriptive research through interviews with
six nurses acting in the Health Primary Care of Teresina-Pl. The data were analyzed as proposed by Bardin and grouped
into three categories: The importance of the nursing consultation as an instrument for early detection of childhood
cancer; Multidisciplinary effort in the early detection of childhood cancer; Caregiver importance in nursing
consultations for early detection of childhood cancer. It is found that the nursing consultation is therefore an early
detection tool for effective childhood cancer, for directing the nurse to detect specific and nonspecific signs and
symptoms that may lead them to suspect childhood cancer. Descriptors: Early Detection of Cancer. Primary Health
Care. Nursing.

RESUMEN

Se objetivd analizar la percepcion de los Enfermeros actuantes en la atencién basica en relacién a la consulta de
Enfermeria como instrumento de deteccion precoz de cancer infantil. Se trata de una pesquisa cualitativa y
descriptiva, por medio de entrevista con seis enfermeros actuantes en la Atencion Basica a la Salud de Teresina-PI. Los
datos fueron analizados conforme propuesto por Bardin y agrupados en tres categorias: La importancia de la consulta
de enfermeria como instrumento de deteccidon precoz del cancer infantil; Actuacion del equipo profesional en la
deteccion precoz do cancer infantil; Importancia del cuidador en la consulta de enfermeria para deteccion precoz del
cancer infantil. Se verifica que la consulta de enfermeria es, por lo tanto un instrumento de detecciéon precoz de
cancer infantil eficaz, por direccionar el enfermero a la deteccion de senales y sintomas especificos e inespecificos que
puedan llevarlos a sospechar del cancer infantil. Descriptores: Deteccion Precéz del Cancer. Atencion Primaria de
Salud. Enfermeira.
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INTRODUCAO

A partir de 2003, o Instituto Nacional do
Cancer (INCA) iniciou um processo de inovacao
conceitual com a definicdo do cancer como um
problema de salde publica por ser responsavel
por, aproximadamente sete milhées de mortes por
ano em todo mundo.

Estima-se haver um crescimento de 50% em
2020, o que representa 16 milhdes de novos casos
no mundo. Para o ano de 2030, a Organizacao
Mundial da Salude (OMS) estimou que se pudesse
esperar 27 milhdes de casos incidentes de cancer,
17 milhoes de mortes por cancer e 75 milhdes de
pessoas vivas, anualmente, com cancer (INCA,
2011).

Embora estudos apontem para diminuicao
da incidéncia do cancer infantil (FIOCRUZ, 2013),
no grupo de 0 a 19 anos ainda se apresenta como
uma das principais causas de obitos e na faixa
etaria dos 5 aos 18 anos € a primeira causa de
obitos por doenca. Sendo que a taxa de cura de
cancer no Brasil esta muito aquém de 70%, que é a
taxa apresentada nos paises desenvolvidos.

Nesta perspectiva, ao analisar a sobrevida
do Brasil em relacdo ao cancer pediatrico,
percebem-se aspectos relacionados ao paciente,
como sexo, idade, assim como a localizacao,
extensdao e tipo de tumor. Porém, questoes
inerentes a organizacao do sistema de salde
também contribuem para determinar chances
diferenciadas de sobrevida, de forma a atribuir a
demora na suspeita do diagndstico, uma falha no
atendimento da atencao basica a saude (BRASIL,
2009).

O diagnodstico precoce, atualmente, é

considerado uma das principais formas de
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intervencao que pode influenciar positivamente o
prognostico do cancer na crianca, reduzindo a
morbidade e a mortalidade pela doenca. Neste
ambito, torna-se necessaria a atuacao efetiva da
Atencao Basica no acompanhamento, vigilancia e
promocao da salude da crianca, permitindo a
deteccao oportuna de sinais e sintomas das
situacoes de risco que incluem o cancer (BRASIL,
2009).

A percepcao que a Enfermagem demonstra,
no ambito do atendimento basico, relaciona-se aos
papéis educativos e de competéncias da
Enfermagem que se mostra como conhecedora dos
fatores de risco, da epidemiologia e dos sintomas
inerentes aos canceres que mais incidem na
populacao brasileira, na busca de fornecer um
atendimento de qualidade e humanizado, o que
prima a continuidade com qualidade aos cuidados
prestados (FRACOLLI; CASTRO, 2012).

Com base na problematica do cancer
infantil e das praticas da Enfermagem na atencao
basica, este estudo tem a seguinte questao
norteadora: Qual a percepcao dos enfermeiros
atuantes na atencao basica em relacao a consulta
de Enfermagem como instrumento de deteccao
precoce de cancer infantil?

Nessa perspectiva, frente ao grande
numero de casos de neoplasias e a problematica
desencadeada pelo cancer infantil, este estudo se
justifica pela necessidade de avaliacao da
percepcao da Enfermagem em relacao a deteccao
precoce do cancer infantil.

O presente estudo apresenta como objetivo
analisar a percepcao dos Enfermeiros atuantes na

atencao basica em relacdo a consulta de
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precoce de cancer infantil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de
abordagem qualitativa. O cenario do estudo foi a
Rede de Atencao Basica de Teresina-Pl, sob
referéncia da Fundacdo Municipal de Saude (FMS),
tendo-se por base as regionais de saude e
abrangendo a zona urbana. A populacao de
referéncia da pesquisa foi composta por
enfermeiros.

A amostra do estudo se deu por saturacao
de dados. As entrevistas foram transcritas na
integra e analisadas segundo a Bardin (2009) que
exprime que a analise de conteudo é pautada na
organizacao, sendo necessaria uma sistematica de
métodos e técnicas, respectivamente: a
organizacdo da analise; a codificacdo de
resultados; as categorizacdes (aplicar um teste de
associacao de palavras que objetiva envolver os
estereotipos dos sujeitos da pesquisa, formando
categorias de analises); as inferéncias; e, por fim,
a informatizacao da analise das comunicacoes.

Foram realizadas seis entrevistas com
enfermeiros que atendessem aos seguintes
critérios: enfermeiros efetivos, para participar da
entrevista e, aquiescer em participar do estudo. O
instrumento continha questdes sociodemograficas,
caracteristicas quanto a formacao e atuacao na
atencao basica e uma pergunta aberta sobre a
percepcao quanto ao diagnostico precoce. As
entrevistas foram agendadas, os enfermeiros

foram esclarecidos e assinaram o Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com o
consentimento dos mesmos, as entrevistas foram
gravadas. Para tanto as Unidades Basicas de Saude
escolhidas foram selecionadas por meio de
sorteio, no qual a principio era sorteada uma
regional de salude e posteriormente uma UBS
daquela regional. A coleta de dados foi realizada
nos meses de julho e agosto de 2014.

Os  depoimentos obtidos com  os
enfermeiros nortearam a prestacao de cuidados
que os mesmos realizam a crianca com foco na
deteccao precoce de cancer infantil. A principio
foi realizada a codificacao dos resultados, sendo
colocada a letra E seguida dos numeros de 1 a 6
para garantir a  confidencialidades  dos
participantes. Apds a analise dos dados foi
realizado a caracterizacao do grupo estudado e
conforme proposto por Bardin (2009), os dados
foram agrupados em quatro categorias, que sao: A
importancia da consulta de enfermagem como
instrumento de deteccdao precoce do cancer
infantil; Atuacao da equipe multiprofissional na
deteccao precoce do cancer infantil; Importancia
do cuidador na consulta de enfermagem para
deteccao precoce do cancer infantil.

O projeto de pesquisa foi aprovado
Comissdo de Etica da Fundacdo Municipal de Saude
e pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal do Piaui com o
parecer numero 667.453, atendendo desta forma,
conforme os principios norteadores dispostos na
resolucao n° 466/2012 do Conselho Nacional de

Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

Caracterizacao do grupo estudado

A idade dos participantes variou de 26 a 49
anos, tinham 26, 27, 32, 41, 43 e 49 anos. Quanto
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ao género todos os enfermeiros entrevistados

eram do sexo feminino. Em relacao ao tempo de
formacao houve variacao de 3 a 26 anos, das quais
trés tinham menos de 4 anos de formacao e trés
tinham entre 14 a 26 anos. Quanto ao tempo de
trabalho na Estratégia de Saude da Familia (ESF)
houve variacao de 2 anos e 8 meses a 14 anos,
onde trés tinham entre 2 anos e 8 meses e 3 anos
e trés entre 9 a 14 anos de atuacao na ESF.

A caracterizacado dos  participantes
evidenciou uma disparidade quanto a idade,
tempo de formacao e tempo de atuacao na ESF.
Um estudo realizado por Azevedo et al. (2012) que
buscava identificar o conhecimento de
profissionais da atencao primaria sobre a
identificacdo precoce do cancer infanto-juvenil
encontrou uma categoria de profissionais com
larga experiéncia na ESF, a maioria com mais de
15 anos de atuacao na mesma.

A importancia da consulta de enfermagem como
instrumento de deteccdo precoce do cancer

infantil

A consulta de enfermagem prestada de
modo sistematizado e continuo que visa garantir a
integralidade e resolutividade da atencao a saude
vem sendo inserida na programacao local e
intercalada com outras atividades de natureza
individual ou coletiva, conforme o estabelecido
nos servicos de salude (SAPAROLLI; ADAMI, 2010).

Foi evidenciada nas falas dos participantes
a importancia da consulta de enfermagem como
instrumento de deteccdo precoce de cancer
infantil, mas também para deteccao de outras

patologias e realizacao da puericultura.

A consulta de enfermagem ¢é importante,
porque através dela é possivel fazer toda
avaliacao do estado geral da crianca (E1).

E muito importante a consulta de
enfermagem nessa area (E2).

Com o acompanhamento da crianca
(consulta de puericultura), o enfermeiro
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pode detectar precocemente algum sinal
ou sintoma que possa indicar alguma
patologia (E3).

A minha percepcao a cerca da consulta de
enfermagem como deteccao precoce de
cancer infantil é que é importante (E4).

A consulta de enfermagem é um
atendimento de enfermagem, é um
instrumento importante nao sO6 para
deteccdo do cancer infantil, até para
outras patologias e para o proprio
acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianca (E5).

Eu acredito que através da consulta de
enfermagem a gente pode, a gente faz
uma avaliacao geral (E6).

O diagnostico precoce é uma estratégia de
prevencao secundaria, que a partir de sinais e
sintomas clinicos detecta lesoes em fases iniciais
da doenca. Em seguimento espera-se ocorrer um
tratamento efetivo, sendo considerado
atualmente como uma das principais formas de
intervencao que pode influenciar positivamente o
prognostico do cancer na «crianca € no
adolescente, por reduzir a morbidade e a
mortalidade pela doenca (BRASIL, 2009).

A importancia do diagnostico correto se
mostra em estudo de que evidenciou avaliacoes
médicas incorretas e tratamentos ineficazes, que,
na maioria das vezes, determinaram o atraso do
diagnostico correto da doenca. Em seu estudo os
relatos mostravam sinais e sintomas
caracteristicos do cancer, porém os mesmos
pareciam estar ocultos aos olhos dos médicos
(FERMO et al., 2014).

A suspeita do diagnostico é interferida pelo
fato dos sinais e sintomas, no geral, serem comuns
a outras doencas mais frequéncias na infancia, sao
estes: febre, vomitos, emagrecimento,
sangramentos, adenomegalias generalizadas, dor
Ossea, palidez, cefaleias, dores abdominais e
dores osteoarticulares (MICHALOWSKI et al.,
2012). O que justifica a importancia do
conhecimento dos profissionais quanto a
sintomatologia que caracteriza o cancer infantil e
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as demais patologias, que o proporcione lembrar-

se do cancer infantil como possivel causador
delas.

A deteccao precoce proporcionaria aos
pacientes a oportunidade de melhor prognostico
por proporcionar um tratamento de inicio mais
rapido, considerando que dois tercos dos canceres
infantis sao consideraveis curaveis, se o
diagnostico for precoce e o tratamento adequado
ao tipo de cancer (AZEVEDO et al., 2012). O autor
considera ainda que a realizacao da deteccao
precoce deve ocorrer em todos os niveis da
atencao, desde a atencao primaria até a alta
complexidade, de forma articulada.

No contexto da deteccao precoce do
cancer, a atuacao da Atencao Basica é pautada na
Politica Nacional de Atencao Oncolodgica que prevé
promocao, prevencao, diagndstico, tratamento,
reabilitacdo e cuidados paliativos a pacientes
oncologicos e vé como foco a organizacao de uma
rede de assisténcia que perpasse os diferentes
niveis de complexidade, com o estabelecimento
do fluxo de referéncia e contra referéncia
(BRASIL, 2005).

A Unidade Basica de Saude é um
importante ponto de assisténcia a salde dentro da
Rede de Atencédo a Saude por ser o primeiro nivel
de assisténcia. Sousa et al., (2014) corrobora,
quando destaca em seu estudo que os pais
procuram imediatamente o atendimento médico
no sistema publico, como Unidades Basica de
Saude, Servicos de Emergéncia ou no sistema de
saude suplementar ao perceber algo de errado
com o estado de salde de seu filho. Evidenciando
uma pratica importante para um diagnostico
precoce do cancer infantil.

Em contra ponto, ressalta-se a atuacao do
enfermeiro na Unidade Basica de Saude (UBS) e na
Estratégia de Saude da Familia (ESF). Pois o
mesmo apresenta-se imprescindivel com a

consulta de puericultura, que existe a dois séculos
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(VASCONCELOS et al., 2012) que direciona a
deteccao precoce de problemas de salde,
realizando a sua assisténcia subsidiado pelos
indicadores de salde da sua area de abrangéncia,
que possibilitam o planejamento e implementacao
de acodes voltadas aquela populacao fortalecendo
a assisténcia (ABE; FERRARI, 2008).

Foi apresentado nas falas que os
enfermeiros  consideram a  consulta de
enfermagem em puericultura muito importante.
Campos et al., (2011) corroboram quando
mostram que a puericultura é para os enfermeiros
um instrumento importante pois ao acompanhar o
crescimento e desenvolvimento da crianca tem
condicoes de iniciar um diagnostico da situacao da
comunidade, que permite a criacao de estratégias
de prevencao adequadas a mesma. Por meio dela
€ possivel monitorar, avaliar e intervir no processo
de salde/doenca, revelando forte componente
interacional e educativo (GAUTERIO; AZEVEDO;
CEZAR-VAZ, 2012).

No que tange a consulta de enfermagem foi
cuidado

evidenciado a  importancia do

sistematizado a partir das seguintes falas:

Eu acho que é importante porque vocé tem
como fazer um levantamento, e vocé vé o
historico da crianca vé se tem alguma
histéria de algum problema na familia, de
algum problema com essa crianca (E6).

Entado eu acho assim, que a consulta ela é
muito importante, principalmente se ela
tem esse cuidado sistematico de vocé
fazer desde o nascimento porque vocé esta
acompanhando aquela crianca e qualquer
alteracao vocé ja acende uma luzinha (E5).

Seguir etapas na consulta de enfermagem
em puericultura direcionam suas acoes de forma
sistematizada, como a coleta de dados referentes
a historia da crianca e da familia, o exame fisico,
avalia a situacao e fornece as orientacdes proprias
de cada fase do ciclo de vida, consequentemente
as alteracdes que podem surgir (CAMPOS et al.,
2011).
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O acompanhamento sistematico da mae e

da crianca na consulta de puericultura pode
diminuir os riscos de complicacoes. Quando a
puericultura é realizada de forma sistematica,
possibilita além de deteccao de doencas
prevalentes e passiveis de prevencao na infancia
(ABE; FERRARI, 2008).

Atuacao da equipe multiprofissional na deteccao

precoce do cancer infantil

Foi observado nas falas dos entrevistados

que o enfermeiro  estabelece  atuacao

multiprofissional na deteccdo precoce de cancer
infantil, bem como na assisténcia a crianca, como

descrito nos seguintes depoimentos:

Caso seja detectado alguma alteracao na
crianca e junto com a equipe
multiprofissional poder estar atuando para
detectar os sinais do cancer infantil que
podem aparece precocemente (E1).
Mediante essa suspeita o enfermeiro
encaminha e discute o caso com o médico
da equipe (E3).

Assim, quando chega alguma crianca na
puericultura com algum sintoma eu vejo e
se for diferente, que eu nao possa resolver
um nodulo, uma febre que nao passa ou
algo assim, eu encaminho para a médica
(...) entdo, ¢é isso, eu consulto na
puericultura e vejo o que a crianca tem e
se preciso encaminho para o médico para
discutir o caso. (E4).

Mas assim, a gente também faz parceria
com o médico porque a consulta de
enfermagem ela tem que ser
complementada com o profissional médico
(E5).

Mas a gente tem como ter, fazer uma
primeira avaliacao que possa levantar uma
suspeita e ai a partir disso encaminhar,
fazer o encaminhamento adequado levar
ao médico membro da equipe (E6).

O trabalho interdisciplinar e em equipe é
uma das caracteristicas do processo salude da
familia, refere integracdo das areas técnicas e
profissionais de diferentes formacdes (ASSIS et al.,
2011).
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Vale salientar que na atuacao
multiprofissional integrada devem-se respeitar as
diferencas e especificidades técnicas dos
trabalhos especializados, bem como, haver um
projeto  assistencial comum, integrado e
coordenado por plano de acbes mantendo-se
comunicacdo intrinseca ao trabalho (BIGATAO et

al., 2009).

Importancia do cuidador na consulta de

enfermagem

Foi revelado pelos enfermeiros a

importancia do cuidador na consulta de
enfermagem no que diz respeito a deteccdo de
sinais e sintomas e descricio de queixas da
crianca. Essa atencao deve ser dada ao cuidador
em todos os niveis de atencdo e circunstancia de
consulta seja de enfermagem ou nao, pois € ele
que convive e acompanha o dia-a-dia da
crianca/paciente e pode informar e confirmar
sinais e sintomas. Como pode ser visto nos
seguintes depoimentos:

Certas observacoes que eles fazem no dia-
a-dia que eles nao conseguem repassar
para o médico, entao eles repassam e a
gente valoriza essas observacdes que eles
fazem (E2).

Com o acompanhamento da crianca
(consulta de puericultura), o enfermeiro
pode detectar precocemente algum sinal
ou sintoma que possa indicar alguma
patologia (E3).

Como ja é rotina com as criancas desde o
nascimento, fica mais facil a gente
detectar algum sinal ou sintoma estranho
(...) e a gente acompanha a mae, a gente
tem a historia da familia que também é
importante pra gente vé isso (E5).

Que a mae tenha relatado alguma queixa
ou entao a gente identifica as vezes algum
sinal que a gente pode ou desconfiar que
tenha alguma alteracao (...) e vocé vé o
historico da crianca vé se tem alguma
histéria de algum problema na familia, de
algum problema com essa crianca (E6).

A partir das falas observou-se uma atencao

ao cuidador e as suas queixas, mostrando sua
94
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importancia no processo de cuidado, como na

coleta de dados realizada pelo enfermeiro no
inicio da consulta. Porém esta atencdao nao é
generalizada, embora estejam sendo divulgadas e
instauradas campanhas de humanizacao na
assisténcia.

Os acompanhantes das criancas as
consultas de salde manifestam necessidades que
merecem ser reveladas durante a assisténcia.
Embora, ainda haja relatos de experiéncias
positivas pelos acompanhantes sobressaem ainda
mas experiéncias com profissionais em particular
tanto na Unidade Basica de Salde quanto em
outros niveis de assisténcia (ASSIS; VERISSIMO,
2010).

A aproximacao do profissional com a
familia e a comunidade permite ao enfermeiro da
ESF criar um elo com a comunidade que o
recebem e o aceitam, passando a seguir cada vez
mais suas orientacées com maior confianca, a
partir do cuidado sistematico do acompanhamento
desde o nascimento da crianca (CAMPOS et al.,
2011).

CONCLUSAO

A pesquisa proporcionou um breve
diagnostico da atencao prestada por estes seis
enfermeiros no ambito no cancer infantil. A
consulta de enfermagem ¢é, portanto um
instrumento de deteccdo precoce de cancer
infantil eficaz, por direcionar o enfermeiro a
deteccao de sinais e sintomas especificos e
inespecificos que possam leva-los a suspeitar do
cancer infantil.

Para um melhor aproveitamento da
consulta e criacao de elo com a comunidade, a
atencao a crianca deve ser iniciada ao seu
nascimento como preconizado pelo Ministério da

Salude por meio da Puericultura, e realizada de
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forma sistematica com acompanhamento continuo
no desenvolver da crianca, sempre escutando e
questionando o cuidador quando a achados
anormais no dia-a-dia da crianca.

Notou-se a necessidade de realizacao de
capacitacoes quanto ao cancer infantil e de
educacao continuada na Atencao Basica de Salde
a fim de promover um cuidado direcionado e
qualificado que seja capaz de suspeitar e
identificar o cancer infantil precocemente, de
forma que seja possivel promover melhores
condicdes de tratamento e consequentemente

melhor qualidade de vida a crianca com cancer.
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