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RESUMO

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica que objetivou descrever as tendéncias da producado cientifica
referentes as alteracdes na mulher climatérica, evidenciando a assisténcia e qualidade de vida. O levantamento foi
realizado na base de dados BIREME utilizando os descritores: menopausa, climatério e mulher. A selecao obedeceu aos
seguintes critérios de inclusao: publicacdes nacionais que abordaram a mulher e climatério com texto completo, no
periodo entre 2001 e 2011, obtendo-se 26 publicagbes. Os resultados evidenciaram que o ano de 2008 concentrou a
maioria das pesquisas com 23.07%, a abordagem qualitativa se destacou com 50%, a regiao Sudeste se sobressaiu com
84.62%, e o periodico de destaque foi a Revista Associacao Médica Brasileira com 19.23%. Delimitaram-se as categorias:
a mulher visivelmente no climatério, os pensamentos no climatério, a mulher climatérica e a sociedade, cuidando da
mulher climatérica: uma melhoria na qualidade de vida. Evidenciou-se que, torna-se essencial que as mulheres
conhecam essas alteracdes biopsicossociais, e que os profissionais saibam orienta-las oferecendo-lhes uma assisténcia
integral para que obtenham uma melhor qualidade de vida. Descritores: Climatério. Menopausa. Salde da Mulher.

ABSTRACT

This study it is a literature review that aims to describe the scientific production related to changes in climacteric
women, showing the care and quality of life. The survey was conducted in the BIREME database using the following
keywords: menopause, menopause, and women. The selection followed the following inclusion criteria: national
publications that address women and menopause with complete text, in the period between 2001 and 2011, resulting
in 26 publications. The results showed: in 2008 concentrated the majority of research with 23.07%, the qualitative
approach stood out with 50%, the Southeast stood out with 84.62%, and regular highlight was the Brazilian Medical
Association Journal with 19:23%. Delimited the categories: the woman is obviously in the climacteric, the thoughts in
the climacteric, climacteric women and society, taking care of climacteric women: a better quality of life. It was
evident that it is essential that women know about these changes biopsychosocial, and that professionals know target
them by offering them a comprehensive assistance to obtain a better quality of life. Descriptors: Climacteric.
Menopause. Women’s Health.

RESUMEN

Se trata de uma revision de la literatura que trata de describir la produccion cientifica relacionada com los cambios em
la mujer climatérica, que muestra el cuidado y la calidad de vida. La encuesta se realizo em la base de datos de
BIREME com los siguientes descriptores: menopausia, menopausia y las mujeres. La seleccion seguido los siguientes
criterios: las publicaciones nacionales que las mujeres de direcciones y la menopausia con el texto completo, en el
periodo comprendido entre 2001 y 2011, dando lugar a 26 publicaciones. Los resultados mostraron: en 2008 se
concentro la mayoria de las investigaciones con el 23,07%, el enfoque cualitativo se destacd con 50%, el Sudeste se
destaco con 84,62%, y poner de relieve regular fue el brasilefio Medical Association Journal, con 19:23%. Delimitadas
las categorias: la mujer es, obviamente, en el climaterio, los pensamientos de la mujer climatérica, climaterio y la
sociedad, el cuidado de mujeres en el climaterio: una mejor calidad de vida. Era evidente que esesencial que las
mujeres saben acerca de estos cambios biopsicosociales, y que los profesionales saben dirigir los al ofrecerles una
atencion integral para obtener una mejor calidad de vida. Descriptores: Climaterio. La menopausia. Salud de la Mujer.

! Enfermeira. Mestre e Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade Santo Agostinho - FSA. %3 Académicas do 8° periodo de
Enfermagem da Faculdade Santo Agostinho - FSA.
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INTRODUCAO

O processo existencial humano é
caracterizado por diversas fases, denominadas
ciclos vitais. Nestes, ocorrem intensas
modificacées na maneira de o homem ser e estar
no mundo, configurando novas formas de se olhar
e de se compreender frente ao fendmeno da
existéncia (OLIVEIRA; JESUS; MERIGHI, 2008). O
climatério, uma etapa do ciclo vital feminino, &
definido pela Organizacao Mundial de Saude como
uma fase biologica da vida e nao um processo
patoldgico, que compreende a transicao entre o
periodo reprodutivo e o nao reprodutivo da vida
da mulher, que acarreta transformacdes
bioldgicas, psicologicas e sociais, além de fatores
culturais, econdmicos que exercem influéncia na
maneira como ela ira vivenciar este periodo.
Deste modo, esse momento deve ser
compreendido como um fendémeno biopsicossocial
(BRASIL, 2008).

O climatério, que comeca por volta dos 40
anos, podendo estender-se até os 55 anos ou mais,
€ marcado ainda pelo declinio da funcao ovariana
e caracteriza-se por um progressivo estado de
hipoestrogenismo, ao qual esta associado a um
conjunto de sinais e sintomas que constituem a
sindrome do climatério, com grande impacto na
vida da mulher inserida em um contexto
biosociocultural proprio (COELHO; PORTO, 2009).

Essa diminuicao estrogénica, caracteristica
dessa fase, pode trazer complicacbes a curto,
médio e longo prazo. Em curto prazo ou agudos,
encontram-se o0s sintomas neurovegetativos ou
vasomotores, como ondas de calor, sudorese,
palpitacoes, parestesias, cefaléia, diminuicao da
lubrificacdo vaginal, insonia e vertigem; os
neuropsiquicos: labilidade emocional, nervosismo,
irritabilidade, depressao, diminuicao da libido,

falta de concentracao, perda de confianca e
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dificuldade de tomar decisdes. Em médio prazo,
os sintomas mais freqlientes referem-se a atrofia
urogenital, com prurido e queimacao vulvo
vaginal, secura, corrimento, sangramento vaginal,
dispaurenia, infeccées urinarias, incontinéncia
urinaria e sindrome uretral. As complicacoes de
longo prazo seriam a osteoporose e doencas
cardiovasculares (OLIVEIRA; LEMGRUBA, 2001).

A populacao feminina brasileira totaliza
mais de 98 milhdes e aproximadamente 30 milhdes
encontram-se na faixa etaria de 35 a 65 anos;
caracterizando que 32% dessas mulheres estao na
faixa etaria em que ocorre o climatério. Diante
disso, percebe-se a necessidade de melhor
atendé-las nessa fase, oferecendo-lhes uma
assisténcia integral, levando em consideracao as
suas caracteristicas biopsicossociais e que lhes
permita manifestar suas percepcoes em relacao a
essa etapa da vida, como também de conhecer seu
corpo e os aspectos culturais que envolvem o
climatério (COELHO; PORTO, 2009).

As mulheres que carecem de informacées
sobre a fase climatérica sao mais susceptiveis aos
mitos que as rodeiam, dificultando assim a
adaptacao nessa fase. Deste modo, a assisténcia
neste periodo de vida deve se expandir além dos
aspectos bioldgicos ao hipoestrogenismo, devendo-
se considerar também os fatores culturais e
psicossociais das mulheres (FERNANDEZ; GIR;
HAYASHIDA, 2005).

Diante dessa realidade, torna-se essencial
o desenvolvimento de estudos e pesquisas
centradas na area da Enfermagem, com enfoque
no cuidado prestado as mulheres climatéricas,
considerando que este, no desenvolver de seu
papel, expressa significativa importancia no que
tange, principalmente, a um acompanhamento
humanizado, centrado nas dlvidas e anseios

frequentes nessa etapa da vida.
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Partindo desse pressuposto, apresenta-se
como problema de pesquisa: Qual a producao
técnica-cientifica relacionada a area da saude
sobre as alteracoes biopsicossociais frequentes na
fase do climatério?

Portanto, com base nesse questionamento,
o trabalho teve o objetivo descrever as tendéncias
da producado cientifica referentes as alteracoes
biopsicossociais na mulher climatérica,
ressaltando a assisténcia e a qualidade de vida.

Mediante este entendimento, equivale o
despertar dos profissionais quanto a importancia
das intervencdes relacionadas ao cuidado as
mulheres neste momento tao relevante de suas
vidas, bem como, torna-se crucial para essas
mulheres as orientacdes a respeito das alteracoes

biopsicossociais presentes na fase do climatério.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao que
segundo Marconi e Lakatos (2009), a pesquisa
bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange
toda bibliografia ja tornada publica em relacao ao
tema de estudo, desde publicacées avulsas, como
monografias e artigos, até meios de comunicacoes
orais. Essa pesquisa sera ainda descritiva, ja que
tém como objetivo primordial a descricao das
caracteristicas de mulheres no periodo do
climatério.

A selecao do material foi realizada através
de um levantamento bibliografico na base de
dados presentes na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS- BIREME) nos meses de fevereiro a abril de
2011. Foram utilizados os descritores: menopausa,
climatério e mulher. A selecao dos artigos
obedeceu aos seguintes critérios de inclusao:
artigos nacionais que abordam a mulher e o
climatério que esteja disponivel o texto completo,
publicados entre 2001 e 2011.
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Utilizou-se na procura dos artigos a palavra
mulher, climatério e menopausa, onde foram
encontrados 183 artigos cientificos na tematica
indicada. Mas, de acordo com os critérios de
inclusao utilizou-se para este estudo 26 artigos.

Com a selecao dos artigos encontrados,
ordenamento do material e classificacao por
similaridade semantica, as tematicas foram
agrupadas conforme semelhanca de conteudo, as
quais foram distribuidas em quatro categorias
tematicas para serem discutidas e analisadas em
seguida.

Este estudo originou nas seguintes
categorias tematicas: O Corpo no Climatério, Os
Pensamentos no Climatério, A Mulher Climatérica
e a Sociedade, Cuidando da Mulher Climatérica:

Uma Melhoria na Qualidade de Vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

Estabeleceram-se algumas variaveis

relevantes conforme se observa na Tabela 1.
Tabela 1: Distribuigio das produgbes cientificas segundo 2= seguintes varidveis: o o de

publicacéo, regifo peopréfica shordagem metodologica e periddico de publicagio (n=26). Tetesma -
FL 2011,

Variaveis N %
Periodo
2001 03 1153
2002 01 i
2003 01 iM
2004 02 170
2005 04 1339
2006 02 170
2007 03 1153
2008 06 230
2009 2 170
2010 02 170
2011 - -
Abordagem Metodolagica
Qualitativa 13 30.00
Quantitativa 0§ 307
Qutros 03 1923
Regido
Sudeste 2 84.62
Nordeste i i
Centro-Osste 2 170
Norte . .
Sul 01 LR
Periodicos
Rev. Escola de Enfermagem da USP 0 170
Rev. Brasileira de Enfemapem 0 170
Rev. Aszociacio Médica Brasileira 03 1823
Rev. Saide Piblica 02 170
Rev. Brasileira de Medicina 02 170
Outros 3 40497

Fonte: Baneo de Dados da Bireme.
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Os resultados desta pesquisa evidenciaram
que o ano de 2008 concentrou a maioria das
publicacoes com 23,07%. A abordagem qualitativa
foi a mais freqiente neste estudo com 50%.
Quanto a regiao geografica, predominou a regiao
Sudeste com 84,62% das publicacoes. O periddico
que mais se destacou foi a Revista da Associacao
Médica Brasileira com 19,23% das publicacoes.

Com a analise dos artigos foi perceptivel
observar que, dentre as énfases encontradas,
destacaram-se as alteracOes fisicas, com dez
publicacoes; o cuidado e assisténcia a mulher
climatérica, buscando a qualidade de vida com
nove publicacdes, quatro artigos retrataram as
alteracbes psicologicas e trés enfocaram as

vivéncias as mudancas sociais.

O Corpo no Climatério

De acordo com Oliveira (2010), o climatério
é resultante de um progressivo e rapido
esgotamento dos foliculos ovarianos, que ocasiona
na queda da producdao de hormoénios do ovario
(estrogénio e progesterona), resultando assim, na
instalacao de diversos sintomas desconfortaveis,
podendo variar de mulher para mulher, dentre
eles destacam-se: os fogachos ou ondas de calor,
coronariopatias, atrofia geniturinaria,
osteoporose, obesidade, incontinéncia urinaria,
mudanca na voz, dentre outros. Essa gama de
sintomas pode ser denominada de Sindrome do
Climatério.

Os fogachos consistem em sensacao subita
e transitoria de calor moderado ou intenso, que se
espalha pelo térax, pescoco e face, podendo ser
acompanhados de sudorese abundante e sendo
piores a noite. Durante a onda de calor, ha
elevacao da temperatura corporal. Estudos
indicam ainda que, os fatores de risco conhecidos
para a ocorréncia de fogachos incluem: idade da
estado

menopausa, baixa escolaridade;
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menopausal, cor da pele, trabalho remunerado,
tabagismo e indice de massa corporal (IMC)
(SCLOWITZ; SANTOS; SILVEIRA, 2005).

Com relacao a Incontinéncia Urinaria (IU)
muitas pesquisas tém investigado o impacto do
climatério e da idade no seu determinismo,
representando assim, uma frequente e intolerante
perturbacao observada nos estagios da transicao e
pos-menopausa, incluindo o periodo climatérico. A
IU afeta a qualidade de vida e, com relacdo a
intensidade da perda da urina, os fatores
envolvidos que mais causam impacto no bem-estar
da mulher sao as queixas de dois ou mais episodios
de perda de urina por dia, sendo, na maioria das
vezes, uma perda em jato; além disso, pode
afetar as atividades diarias, sendo comum em suas
portadoras alteracdées de humor que podem
ressaltar em depressao (OLIVEIRA, 2010).

A vivéncia da sexualidade pode ou nao ser
afetada pelos sintomas do climatério. O
diferencial para a satisfacdo do prazer muituo
estara vinculado ao afeto, ao desejo de estar com
o outro. No entanto, quando isso ocorre, a mulher
busca conviver com o problema. Se o exercicio do
prazer, vincula-se a relacdo que se tem com o
proprio corpo, com o outro € com o mundo,
exercitar a sexualidade ndao é ter vida sexual
ativa, somente, € encontrar-se consigo mesmo, €
sentir-se acompanhado, € ter o outro como
presenca viva atuante num ambiente afetuoso, se
assim for, as limitacoes fisicas nao serao barreiras
para o prazer de estar junto com o outro
(GOUVEIA et al., 2009)

Em relacdo a voz da mulher climatérica, é

importante  reconhecer algumas mudancas.
Dependendo da mulher, podem apresentar
rouquidao, compressao do registro, menor

flexibilidade das pregas vocais e estabilidade vocal
diminuida, relacionando aos problemas de emissao
vocal, controle da voz, efeitos sobre as pregas

vocais e manutencao dos registros agudos. Outros
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componentes podem também gerar prejuizos
vocais como o decréscimo da forca pulmonar,
atrofia dos musculos laringeos e enrijecimento das
cartilagens da laringe. E importante evidenciar
que, essas alteracdes se agravam quando doencas
sistémicas como diabetes, hipertensao, disfuncoes
tireoidianas, ou enfermidades especificas como as
afeccoes do sistema respiratério, alteracoes
auditivas, disturbios gastroesofagicos se instalam
nesse periodo (MACHADO; ALDRIGHI; FERREIRA,
2005).

Nao se pode deixar de citar que, durante o
climatério, as mulheres apresentam aumento do
peso corporeo em consequéncia de um menor
gasto energético, da queda da atividade
metabdlica em repouso e do sedentarismo, as
flutuacoes hormonais favorecem nao s6 o aumento
do peso corporal como também a maior
adiposidade abdominal, devido a redistribuicdao do
tecido gorduroso e a massa magra, a obesidade
esta entre os grandes problemas de saude publica,
por acarretar diversos riscos, dentre eles, as
doencas cardiovasculares (OLIVEIRA, 2010).

Com énfase nas doencas cardiovasculares,
estudos epidemioldgicos demonstraram que, com
a idade, as mulheres apresentam aumento
progressivo na incidéncia da doenca isquémica do
coracao (DIC); assim, apds a menopausa, O risco
da DIC se eleva, aproximando-se ao dos homens
em torno dos 65 anos. A cardiopatia promove um
comprometimento geral no individuo, afetando-o
nos segmentos afetivo-emocional, intelectual e
social; além do mais, por ser uma afeccao
ameacadora, gera medo, ansiedade e inseguranca,
sinalizando para o individuo sua vulnerabilidade e
finitude. Com isso, observa-se que a
coronariopatia interfere na qualidade de vida das
mulheres apo6s a menopausa, limitando a
capacidade fisica e o desempenho das atividades

da vida diaria, além de intensificar dificuldades
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emocionais comuns nesse periodo (FAVARATO;
ALDRIGHI, 2001).

Os Pensamentos no Climatério

As conseqiiéncias psicoldgicas, ao contrario
das fisicas, sao mais dificeis de serem definidas
exatamente. Quais das mudancas observadas no
comportamento - dinamismo, sensacao de bem-
estar e libido - devem ser atribuidas somente as
alteracdes hormonais? Quais podem ser explicadas
por fatores sociais, pela atitude ante ao periodo
vivenciado, pelo sentimento de  estar
envelhecendo? Quais das mudancas psicologicas
que ocorrem podem ser explicadas como
conseqiiéncias dos problemas fisicos, isto &, da
reducao dos niveis hormonais, como sudorese
noturna e, conseqiientemente, distUrbios do sono
(VALADARES et al., 2008)

As mulheres na fase do climatério se
deparam com novas situacoes que podem coincidir
com mudancas no seu status sexual, na percepcao
do climatério dentro da cultura onde a mulher
esta inserida, a saida dos filhos de casa e filhos
adolescentes, adoecimento dos pais e perda do
trabalho. Diante desta realidade, o psicoldgico é
comprometido podendo desencadear em
alteracoes de humor, irritabilidade, ansiedade,
transtornos mentais e depressao (APPOLINARIO et
al., 2001).

As alteracbes psicologicas podem variar
culturalmente, sendo que nas sociedades
ocidentais.onde se valoriza a imagem corporal, a
juventude e a simpatia, os sintomas apresentam-
se mais freqlientes. Ja nas sociedades orientais
onde a experiéncia e a maturidade sao mais
valorizadas, a incidéncia das queixas psiquicas &

menos prevalente (NEIVAS, 2005).

A Mulher Climatérica e a Sociedade
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A representacao social do processo de
envelhecimento, na maioria das vezes, ¢
caracterizada por sentimentos de inutilidade,
desvalorizacdo e auséncia de perspectiva de vida.
Muitas mulheres tém impressao que, aos olhos da
sociedade e a seus proprios olhos, perde a
justificativa de sua existéncia e suas possibilidades
de felicidade, ja que no climatério elas perdem
todos os atributos presentes durante a puberdade,
tais como a beleza, o vigor, fertilidade; portanto,
se elas tiverem colocado sua autoestima,
exclusivamente, na sua capacidade de conceber e
na beleza de seu corpo, sentir-se-a desvalorizada
e, muitas vezes, nao encontrara sentido em sua
vida (MENDONCA, 2004).

O que se percebe é que a mulher sente a
necessidade de buscar alguém que a auxilie a
enfrentar os seus problemas, que ouca suas
angUstias e duvidas. Ao mesmo tempo, ela
expressa tristeza por estar vivenciando esse
periodo e sente dificuldades para encontrar o que
buscam. Com isto, quando ela esta inserida em
uma sociedade em que se valoriza a juventude e o
vigor fisico e na qual a mulher é mais valorizada
quando possui a capacidade de gerar filhos, nao se
pode esperar que haja resposta favoravel as
mudancas trazidas pelo climatério, pois tudo que
a sociedade valoriza, perde-se nessa etapa da vida
(GONCALVES, 2005).

Cuidando da Mulher Climatérica: uma melhoria

na qualidade de vida

A maioria das mulheres vive, ainda hoje, o
climatério em siléncio, com poucas informacoes a
respeito desta etapa da vida. Diante disso,
percebe-se que a beleza vinculada a juventude e a
fertilidade continua intensamente valorizada,
interferindo na identidade da mulher, afetando
negativamente a construcao da sua autoestima.

Essa visao negativa do climatério resulta em
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penalizacdao da mulher. As mudancas fisicas e
emocionais que marcam essa fase sao parte do
desenvolvimento feminino, mas esse periodo gera
medo e desconfianca nas mulheres que dele se
aproximam (BERNI; LUZ; KOHLRAUSCH, 2007).
Diante desta realidade, torna-se importante a
atuacao dos profissionais de salde, considerando
uma assisténcia de forma holistica, que possa
orienta-las para que saibam lidar com o periodo
vivenciado, a fim de enfrentar com mais
naturalidade o considerado novo, tendo beneficios
em sua qualidade de vida.

De certo é que essa assisténcia, conforme
cita Waldow (2004), deve ser visualizada sob uma
nova perspectiva, na qual o ser humano é
valorizado em sua totalidade. Assim,
compreendendo essa situacao, é que se destaca a
importancia da mulher no climatério ser percebida
na sua integralidade de forma que seja assegurado
acesso e atendimento individualizado com vista a
garantia de uma melhor qualidade de vida.

Nessa abordagem Seidl e Zannon (2004)
suscitam que o tema "qualidade de vida", em
especial no climatério, pode ser visto pelos mais
diversos olhares, seja da ciéncia, por meio de
varias disciplinas, seja do senso comum, seja do
ponto de vista objetivo ou subjetivo, seja em
abordagens individuais ou coletivas. No ambito da
saude, quando visto no sentido ampliado, ele se
apoia na compreensao das necessidades humanas
fundamentais, materiais e espirituais e tem seu
foco mais relevante no conceito de promocao da
saude. E neste aspecto os profissionais de salude,
apoiando - se na educacao e na socializacao do
cuidado humano, precisam, em sua abordagem,
rever a subjetividade da mulher, resgatando a
seus valores, expectativas e desejos, aproximando
o saber da sensibilidade, na intencao de buscar
por uma melhor qualidade de vida para estas

mulheres.

192



ISSN 2317-5079

Veloso, L. C; Maranhéao, R. M. S; Lopes, V. M. L. V.

CONCLUSAO

Os artigos analisados mostraram as
tendéncias da producdo cientifica na area da
salde referente ao climatério. Observou-se com
essa analise, de forma minuciosa e criteriosa, que
€ uma area pouco estudada no pais, embora seja
uma tematica bastante vivenciada por grande
parte das brasileiras, devendo ser dada uma
atencao mais integral. Constatou-se também que
poucos foram os artigos encontrados na area da
Enfermagem, merecendo que esta seja mais
contemplada por mais pesquisadores.

Com base no que foi exposto, a mulher na
fase climatérica apresenta alteracoes
biopsicossociais de freqiiéncia variavel que podem
interferir em sua qualidade de vida. Deste modo,
surge a necessidade de repensar em uma
assisténcia integral a saide da mulher que garanta
além de solucbes técnicas eficientes, um
atendimento que leve em consideracao as
caracteristicas fisicas, psicoldgicas e sociais, e que
lhe permita entender essas modificacdes inerentes
ao climatério, como também conhecer seu corpo e

os aspectos que o envolvem.
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