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RESUMO

Objetivou-se neste estudo analisar a producao cientifica a cerca da acupuntura no apoio ao tratamento
quimioterapico. O método utilizado para alcancar os objetivos propostos foi a revisao Integrativa. A fase de
selecao dos artigos ocorreu nos meses de setembro e outubro de 2015, nas bases de dados: SciELO (Scientific
Electronic Library Online), Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). Os resultados foram apresentados na forma descritiva, em duas etapas. A
primeira consistiu da descricdo e analise dos artigos e na segunda, foram agrupados eixos tematicos
relacionados ao objetivo do estudo, onde suscitaram trés categorias. Espera-se que a leitura deste trabalho
possa contribuir para um avanco no tratamento quimioterapico do cancer e subsidiar futuras investigacoes
relacionadas a tematica. Descritores: Cancer. Acupuntura. Quimioterapia.

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the scientific production of acupuncture in support of
chemotherapy treatment. The method used to achieve the proposed objectives was the Integrative Review.
The selection phase of the articles occurred in September and October of 2015, in the databases: SciELO
(Scientific Electronic Library Online), Virtual Health Library (VHL) and Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS ). The results were presented in descriptive form, in two steps. The
first one consisted of the description and analysis of the articles and in the second, thematic axes related to
the objective of the study were grouped, where they gave rise to three categories. It is hoped that the
reading of this work can contribute to an advance in the chemotherapy treatment of cancer and to subsidize
future investigations related to the subject. Descriptors: Cancer. Acupuncture. Chemotherapy.

RESUMEN

Se objetivd en este estudio analizar la produccion cientifica a cerca de la acupuntura en el apoyo al
tratamiento quimioterapico. El método utilizado para alcanzar los objetivos propuestos fue la revision
Integrativa. La fase de seleccion de los articulos ocurrié en los meses de septiembre y octubre de 2015, en
las bases de datos: SciELO (Scientific Electronic Library Online), Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS ). Los resultados se presentaron en
forma descriptiva, en dos etapas. La primera consistié en la descripcion y analisis de los articulos y en la
segunda, se agruparon ejes tematicos relacionados con el objetivo del estudio, donde suscitaron tres
categorias. Se espera que la lectura de este trabajo pueda contribuir a un avance en el tratamiento
quimioterapico del cancer y subsidiar futuras investigaciones relacionadas con la tematica. Descriptores:
Cancer. Acupuntura. Quimioterapia.
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INTRODUCAO

O cancer é um grupo de doencas
complexas, com comportamentos diferentes,
conforme o tipo celular do qual se originam. As
doencas que compdem o cancer variam em sua
idade de inicio, velocidade de desenvolvimento,
capacidade invasiva e em seu prognostico e
capacidade de resposta ao tratamento (OSORIO;
ROBINSON, 2013).

Cabe enfatizar que o nimero de casos de
cancer em todo o mundo deve duplicar nos
proximos 20 anos, dados apontados pelo instituto
nacional de cancer (INCA) indicam o numero de
57.960 novos casos ja em 2016 com um numero de
mortes de 14.388, sendo 181 homens e 14.207
mulheres (INCA 2015).

Sabe-se que o tratamento do cancer pode
ser feito por (cirurgia, radioterapia ou
quimioterapia utilizada de forma isolada ou
combinada, dependendo do tipo celular, do 6rgao
de origem e do grau de invasao do tumor (INCA,
2004).

A quimioterapia é a forma de tratamento
sisttmico do cancer que usa medicamentos
denominados “quimioterapicos” (ou
antineoplasicos) administrados em intervalos
regulares, que variam de acordo com os esquemas
terapéuticos, existindo uma serie de finalidades,
dentre elas: Quimioterapia prévia, neoadjuvante
ou citorredutora: indicada para a reducao de
tumores loco e regionalmente avancados que, no
momento, sao irressecaveis ou nao. Tem a
finalidade de tornar os tumores ressecaveis ou de
melhorar o prognostico do paciente (SOARES et
al., 2012).

A cirurgia oncologica é uma das
ferramentas mais importantes no tratamento do
cancer. Trata-se da retirada do tumor,
obedecendo a todos os principios oncoldgicos que

envolvem: a sabedoria sobre a doenca e seu
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desenvolvimento, a retirada do tumor com os
cuidados necessarios para nao deixar que a doenca
se espalhe durante o ato cirlrgico, a retirada de
todos os locais para onde a doenca possa ter se
espalhado - incluindo linfonodos e em alguns
casos, outros orgaos (INCA, 2009).

A radioterapia € um método capaz de
destruir células tumorais, empregando feixe de
radiacoes ionizantes. Uma dose pré-calculada por
uma equipe médica de radiacao é aplicada, em
um determinado tempo, a um volume de tecido
que engloba o tumor, buscando erradicar todas as
células tumorais, com o menor dano possivel as
células normais circunvizinhas, a custa das quais
se farda a regeneracao da area irradiada (INCA,
2004).

A quimioterapia destroi as células
cancerosas, impedindo que elas crescam e se
multipliquem. No entanto, nesse processo, a
quimioterapia pode afetar também outras células
no organismo. Por exemplo, quando certas células
que crescem no revestimento do estomago sao
lesadas durante a quimioterapia, estas enviam
sinais ao cérebro, que da inicio ao processo dos
vomitos. Esse &€ um meio pelo qual a quimioterapia
causa nauseas e vOmitos. Entretanto, alguns
medicamentos quimioterapicos podem enviar
sinais diretamente ao cérebro, sem qualquer
envolvimento das células do estomago (INCA,
2009).

Os efeitos adversos sao considerados uma
das principais limitacées do tratamento, podendo
apresentar-se de forma mais severa ou mais
amena. Dentre eles pode-se citar:
mielossupressao, cicatrizacao deficiente de
feridas, alopécia, lesao no epitélio gastrintestinal,
esterilidade, teratogenicidade, além de fadiga,

vomitos, fraqueza, insonia, estresse, feridas de
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boca e garganta entre outros (SOARES et al.,

2012).

As terapias alternativas vém ganhando cada
dia mais forca como complementares de
tratamentos da medicina tradicional, assim como
na reducao de efeitos adversos da quimioterapia,
entre essas terapias alternativas destaca-se a
acupuntura (SILVA; TESSER, 2013).

A acupuntura é o conjunto de
conhecimentos teodrico-empiricos da medicina
chinesa tradicional que visa a terapia e a cura das
doencas através da aplicacado de agulhas,
sementes e de moxas, além de outras técnicas
(WEN, 2006).

Com a expansao sem precedentes do
interesse pela acupuntura em todo o mundo,
houve a necessidade de uma nomenclatura padrao
internacional. Profissionais e investigadores em
todo o mundo tém de falar uma linguagem comum
para determinar os beneficios clinicos da
acupuntura e elucidar os mecanismos fisiologicos
subjacentes (ROSS, 2003).

Este trabalho tem como objetivo analisar a
producao cientifica a cerca da acupuntura no
apoio ao tratamento quimioterapico. O interesse
pelo tema o qual justifica sua elaboracao foi o
fato que asterapias complementares Vvém
ganhando a cada dia mais forca nos tratamentos
da medicina convencional. E uma das terapias
alternativas mais difundidas é a acupuntura, que
auxilia no tratamento de sintomas dos canceres e
nos efeitos colaterais da quimioterapia.

Pretende-se com esta pesquisa analisar os
estudos cientificos relacionados a atuacao da
acupuntura no apoio ao tratamento
quimioterapico. E de suma importancia estudar e
pesquisar a aplicabilidade nesta area afim de que
a acupuntura seja reconhecida e também
utilizada, como um apoio aos pacientes em
tratamento quimioterapico para reducao dos
efeitos adversos do tratamento antineoplasico,

propiciando melhor qualidade de vida.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura cientifica nacional acerca da Acupuntura
no apoio ao tratamento quimioterapico. Este
método foi utilizado por diferir da revisao
tradicional, especialmente pelo seu rigor
cientifico, uma vez baseado em evidéncias (PBE)
que possibilitem a construcao do conhecimento
cientifico sobre um determinado assunto que nao
esta suficientemente fundamentado e na
aplicacao na pratica dos profissionais (BENEFIELD,
2003; MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; CARVALHO
et al., 2014).

Durante sua elaboracao faz-se necessario
adocao de fases que fortalecam o rigor
metodologico da busca, devendo seguir seis passos
operacionais, quais sejam: identificacao do
problema ou questionamento com a elaboracao da
pergunta norteadora; estabelecimento de critérios
de inclusdo/exclusao de artigos através da busca
ou amostragem na literatura; coleta de dados com
a definicao das informacodes a serem extraidas dos
artigos  selecionados; analise critica das
informacodes dos estudos incluidos; interpretacao/
discussao dos resultados e a Uultima etapa
consistiu-se na apresentacao da revisao integrativa
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; CARVALHO et
al., 2014).

A pergunta que norteou esta investigacao
foi: Qual a producao cientifica sobre a acupuntura
no apoio ao tratamento quimioterapico? Para a
elaboracao da pesquisa foi realizada uma busca
nas seguintes bases de dados: SciELO (Scientific
Electronic Library Online), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), optou-se
por ampliar a busca aos trés bancos de dados no
intuito de aumentar a fidedignidade do material
encontrado e minimizar possiveis vieses.

Para o levantamento dos artigos foram

utilizados a combinacdo dos descritores:
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acupuntura, quimioterapia e cancer, com o auxilio

da expressao booleana: "AND" (insercao de duas ou
mais palavras). A busca nas bases de dados deu-se
nos meses de setembro e outubro de 2015.

Optou-se pelos seguintes critérios de
inclusdo: estudos primarios sobre a acupuntura no
apoio ao tratamento quimioterapico; todos os
idiomas, estudos disponiveis na integra; de forma
eletronica; publicados no periodo de 2010 a 2015.
Como critérios de exclusao definiram-se: artigos
repetidos nas bases de dados; dissertacoes; teses;
artigos de opinido; artigos de reflexao, editoriais e
os que estavam com os links indisponiveis apods a
filtragem.

Destaca-se que para organizar a coleta de
informacdes e anadlise final da amostra, foi
utilizado um instrumento que incluiu os seguintes
itens: identificacao do artigo segundo, ano,
objetivo, desenho metodolodgico, cenario ou regiao
das pesquisas, periodico da publicacao, tamanho e
caracteristicas da amostra de cada artigo.

Os resultados foram apresentados na forma
descritiva, em duas etapas. A primeira consistiu da
descricao e andlise dos artigos dos dados da
amostra encontrada, ou seja, o ano do estudo,
metodologia utilizada, banco de dados da
indexacao, revista cientifica escolhida para
divulgacao dos resultados, titulo da publicacao e
objetivos dos estudos. Na segunda, foram
agrupados eixos tematicos relacionados ao
objetivo do estudo, onde suscitaram 03
categorias: A acupuntura no tratamento
quimioterapico do cancer, a importancia da
acupuntura na qualidade de vida dos pacientes
oncologicos em tratamento com quimioterapia e a
acupuntura para o alivio das dores decorrentes do

tratamento quimioterapico do cancer.
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RESULTADOS

Descricao e analise dos artigos

A Tabela 1 mostra o nUmero de publicacées
encontradas nas bases de dados no momento
inicial da pesquisa e nas fases subsequentes, até a
selecao final. Foram entdo excluidos todos os
estudos duplicados ou presentes em mais de uma
base de dados e dos artigos indisponiveis o que
resultou em 15 publicacdes: 01 da LILACS, 13 BVS
e 01 da SciELO.

Tabelal. Ndmero de estudos encontrados, excluidos, pré-
selecionados e selecionados nas bases dados
eletronicas

Numero de Encontrados Excluidos Pré-

estudos/Bases selecionados

de dados

BVS 732 567 165 13
LILACS 17 15 02 01
SciELO 09 05 04 01
TOTAL 753 587 171 15

Fonte: pesquisa direta, 2015.

No Quadro 1 e 2 consistiram na descricao e
analise dos artigos dos dados da amostra
encontrada, ou seja, o ano do estudo, revista,
metodologia utilizada, banco de dados da

indexacao, titulo da publicacao e objetivos.
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Quadro  Distribuicao das Publicacoes de acordo com: Ano,
1. Revista, Metodologia e base de dados da
publicacao dos estudos, Teresina (2015)

Artigo Revista Ano | Metodologia Bases de
dados
1 Revista Brasileira Revisao
de Medicina 2011 Sistematica LILACS
2 Altern. BCM Med | 2014 | Quantitativa BVS
3 Quali-
Cancer 2013 Quantitativo BVS
4 Breast Cancer s
~Res Treat 2013 | Quantitativa BVS
5 Curr Pain s
Headache Rep 2013 | Quantitativa BVS
6 Altern. BCM s
Med. 2011 Qualitativo BVS
7 Cochrane
Database Syst 2011 Qualitativo BVS
Rev
8 Acupunct Med 2011 Quantitativa BVS
9 Journal of s
Clinical Oncology 2012 | Quantitativa BVS
10 Acupunct Med 2013 Estudo de BVS
caso
11 Acupunct Med 2011 Quantitativa BVS
12 J Altern Estudo de
Complement 2013 BVS
caso
Med
13 JClinOncol. [ 2013 | Revisao BVS
istematica
- —
14 J Pain Symptom 2010 .ReVIS,aQ BVS
Manage. Sistematica
15 Cancer 2014 Estudo de SciELO
caso

Fonte: Pesquisa direta, 2015.

Na analise das 15 producdes encontradas,
verificou-se que 2013 foi apontando como o maior
producao cientifica totalizando 06 artigos
publicados, ja os anos de 2010 e 2012 relacionadas
a tematica foram os de menor producao tendo
sido publicados apenas 01 artigo em cada ano, e

no ano de 2015 nao obteve nenhum artigo sobre o

A acupuntura no apoio ao tratamento...

assunto abordado . Quanto ao tipo de metodologia
utilizada na pesquisa, destaca-se a quantitativa,
com 06 artigos, e com menor utilizacao o estudo
de caso com 02 divulgacées. Em relacdao as
publicacbes indexadas nas bases de dados,
destacou-se a BVS, com 13 artigos, seguido da
SciELO e LILACS com um nUmero reduzido de
publicacdes, com apenas 01 artigo cada (Quadro
1).

Na segunda variavel utilizada para analise
das producdes encontradas, buscou-se identificar
quais periodicos foram utilizados para as
publicacbes, verificando-se uma veiculacao de
maior nimero de artigos na revista Acupuncture in
Medicine, seguida dos revistas BMC
Complementary and Alternative Medicine e Rev.
Cancer. Ja com menores veiculacées destacou-se
a Breast Cancer Research and Treatment, Revista
Brasileira de Medicina, Current Pain and Headache
Reports, Cochrane Database of Systematic
Reviews, Journal of Clinical Oncology, Journal of
Alternative and Complementary Medicine, Journal
of Clinical Oncology e Journal of Pain and
Symptom Management, com 01 artigo publicado
em cada periddico. Destaca-se também que a
literatura brasileira sobre essa tematica é
incipiente e muito escassa, sendo deparada em

apenas 01 revista (Quadro 1).

Quadro 2. Distribuicdo das publicacdes de acordo com: Titulo do artigo e Objetivos, Teresina (2015).
Artigo Titulo da publicacao Objetivos
1 Dor e qualidade de vida: a acupuntura como ferramenta Analisar a producao cientifica sobre a

adicional nos cuidados oncoldgicos.

acupuntura como ferramenta adicional na dor e
qualidade de vida em pacientes com cancer no
Brasil.

2 Attitudes and barriers towards participation
acupuncture trial among breast cancer patients: a survey study

in an Determinar as barreiras e melhoria da
qualidade de vida apo6s a utilizacdo da acupuntura
em pacientes com cancer de mama.

3 Acupuncture in  the Treatment of Upper-Limb Avaliar a eficacia e melhoria da qualidade
Lymphedema. de vida dos pacientes que realizaram acupuntura
nos membros superiores em mulheres com
linfedema.
4 A Dual-Center Randomized Controlled Double Blind Trial Avaliar se a acupuntura melhora as dores

Assessing the Effect of Acupuncture in Reducing Musculoskeletal | musculares e, pacientes com cancer de mama.
Symptoms in Breast Cancer Patients Taking Aromatase Inhibitors.

5 Acupuncture for Cancer Pain and Related Symptoms. Fornecer solucbes mais diretas e

clinicamente relevantes para os pacientes com
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cancer e dor.
6 Patient education integrated with acupuncture for relief Avaliar a viabilidade de apresentar a
of cancer-related fatigue randomized controlled feasibility study. educacao do paciente integrado com acupuntura
para alivio da fadiga e dor em paciente com cancer
de mama.

7 Acupuncture for cancer pain in adults. Avaliar a eficacia da acupuntura para
alivio da dor relacionada ao cancer em adultos.

8 Acupuncture for cancer-induced bone pain: a pilot study Investigar a tolerabilidade , seguranca e
satisfacdo do paciente com uma Unica acupuntura
no tratamento em pacientes com cancer.

9 Treating Cancer-Related Fatigue: The Search for Analisar a fadiga durante o tratamento

Interventions That Target Those Most in Need. com radiacao e quimioterapia em pacientes que
fizeram acunputura.

10 Failed acupuncture treatment of small intestinal Relatar um caso em que uso inadequado

obstruction after distal gastric cancer: a case report de acupuntura por obstrucao intestinal pode ter
aumentado o desconforto do paciente.

11 Evaluation of acupuncture in the management of Avaliar clinicamente o eficacia de

chemotherapy-induced peripheral neuropathy acupuntura , quando utilizado em a administracao
de quimioterapia induzida - neuropatia periférica.

12 Regression of Ductal Carcinoma In Situ After Treatment Descrever um caso de carcinoma ductal

with Acupuncture que regrediu apds tratamento com acupuntura.

13 Systematic Review of Acupuncture in Cancer Care: A Avaliar a eficacia da acupuntura para o

Synthesis of the Evidence tratamento do sintoma em pacientes com cancer.
14 Acupuncture for palliative and supportive cancer care: a Avaliar todos os artigos recentes da
systematic review of systematic reviews. acupuntura como um tratamento paliativo para
cancer e cuidados de suporte.

15 Patient-Reported Outcomes in Women With Breast Avaliar se a verdadeira acupuntura

CancerEnrolled in a Dual-Center, Double-Blind, Randomized | melhora o cancer de mama.
ControlledTrial Assessing the Effect of Acupuncture in Reducing
Musculoskeletal Symptoms.

Fonte: Pesquisa direta, 2015.

Prosseguindo com analise dos estudos
encontrados, identificou-se a partir dos titulos das
amostras que as principais tematicas abordadas
nos artigos buscam analisar a acupuntura na dor,
tratamento e qualidade de vida do paciente com
cancer. E notério que nenhum dos artigos buscou
enfatizar e explorar minuciosamente a acupuntura
no apoio ao tratamento quimioterapico (Quadro
2).

DISCUSSAO DOS DADOS

Foram agrupados eixos tematicos
relacionados aos objetivos dos estudos, onde
suscitaram 03 categorias: A acupuntura no
tratamento do cancer, a importancia da
acupuntura na qualidade de vida dos pacientes
oncoldgicos em tratamento com quimioterapia e
acupuntura para o alivio das dores decorrentes do
cancer. Essa classificacao foi feita de forma
Entretanto, é

mutuamente excludente.

importante dizer que a inclusao em uma categoria
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significa énfase em determinado tema e nao sua

abordagem exclusiva.

A acupuntura no tratamento quimioterapico do

cancer.

A acupuntura vem se tornando alvo de
estudos voltados para sua utilizacao na area da
oncologia, no Brasil o hospital Albert Eisnten ja
integrou ao tratamento de seus pacientes
oncologicos os cuidados com acupuntura, a fim de
reduzir o mal em pessoas que estao se
submetendo ao tratamento antineoplasico. Essa
atitude é crescente entre os centros médicos
especializados ao redor do mundo.

Esse procedimento nos Estados Unidos ja é
usada para tratar os sintomas e condicoes
associadas ao cancer e os efeitos colaterais.
Grandes centros nos Estados Unidos como Dana-
Farber Cancer Institute em Boston, Memorial
Sloan-Kattering Cancer Center em Nova York e no
M.D. Anderson Cancer Center em Houston, vem
integrando acupuntura no apoio aos tratamentos
do cancer (FUMIS, 2011).
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E confirmado por meio da literatura

utilizada, que o tratamento com acupuntura
parece funcionar com seguranca e eficacia nas
maos dos acupunturistas que sao devidamente
treinados para tratar pacientes com cancer. Existe
risco de infeccao, porém, nao ha casos
documentados de contagio por acupuntura. Isto
ocorre provavelmente porque os pacientes com
cancer que recebem a acupuntura participam de
ensaios clinicos que envolveram profissionais
qualificados sob condicoes estéreis (ERNEST; LEE,
2010).

Existem também ensaios clinicos
randomizados, que analisam especificamente a
eficacia da acupuntura como tratamento
complementar relacionada ao cancer, o que tém
demonstrado a promessa da acupuntura para ser
usada na populacao em tratamento
quimioterapico do cancer (WEIDONG, 2013).

Varios determinantes se associam aos
mecanismos de compreensao da acupuntura, como
a ativacao dos sistemas de opidides do Sistema
Nervoso Central e libertacao de diversos
neurotransmissores, dependendo também do
sintoma especifica a ser tratada, a selecao de
ponto, e o tipo de estimulacao da agulha. No
cancer pode ser utilizado no controle da dor, caso
de nausea, fadiga, afrontamentos, xerostomia, ou
outros sintomas (GARCIA et al, 2013).

Outros fatores que exigem atencdao € a
seguranca na realizacao da acupuntura nesses
pacientes. Sendo documentada no crescente corpo
de literatura utilizada, ressaltando sua utilizacao
em uma série de problemas associados no
tratamento do cancer, tais como ondas de calor,
fadiga cronica, neuropatia, nauseas e
vomitos, xerostomia e disfagia (GARCIA et al.,
2013).

Um relatério descreveu um caso de
carcinoma que regrediu apds o tratamento com
acupuntura e outra medicina complementar e

alternativa, na qual a paciente apresentou uma
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reducao de 75% no volume do seu cancer entre o
diagndstico e o uso concomitante de terapias
alternativas. No entanto, este caso representa
evidéncia de que essa terapia pode regredir sem
quimioterapia ou radioterapia, especialmente em
mulheres na menopausa cujos niveis de estrogénio
e progesterona estao caindo (DEHEN, 2013).

Em um estudo referente a quimioterapia
induzida na neuropatia periférica os pacientes
colocam a frente como urgente principalmente o
controle das reacdes adversas do tratamento, a
fraqueza corporal constante e a dependéncia do
outro na realizacao de tarefas corriqueiras
(DONALD; TOBIN; STRINGER, 2011).

Do mesmo modo, os efeitos adversos
decorrentes do tratamento com radiacao e
quimioterapia sao associados com a diminuicao em
todos os aspectos de qualidade de vida e
acarretam uma menor sobrevida livre de
recorréncia-geral em pacientes com cancer, os
tornando incapazes de levar uma vida normal.
Sendo importante a variedade de estratégias nao
farmacologicas para reducao das consequéncias do
tratamento para o cancer, incluindo a acunputura
como forma de reduzir esses efeitos adversos em
curto prazo (BOWER et al, 2012).

Neste sentido, uma pesquisa realizada em
paciente com canceres em metastases, onde os
locais incluiam a coluna vertebral, pélvis e
costelas, observaram-se a regressao da
intensidade dos escores da dor, diminuicao da
fadiga, uma melhora no sono e na qualidade de
vida dos pacientes. Apds o estudo os pacientes por
apcao solicitaram aos seus médicos o uso da
acupuntura como tratamento complementar
(PALEY; JOHNSON, 2011).

Em contrapartida, um relato de caso em
um paciente diagnosticado com cancro do antro
gastrico demostrou diminuicao significativa do
peristaltismo, acarrentando constipacao no
decurso do tratamento de acupuntura e sua

obstrucao intestinal tornou-se mais grave de modo
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que o tratamento com essa técnica foi

interrompido (Bl et al., 2013)

Cabe ressaltar, que a maioria dos trabalhos
pesquisados comprovam os beneficios do
tratamento da acupuntura na quimioterapia do
cancer, porém propde novos estudos e ressalvam a
preocupacao dos autores no seguimento de
publicacoes sobre a tematica, uma vez que as
producdes cientificas atuais sobre a acupuntura
ainda sao limitados (DONALD; TOBIN; STRINGER,
2011).

A importancia da acupuntura na qualidade de
vida dos pacientes oncolégicos em tratamento

com quimioterapia.

Qualidade de vida é uma nocao
eminentemente de satisfacao encontrada no bem
estar familiar, social e ambiental. Alguns dos
autores estudados consideram que o termo
abrange muitos significados, que refletem
experiéncias e valores que o individuo suportam
em diferentes fases da vida.

Desta forma, a mensuracao de qualidade
de vida do paciente oncoldgico é um importante
recurso para avaliar as implicacoes dos resultados
do tratamento e fornece informacdes valiosas
sobre o impacto da doenca nos aspectos fisicos,
funcionais, sociais e emocionais dos pacientes
(FUMIS, 2011).

Neste sentido, a qualidade de vida adquire
importancia fundamental como objetivo do
tratamento oncoldgico, ao lado de parametros
tradicionalmente utilizados como tempo de
sobrevida, intervalo livre de doenca, resposta
tumoral e toxicidade. Na doenca avancada, o
tratamento quimioterapico para neoplasias €
paliativo e seu impacto na sobrevida, quando
detectado, € modesto. Sendo assim, a qualidade
de vida deve ser considerada um dos objetivos

primarios do tratamento oncologico (FUMIS, 2011).
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A acupuntura é umas das técnicas aplicadas
em determinados pontos localizados em
meridianos no corpo dos pacientes com o objetivo
de melhorar a funcao dos orgaos, visceras,
glandulas, diminuir ou eliminar a dor e trazer
equilibrio nas emocdes. Novas descobertas
evidenciadas nas pesquisas demonstram a
liberacdao de neurotransmissores que ocasionam
um bem estar geral e mantém a satde do paciente
(MAO et al., 2014).

Um estudo publicado no jornal de medicina
alternativa e complementar descreve um caso de
carcinoma ductal in situ, que regrediu apds o
tratamento com acupuntura e ervam chinesas,
trazendo uma enorme melhoria no estado geral da
paciente. Estudos como esse provam que o
conhecimento sobre os beneficios da acupuntura
no paciente oncolégico se mostra como
potencialmente fundamental nas pesquisas do
cancer (DEHEN, 2013).

Clinicamente, o papel da acupuntura para
a melhoria do padrao de vida do paciente é duplo:
um é usar acupuntura juntamente com opiodides,
para aliviar as condicoes especificas de dor do
cancer; a segunda € a utilizacdo de acupuntura
para minimizar os efeitos secundarios relacionados
com os opioides, incluindo obstipacao induzida por
opidides, prurido e vémitos. Longitudinalmente a
acupuntura pode ser aplicada em diferentes fases
do tratamento oncolégico como dor pos-
operatoria, neuropatia induzida por quimioterapia
e para a melhoria de qualidade de vida do
paciente em fase paliativa (MAO et al., 2014).

A literatura também demonstra que os
efeitos analgésicos e anestésicos da acupuntura
sao, hoje, concebidos a partir de pesquisas
cientificas, como um processo de excitacao que
libera endorfinas, o que traz uma melhoria
imediata na qualidade de vida de tais pacientes
uma vez que a acupuntura nao tem interacao
medicamentosa ou efeitos colaterais (BAO et al.,
2014).
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Uma pesquisa realizada com mulheres com

diagnostico clinico de linfedema relacionada ao
cancer de mama comprovou que apoés O
tratamento com acupuntura as mesmas relataram
queixas menores, incluindo hematomas locais mais
leves e com diminuicao da dor e formigamento e
afirmaram a melhoria dos seus padrbées de vida
(CASSILETH et al., 2013).

E confirmado por meio da literatura
utilizada, que inicialmente os paciente relatam
uma preocupacao com a experimentacao da
acupuntura, principalmente quando seu estado
fisico e psicologico ja esta bastante debilitado por
causa da doenca. Sendo necessaria uma
investigacao sobre solucionar essas barreiras para
garantir a melhoraria da qualidade de vida dos
individuos comprovada pelas pesquisas (MAO et
al., 2014).

A acupuntura para o alivio das dores
decorrentes do cancer em  pacientes

quimioterapicos

O cancer e seu tratamento em seus varios
estagios geralmente causam dor, sendo uma
experiéncia sensorial e emocional desagradavel,
podendo ser de intensidade moderada ou
insuportavel na maioria dos casos. Atualmente,
com o desenvolvimento cientifico esses quadros
algicos podem ser aliviados com o uso de
medicacdes e procedimentos complementares.

A dor do cancer é um dos sintomas mais
comuns e relatados pelos pacientes, estima-se que
cerca de 40-85% dos doentes com cancro sofre de
dor, podendo ocorrer em pacientes recém-
diagnosticados, durante o tratamento
antineoplasico e até em pacientes com estagio
avancado de cancer. Mesmo os sobreviventes de
cancer podem ter dor cronica, assim esses
individuos sofrem prejuizo significativo na

qualidade de vida (WEIDONG; ROSENTHAL, 2013).
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Evidencias apontam o uso da acupuntura
como um método de alivio da dor, baseado num
grande numero de ensaios clinicos, sendo
confirmado seu efeito potente no tratamento da
dor. Este credibilidade

principalmente por seu efeito no alivio da dor e

método  ganhou

sua aceitacao foi facilitada pela descoberta dos
opidides endogenos. Além de suavizar a dor, ela
provoca multiplas respostas bioldgicas benéficas
que podem ser propiciadas aos pacientes
oncoldgicos (FUMIS, 2011).

Diante desta tematica, o paciente que
associar acupuntura ao tratamento convencional
com as drogas, sera muito beneficiado, pois
auxilia na diminuicao da dor, inibindo sintomas
como nauseas € vOmitos e outros sintomas
colaterais. Neste sentido, a medicina integrativa
combinou terapias complementares, incluindo a
acupuntura tradicional, no cuidado convencional,
pois a maioria dos pacientes oncolodgicos procura a
acupuntura por condicoes relacionadas a dor
(WEIDONG; ROSENTHAL, 2013).

Considerando o ponto de vista da Rede
Nacional Abrangente de Cancer, a acupuntura é
recomendada para a dor do cancer adulto como
uma das intervencées integrativas, em conjunto
com a intervencao farmacoldgica. Fornecendo
protocolos de acupuntura para dor em condicoes
especificas de cancer e sintomas relacionados, a
fim de fornecer mais clinicamente relevantes
solucdes para os médicos e pacientes com cancer
e dor (WEIDONG; ROSENTHAL, 2013).

Uma revisao sistematica relatou efeitos
positivos da acupuntura associada a analgésicos,
onde muitos estudos esclareceram os mecanismos
de acdo, através da participacao de vias aferentes
e eferentes do sistema nervoso e das estruturas
encefalicas e os fendbmenos neuroquimicos com
liberacao de neurotransmissores que ocorrem
durante a analgesia e anestesia por acupuntura
(FUMIS, 2011).
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Do mesmo modo, outra pesquisa aponta o

beneficio da acupuntura associada a massagem
como cuidados habituais na dor do cancer de pos-
operatorio em pacientes que foram submetidos a
cirurgias relacionadas ao cancer, evidenciando a
diminuicao significativamente do consumo de
analgésicos por esses pacientes (WEIDONG;
ROSENTHAL, 2013).

Em contrapartida, um ensaio clinico de alta
qualidade investigou efeito da acupuntura nos
escores de dor em pacientes com cancer de
estomago, onde se observou o alivio da dor apenas
em curto prazo concluindo que nao ha evidéncia
suficiente para avaliar se a acupuntura é eficaz no
tratamento da dor do cancer em adultos (PALEY et
al., 2011).

Referente  aeducacdo do  paciente
integrado com acupuntura para alivio da dor, uma
pesquisa demonstrou que os pacientes devem ser
ensinados a melhorar o auto-atendimento,
otimizando rotinas de exercicios, melhorando a
nutricdo, e implementando algumas técnicas
comportamentais e depois que deveriam receber a
acupuntura para a eficacia do tratamento
complementar (JOHNSTON et al., 2011).

Cabe ressaltar que na medicina tradicional
chinesa, cada individuo deve ser considerado
como Unico, com suas especificidades e
peculiaridades, e que a escolha dos pontos deve
ocorrer de acordo com o percurso do meridiano e
a distribuicao dos nervos que atravessam a area de
ocorréncia da dor.

De acordo com os autores, as intervencoes
limitadas a analgésicos orais possuem pouca
eficacia e a diminuicao do uso em longo prazo
desses medicamentos é um desafio. As pesquisas
ressaltaram que nao ha efeitos colaterais
significativos associados com o tratamento de
acupuntura, sendo um procedimento de riscos
minimos e fornece aos pacientes reduzir
significativamente a dor e rigidez articular (BAO
et al., 2013; BOWER, 2012).
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CONCLUSAO

A partir da analise das 15 publicacées sobre
acupuntura no apoio ao paciente quimioterapico,
verificou-se que 2013 foi apontado como o maior
em termos de producao cientifica sobre a
tematica, sugerindo que o uso da acupuntura na
oncologia trata-se de um tema atual, que vem
surgindo lentamente no cenario brasileiro. A
maioria das publicacées estudadas sugere que o
uso da técnica é positivo para o paciente,
entretanto observaram-se também artigos em que
os resultados esperados nao ocorreram, causando
para o paciente um efeito indesejavel.

Neste contexto, € importante frisar a
necessidade de um estudo clinico sistematico
sobre a acupuntura na oncologia e sobre o
treinamento dos profissionais para atuarem nessa
area, uma vez sabendo-se que a acupuntura deve
integrar os cuidados oncolégicos como um
complemento contra os efeitos colaterais do
tratamento antioneoplasico e nunca contra o
proprio cancer, conhecendo-se seu poder
vasodilatador e sabendo-se da recomendacao
contra sua utilizacao diretamente nos Orgaos
afetados pela doenca.

Nota-se, portanto que o estudo alcancou o
objetivo esperado uma vez que analisou as
publicacdes existentes sobre o tema proposto e a
forma que tais producdes cientificas podem
contribuir para que estudiosos e profissionais da
area da saude possam contar com um novo
protocolo de atendimento em oncologia.

Contudo espera-se que a leitura deste
trabalho possa contribuir para melhorar a
qualidade de vida das pessoas em tratamento do
cancer e subsidiar futuras investigacoes
relacionadas a tematica no intuito de
compreender melhor os efeitos e os beneficios que
a acupuntura pode proporcionar aos que dela

necessitam, sobretudo ressalta-se a necessidade
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de uma producdo cientifica maior na lingua

portuguesa onde se observa uma grande lacuna a

ser preenchida.
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A acupuntura no apoio ao tratamento...
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