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RESUMO

O estudo teve como objetivo verificar a aceitabilidade de sucos funcionais por adolescentes de instituicdes de ensino
particular em Teresina - Pl. Trata-se de um estudo transversal de metodologia quantitativo-descritiva, com a
participacao de 210 adolescentes. O julgamento sensorial avaliou os atributos aparéncia, cor, aroma e sabor de trés
preparacdes de sucos funcionais, através de uma escala hedonica mista de cinco pontos. Na analise sensorial, o suco
498 obteve a melhor aceitacdo em relacao aos outros sucos quanto aos atributos de aparéncia (83,6%) e cor (86,6%),
mas também teve boa aceitacdo no que tange ao sabor (72,2%). O suco 204 apresentou os maiores indices de
aceitabilidade para os atributos aroma (79,8%) e sabor (87,8%). Ja em relacdo ao suco 193, apenas o atributo do sabor
(78,8%) obteve aceitacdo, no tocante aos demais atributos, ndo obtiveram o valor minimo para o indice de
aceitabilidade. Os resultados permitiram verificar que os sucos 498 e 204 apresentaram uma maior aceitacao em
relacao as caracteristicas sensoriais analisadas, portanto, podem apresentar-se como uma alternativa para o consumo
de bebida mais saudavel por adolescentes. Descritores: Alimentos funcionais. Modalidades sensoriais. Adolescéncia.

ABSTRACT

The present study aimed to verify the acceptability of functional juices by teenagers of private education institutions
in Teresina - PIl. This is a cross-sectional study of quantitative-descriptive methodology. The sensory trial evaluated the
attributes of appearance, color, aroma and taste of three preparations of functional juices, through a joint five-point
hedonic scale. The study included 210 adolescents. In sensory analysis, the Juice 498 received good acceptance as
attributes of appearance, color and flavor. The juice 193 obtained greater acceptance for flavor attribute, however,
when compared to the other attributes, it did not obtain the minimum value for the index of acceptability. The juice
204 did not get a good acceptance as attributes of color and appearance. The results of sensory analysis of functional
juices helped to confirm that the juices 498 and 204 showed greater acceptance in relation to the sensory
characteristics analyzed, therefore, it can present itself as an alternative to the consumption of healthier drink by
teenagers. Descriptors: Functional food. Sensory modalities. Adolescence.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo verificar la aceptabilidad de zumos funcionales para los adolescentes de instituciones
educativas privadas en Teresina - Pl. Se trata de un estudio transversal de la metodologia cuantitativa y descriptiva. El
juicio atributos sensoriales evaluo el aspecto, el color, el aroma y el sabor de las tres preparaciones de zumos
funcionales a través de una escala hedoénica de cinco puntos. El estudio incluyé a 210 adolescentes. En el analisis
sensorial, el jugo 498 logra una buena aceptacion como la aparicion atributos, color y sabor. Juice 193 logra una mayor
aceptacion para el atributo de sabor, sin embargo, en relacion con otros atributos, no obtener el valor minimo para el
indice de aceptabilidad. Jugo 204 mostré los mas altos indices de aceptacion para los atributos de aroma y sabor. Los
resultados mostraron que los jugos 498 y 204 mostraron una mayor aceptacion en relacion con las caracteristicas
sensoriales analizados, por lo tanto, pueden presentarse como una alternativa al consumo de bebida saludable para los
adolescentes. Descriptores: Alimentos funcionales. Las modalidades sensoriales. La adolescencia.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase caracterizada
por diversas mudancas bioldgicas, psicoldgicas,
cognitivas e sociais que podem interferir no
comportamento alimentar deste grupo
populacional. Estudos realizados em grupos de
adolescentes brasileiros em relacdo a alimentacao
destes indicam a ocorréncia de inadequacao
alimentar marcadas, muitas vezes, pela
preferéncia e pela menor disponibilidade de
alimentos saudaveis. No entanto, essa pratica
alimentar é desfavoravel e esta associada ao alto
risco do acometimento de doencas degenerativas
(WHO, 2005; CONCEICAO et al., 2010; LEVY et al.,
2010; LEAL et al., 2010).

Dados da Pesquisa de Orcamento Familiar
(POF) de  2008-2009

prevaléncias de inadequacao de vitaminas e

mostram  elevadas
minerais e uma tendéncia declinante do deficit de
peso e aumento continuo do excesso de peso e de
obesidade entre adolescentes de todas as regides
brasileiras. O aumento demasiado de peso decorre
do consumo alimentar de adolescentes e
caracteriza-se pelo baixo consumo do grupo
frutas, legumes e verduras e de alimentos do
grupo leite e pela presenca de alimentos de alta
densidade energética, lanches do tipo fast food e
bebidas acucaradas. Além disso, € frequente a
omissao de refeicoes e a troca das refeicoes
tradicionais, como almoco e jantar, por lanches
(IBGE, 2011; CONCEICAO et al., 2010; LEVY et al.,
2010; LEAL et al., 2010; TEIXEIRA et al., 2012).

O consumo de bebidas acucaradas,
categoria de alimentos que inclui os refrigerantes,
tem sido bastante estudado na literatura
internacional, com varias pesquisas indicando uma
associacao positiva entre o consumo dessas
bebidas e o ganho de peso corporal em

adolescentes. Do ponto de vista nutricional, os
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refrigerantes sao calorias vazias, ou seja, nao
conseguem agregar a saude dos adolescentes
nenhum nutriente importante e adequado as
necessidades nutricionais de crescimento e
desenvolvimento dessa fase (MALIK; SCHULZE; HU,
2006; SWEETMAN; WARDLE; COOKE, 2008).

A reducao no consumo de bebidas
processadas com alta concentracao de aclcar é
recomendada pelo Guia Alimentar Brasileiro, além
disso, ele também propde o consumo de uma
maior variedade de alimentos in natura, que
inclua frutas, hortalicas, paes e cereal (BRASIL,
2008).

Entretanto ha evidencia da presenca de
obstaculos economicos para a adocdo de habitos
alimentares saudaveis, especialmente por familias
de baixa renda. Em um estudo que avaliou a
relacao entre o custo da alimentacdao e sua
densidade energética no Brasil, utilizando dados
da POF de 2008 - 2009 , foi observado que os
maiores precos eram para alimentos de alto valor
nutricional e baixa densidade energética como as
frutas, legumes e verduras; e os menores precos
para alimentos de alta densidade energética,
como os acgucares, oleos e gorduras. Logo, faz-se
necessario o planejamento de estratégias a fim de
que haja uma melhora da qualidade da
alimentacao no pais (RICARDO; CLARO, 2012).

O comportamento alimentar ocorrido
durante a infancia e adolescéncia tém efeito
protetor sobre a saude desses individuos, sendo
capaz de tornamo-los vulneraveis a inumeras
patologias caso seja inadequado. Porém, essa
vulnerabilidade pode ser atenuada através da
adocdao de habitos alimentares que visem um
consumo adequado de alimentos que sejam
capazes de afetar beneficamente a satde (NESS et
al., 2005; STRINGHETA et al., 2007).

Nesse sentido, os alimentos funcionais sao
definidos como alimentos ou substancias que,

além da nutricao basica, sdo capazes de controlar
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e modular as variadas funcbes organicas,

contribuindo para a manutencao da salde, sendo,
esses, convencionais, consumidos como parte de
uma dieta habitual. A legislacao brasileira nao
define os alimentos como funcionais. A Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), através
da Resolucao RDC n° 02 de 07 de janeiro de 2002,
aprova o regulamento técnico de substancias
bioativas e probioticos isolados com alegacao de
propriedade funcional ou de saude (BRASIL, 2002).

As  frutas e

hortalicas  possuem

propriedades  funcionais  importantes, pois
propiciam ao organismo elevado aporte de
compostos bioativos, como as vitaminas, minerais,
fitoquimicos (antioxidantes e anticancerigenos) e
fibras, essenciais ao bom funcionamento do
organismo e para a manutencao da salude. A nao
disponibilidade desses nutrientes pode
desencadear deficiéncias nutricionais especificas,
como hipovitaminose A, anemia ferropriva e
doencas cronicas degenerativas (MELO et al.,
2006; PIENIZ et al., 2009; CONCEICAO et al.,
2010).

Considerando a importancia do consumo
alimentar adequado no grupo de adolescentes,
visto que este reflete na sua salde futura, além
disso, por acreditar ser importante estimular o
consumo de bebidas saudaveis por adolescentes,
como os sucos funcionais, bebidas que associam
frutas e hortalicas em sua composicao decidiu-se
verificar a aceitabilidade de sucos funcionais por
adolescentes de instituicGes de ensino particular

em Teresina - PI.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo natureza transversal
de metodologia quantitativo-descritiva. A

populacado do estudo foi composta por

adolescentes matriculados em quatro instituicoes
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de ensino particular, localizadas na zona leste de
Teresina- Pl, selecionadas por conveniéncia.

A amostra foi constituida por adolescentes
com idade de 10 a 16 anos que frequentava
regularmente a escola, de ambos o0s sexos,
estudantes do 6° ao 9° anos do ensino fundamental
que aceitaram participar do estudo cujos
responsaveis assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE). Foram excluidos deste
estudo aqueles que nao se adequaram aos critérios
de inclusao e outras que relataram possuir alergia
ou sensibilidade a algum componente das
preparacoes.

A amostra do estudo foi constituida por 210
adolescentes, através de amostragem simples,
representando um grau de confianca de 93,5% e
uma margem de erro de 6,5 %, no qual foi
coletada a amostra no més de marco de 2014.

Para a obtencao dos dados foram
utilizados: 1- ficha de avaliacao sensorial
adaptada de Minim, (2006), que avaliou a
aceitabilidade de trés preparacdes de sucos
funcionais elaboradas e testadas previamente
pelas pesquisadoras; 2- Questionario adaptado de
(2011),

relacionadas ao consumo de refrigerantes pelos

Oliveira, que abordou questdes
adolescentes. A avaliacao sensorial e a aplicacao
dos questionarios foram realizadas em cada
instituicdo, em um local reservado, durante a
jornada de aula, antes do horario do lanche.

O julgamento sensorial dos sucos
funcionais avaliou os atributos aparéncia, cor,
aroma e sabor através de uma escala hedonica
mista de cinco pontos. As expressoes hedonicas
utilizadas foram “otimo” (5), “bom” (4), “regular”
(3), “ruim” (2) e “muito ruim” (1). A escolha das
expressoes visou facilitar a decisao dos
adolescentes em suas respostas para ser de forma
o mais fiel possivel em relacdao a analise do
proprio aluno que participou do estudo.

As amostras foram servidas em copos

plasticos de coloracao branca contendo 50 ml de
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cada suco, codificados com algarismos de trés

digitos aleatorizados, acompanhados de um copo
de agua mineral sem gas para limpar o palato e
neutralizar o sabor entre as amostras. Durante a
analise dos sucos, os adolescentes desconheciam
as formulacoes, as quais foram reveladas apods
analise, para que nao sofressem qualquer tipo de
influéncia externa senao as dos seus orgaos do
sentido. Para expressar os resultados, os sucos

foram indicados com os codigos 193, 498 e 204.

Quadro 01: Composicao dos sucos funcionais.

suco COMPOSICAQ

193 | Maca, pera, folha de couve, limao, agucar demerara

498 | Beterraba, limao, laranja, cenoura, agucar demerara

204 Maracuja, folha da couve, espinafre, limao, agucar
demerara

Fonte: pesquisa direta, 2014.

Para o calculo do indice de Aceitabilidade
dos sucos funcionais, foi adotada a expressao: IA
(%) = Ax 100 / B, na qual, A = média das notas da
escala hedonica, e B = nota maxima da escala
hedonica. Considera-se que um produto é bem
aceito quanto as suas caracteristicas sensoriais
quando seu indice de aceitabilidade é de, no
minimo, 70% (MONTEIRO, 1984).

Para a analise descritiva dos dados, foi
utilizado o Programa, SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) versao 13.0, através da leitura das
frequéncias absolutas e relativas e teste Qui-
quadrado com grau de significancia de 0,05%.

Os principios éticos foram respeitados de
acordo com a Resolucao 196/96 do Conselho
Nacional de Salde, que estabelecem diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo

seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

A pesquisa teve a participacao de 210
adolescentes matriculados em quatro instituicoes

de ensino particular, localizadas na zona leste de
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Teresina- Pl com idade média de 12,4 anos de
idade, e composta por 56,7% do sexo feminino e
43,3% do sexo masculino.

Através da leitura dos resultados da analise
sensorial dos sucos funcionais apresentados na
tabela 1, verificou-se que o suco 498 obteve uma
boa aceitacdo, apresentando os maiores
percentuais para indice de aceitabilidade quanto
aos atributos aparéncia (83,6%) e cor (86,6%), bem
como também foi bem aceito quanto ao atributo
sabor (72,2%). Porém, nao atingiu o valor minimo
para o indice de aceitabilidade quanto ao atributo
aroma (66,6%).

Em relacao ao suco 193, observou-se que o
sabor foi o atributo mais apreciado (78,8%). Em
contrapartida, os atributos aparéncia (63,0%), cor
(64,2%) e aroma (68,4%), nao obtiveram um valor
minimo para o indice de aceitabilidade.

O suco 204 nao obteve o valor minimo para
o indice de aceitabilidade quanto aos atributos
aparéncia (68,4%) e cor (67,4%), mas apresentou
uma boa aceitacdo quanto aos atributos aroma
(79,8%) e sabor (87,8%), destacando-se com os
maiores indices de aceitabilidade para esses
atributos quando comparado aos demais sucos
funcionais analisados.

Os sucos funcionais nao apresentaram
diferenca estatisticamente significante (p=0,24)
entre si quanto a aceitacdo dos atributos

analisados neste estudo.

Tabela 1 - indice de aceitabilidade dos sucos funcionais
por atributos, entre adolescentes. Teresina (Pl), 2014.

A (%)
Atributos Suco 193 Suco 498 Suco 204
Aparencia 63,0% 83,6% 68,4%
Cor 64,2% 86,6% 67,4%
Aroma 68,4% 66,6% 79,8%
Sabor 78,8% 72,2% 87,8%

Fonte: pesquisa direta. * Indice de aceitabilidade

As caracteristicas visuais apresentaram-se
como fatores importantes na avaliacao sensorial
dos sucos funcionais do estudo. De acordo com

Dutcosky (2007), as caracteristicas visuais dos
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alimentos induzem o individuo a esperar certo

sabor correspondente, isto porque, cada vez que a
imagem esta previamente determinada, recorda-
se tudo o que ja se aprendeu sobre aquele
alimento em particular.

Embasando esta teoria, em um estudo que
avaliou a influéncia da cor no sabor de amostras
de gelatinas, através de um teste de
reconhecimento de sabores associados as cores,
verificou-se que as amostras de gelatina na cor
vermelha, sabor morango, na cor amarela sabor
abacaxi, e na cor verde, sabor limao, tiveram um
percentual de acerto superior as cores e sabores
trocados. Portanto, a cor exerce influéncia direta
na expectativa de sabor dos alimentos, mostrando
que, possivelmente, um alimento nao sera bem
aceito quando a sua cor caracteristicas nao estiver
conforme a cor esperada pelo consumidor (DINIZ;
MIGUEL, 2010).

A aceitacao da cor do suco 498 pode ser
atribuida a presenca da beterraba em sua
composicao, que proporcionou ao Suco uma
coloracao avermelhada e possivelmente remeteu
os adolescentes a coloracao tipica de sucos que
fazem parte do habito alimentar desse grupo. A
beterraba possui betalainas, pigmentos
hidrossolUveis que sao divididos em duas classes:
betacianina (responsavel pela coloracao
avermelhada) e betaxantina (responsavel pela
coloracao amarelada), caracterizando a coloracao
tipica das raizes de beterraba. As betalainas sao
amplamente utilizadas pela indUstria alimenticia
como corantes alimentares, pois conferem uma
coloracao  altamente  atrativa  (CUCHINSKI;
CAETANO; DRAGUNSKI, 2010).

Os sucos 193 e 204 apresentaram uma
coloracao com diferentes tons de verde devido a
presenca da folha de couve e do espinafre em suas
composicoes. De acordo com Prado e Godoy,
(2009), algumas cores especificas, dentre elas o

verde, sao menos aceitas, pois de uma forma geral
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o verde esta associado a frutas pouco maduras e
amargas.

A menor aceitacao do atributo aroma do
suco 498 é um achado que também pode
relacionar-se a presenca da beterraba em sua
composicao, pois a beterraba possui uma
substancia chamada geosmina, que confere a essa
raiz cheiro e sabor extremamente terrestre (VOLP;
RENHE; STRINGUETA, 2009).

A aceitacao dos atributos aroma e sabor do
suco 204 pode ser atribuida a presenca do
maracuja em sua composicdo, pois trata-se de
uma das frutas tropicais mais conhecidas e
apreciadas no pais. O maracuja apresenta aroma e
sabor bastante acentuados, resultantes da
presenca de numerosos constituintes volateis que
se encontram em concentracdes variaveis em sua
composicao (MACORIS, 2011).

A adocao de dieta rica em frutas e
hortalicas esta associada a um envelhecimento
saudavel e a longevidade funcional. O efeito
funcional das frutas e hortalicas é, em grande
parte, atribuido as propriedades antioxidantes dos
seus constituintes. Os antioxidantes agem
interagindo com os radicais livres antes que estes
possam reagir com as moléculas bioldgicas,
evitando que ocorram as reacoes em cadeia ou
prevenindo a ativacao do oxigénio a produtos
altamente reativos. Portanto, sao eficazes na
prevencao de doencas degenerativas associadas ao
estresse oxidativo. Entre os agentes antioxidantes
encontrados nas frutas e hortalicas destacam-se
algumas vitaminas (vitaminas C e E), compostos
fenolicos (flavonoides e acidos fenolicos) e
carotenoides (B- caroteno e licopeno) (PEREIRA;
VIDAL; CONSTANT, 2009).

Algumas das frutas e hortalicas que fizeram
parte da composicdo dos sucos funcionais
utilizados neste estudo destacam-se quanto a essa
acao antioxidante. Pieniz et al. (2009) avaliaram,
in vitro, a capacidade antioxidante de um grupo

de frutas e hortalicas através da diminuicao da
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peroxidacao lipidica, induzida por ferro em figado

de ratos e verificaram a existéncia de um amplo
potencial antioxidante de algumas frutas e todas
as hortalicas estudadas. Entre as hortalicas, o
espinafre destacou-se por possuir a melhor
atividade antioxidante, seguido da couve. No
grupo das frutas, destacaram-se com maior
potencial antioxidante a uva, a laranja e a maca.
Potente acado antioxidante em hortalicas também
foi encontrada em um estudo conduzido por Melo
et al. (2006) em que o extrato da couve folha
exibiu a maior atividade antioxidante.

Dentre as limitacbes do estudo que
poderiam  ser  apontadas, ressalta-se  a
impossibilidade de comparar os resultados dos
indices de aceitabilidade observados, pois na
literatura nao foi encontrado nenhum estudo que
tenha utilizado esse método com sucos funcionais.

O consumo de refrigerantes foi reportado
por 91,9% dos adolescentes (tabela 2), nao
havendo diferencas estatisticas significantes do
consumo por sexo (p=0,23) ou por faixa etaria
(p=0,6). Entre os adolescentes que relataram
(tabela 3), 31,61%

referiram-se a consumo diario, sendo que, destes,

consumir  refrigerantes

29,53% consomem de uma a trés vezes e 2,07% de
quatro a seis vezes por dia; 63,73% dos
adolescentes referiram-se a consumo semanal,
sendo que 40,93% consomem de uma a trés vezes
e 22, 80% de quatro a seis vezes por semana; o
consumo mensal foi relatado em proporcoes
menores (4,66%), dos quais 2,59% consomem na
frequéncia de sete a dez vezes por més.

Os relatos sobre consumo de refrigerantes
entre adolescentes encontrados na literatura sao
semelhantes aos obtidos neste estudo. Em um
estudo realizado com adolescentes de escolas
municipais e estaduais de uma cidade do Rio de
Janeiro, Nogueira e Sichiere (2009) encontraram
uma prevaléncia de consumo de refrigerantes por
90,8% dos

aproximadamente 20% referiram um consumo

adolescentes  estudados, onde
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diario, e 60% semanal (duas a seis vezes por

semana) de refrigerantes e sucos.

Tabela 2 - Consumo de refrigerante por adolescentes,
segundo sexo e faixa etaria. Teresina (Pl), 2014.

Consumo de Refrigerante

Sim Nao Total
N° % N° % N° %
Sexo Masculino 86 04,51 5 5,49 91 43,33
Feminino 107 89,92 12 10,08 119 56,67
Faixa 10a12 105 9,3 10 8,7 115 54,76
etaria 1314 74 93,67 5 6,33 79 37,62
15alb 14 87,5 2 12,5 16 7,62
Total 193 91,9 17 8,1 210 100

Fonte: pesquisa direta. Teste: qui-quadrado

Tabela 3- Frequéncia de consumo de refrigerantes por
adolescentes. Teresina (Pl), 2014

Tajvezes  4abvezes  7al0vezes Total
N % N ) N° % N %
Periodo  Dia B 4 L0 - - o1 31,61
Semana 79 40,93 4 1280 - - 13 63,73
Més 4% 1 052 5 259 9 466

Fonte: pesquisa direta.

Ao avaliar a associacao entre o consumo de
refrigerantes e o estado nutricional de
adolescentes de uma escola técnica do municipio
de Sao Paulo, Dias et al. (2013) constaram um
consumo elevado de refrigerantes entre os
adolescentes, e a frequéncia mais prevalente foi
de duas a quatro vezes por semana, sendo este
consumo maior entre o sexo masculino e aqueles
com excesso de peso. Elevadas prevaléncias no
consumo de refrigerantes entre adolescentes
também foram encontradas no estudo conduzido
por Bere et al. (2008) com adolescentes da
Noruega, no qual 63% relataram consumir
refrigerantes duas vezes por semana ou mais.

O consumo elevado de refrigerantes por
adolescentes €& fator preocupante, pois essas
bebidas apresentam alta densidade energética,
resultante do elevado conteldo de acucar,
podendo levar a um estado cronico de
hiperglicemia e hiperinsulinemia, aumento da
gordura corporal, favorecendo surgimento da
obesidade e suas complicacoes. Além do fato de

os refrigerantes substituirem ou reduzirem o
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consumo de outras bebidas importantes, por

exemplo, o leite e o0 suco natural (MALIK;
SCHULZE; HU, 2006; GRIMM; HARNACK; STORY,
2004).

Quando questionados quanto aos motivos
que os levavam a consumir refrigerantes, 83,4%
dos adolescentes reportaram-se a consumi-los por
proporcionar prazer, 16,1% para reducao da sede e
0,5% por fazer bem a satde, acham.

Em outro estudo que também avaliou o
consumo de refrigerantes por adolescentes, 75%
dos adolescentes afirmaram consumi-los por causa
do sabor e 13% disseram consumi-los por sede.
Portanto, possivelmente, a grande maioria dos
adolescentes ja tenha informacdao de que os
refrigerantes nao sao bebidas saudaveis (ESTIMA,
2011). De acordo com a literatura, o consumo de
refrigerantes por criancas e adolescentes é
influenciado, principalmente, pelas propagandas
indiscriminadas vinculadas a esse tipo de bebida,
pelo sabor agradavel, além do baixo custo
(GRIMM; HARNACK; STORY, 2004).

CONCLUSAO

Os resultados da analise sensorial dos sucos
funcionais permitiram verificar que os sucos 498 e
204 apresentaram uma maior aceitacao em
relacdo as caracteristicas sensoriais analisadas,
portanto, podem apresentar-se como uma
alternativa para o consumo de bebida mais
saudavel por adolescentes, visto que seus
ingredientes possuem compostos que auxiliam a
promocao da salde e, consequentemente, a
promocao de habitos alimentares saudaveis.

Entretanto, diante do elevado consumo de
refrigerantes entre adolescentes, constatado na
literatura e também verificado neste estudo, faz-
se necessario o desenvolvimento de estratégias de
saude publica para desencorajar o consumo dessas

bebidas.
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As escolas, local onde os adolescentes
permanecem por longos periodos, sdo espacos
propicios para a implementacdo de acoes
educativas que visem desestimular o consumo de
bebidas com elevado teor de aclcar, e estimular o
consumo de bebidas mais saudaveis, como os

sucos funcionais, nessa faixa etaria.
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