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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi avaliar o consumo alimentar de adolescentes de acordo com o processamento, segundo a
nova classificacao de alimentos - NOVA. Trata-se de um estudo transversal, observacional e descritivo, de natureza
quantitativa. Para coleta de dados, utilizou-se um questionario adaptado de Monticelli (2010), com perguntas fechadas
acerca do consumo alimentar de acordo com o recomendado pelo novo Guia Alimentar para Populacao Brasileira. Os
resultados mostraram que 54% dos adolescentes sao do sexo masculino e 46% do sexo feminino; 42% referem ingerir
alimentos in natura ou minimamente processados apenas uma vez ao dia; 94% consomem alimentos ultraprocessados
uma ou mais vezes por dia. Quanto ao tipo de refeicdo, o estudo mostrou que 46% nao consomem café da manha. Esses
achados apontam para os riscos do alto consumo de alimentos ultraprocessados em adolescentes e as provaveis
repercussdes na sua saude. Descritores: Consumo de Alimentos. Adolescente. Nutricdo. Guia Alimentar.

ABSTRACT

The aim of this research was to evaluate the food intake in teenagers according to the New Food Classification - NOVA.
This is a cross-sectional, observational and descriptive study with quantitative nature. For data collection was used an
adapted quetionnaire of Monticelli (2010) with closed questions about food consumption based on the new Food Guide
for the Brazilian Population. The results showed that 54% of adolescents are male and 46% female; 42% reported eating
raw foods or minimally processed only once a day; 94% consume ultraprocessed foods one or more times per day.
Regarding the type of meal the study showed that 46% do not eat breakfast. These findings point to the risks of high
ultraprocessed food consumption in adolescentes and the likely impact on their health. Descriptors: Food
Consumption. Teenagers. Nutrition. Food Guide.

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue evaluar la ingesta alimentaria de los adolescentes de acuerdo con la Nueva
Clasificacion de los Alimentos - NOVA. Se trata de un estudio transversal, observacional y descriptivo, de naturaleza
cuantitativa. Para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario adaptado de Monticelli (2010) con preguntas
cerradas sobre el consumo de alimentos como recomienda la nueva Guia Alimentaria para la Poblacion Brasilefia. Los
resultados mostraron que el 54% de los adolescentes son de sexo masculino y 46% de sexo femenino; 42% informaron
comer alimentos in natura o minimamente procesados solo una vez al dia; 94% consumen alimentos ultraprocessados
una o mas veces al dia. Acerca del tipo de comida el estudio mostré que 46% no desayunan. Estos resultados apuntan a
los riesgos del alto consumo de alimentos ultraprocessados por adolescentes, el posible impacto sobre su salud.
Descriptores: Ingesta Alimentaria. Adolescentes. Nutricion. Guia Alimentaria.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é a fase que marca a
transicdo entre a infancia e a idade adulta. E uma
etapa da vida do ser humano na qual se passa por
um turbilhao de alteracbes tanto em sua forma e
composicao corporal quanto em suas
caracteristicas psiquicas. E nesse periodo, entre
10 e 19 anos, que o adolescente estrutura, de
forma mais significativa, sua imagem corporal
(FORTES et al., 2015).

As mudancas bioldgicas, sociais e de
comportamento fazem parte da adolescéncia e
afetam de forma significativa os habitos
alimentares dessa parcela populacional. Nessa
tornam  mais

fase, os adolescentes se

independentes;  comportamentos  alimentares
adquiridos nessa época da vida tendem a
influenciar a dieta na vida adulta (CAMELO et al.,
2012).

A nutricao relaciona-se diretamente com as
modificacbes  corporais dos  adolescentes,
principalmente aos padrdes alimentares adotados
por essa faixa da populacdo. As preferéncias
alimentares de cada um sao formuladas desde a
infancia através de sensacoes e experimentos que
sao oferecidos a crianca através do tato, sabor e
odor. Tais preferéncias vao construindo sensacoes
e significados de representacoes fisicas, sociais,
psicologicas e culturais e que irao moldar o
comportamento alimentar de toda uma vida
(SILVA et al., 2012).

O consumo alimentar é determinado pelas
escolhas alimentares dos individuos e constitui um
processo complexo, que envolve categorias
bioldgicas, economicas,

disponibilidade dos alimentos (ESTIMA et al.,

sociais, oferta e

2009). E caracteristica da adolescéncia a adocdo
dessas praticas inadequadas que podem repercutir

negativamente no balanco energético e em
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distUrbios do estado nutricional, principalmente
relacionados ao excesso de peso corporal
(RODRIGUES; MORENO, 2005). Diversos siao os
fatores relacionados com as preferéncias
alimentares dos adolescentes, como o sabor, as
influéncias dos pais e amigos, o acesso e a
disponibilidade (LEME, 2010).

0] sabor de alguns alimentos,
principalmente dos grupos das frutas e dos
legumes e verduras, bem como o seu modo de
preparo,podem ser considerados uma barreira
para o seu consumo. Em contrapartida, a
preferéncia pelo sabor de alimentos com
inadequado valor nutricional pode aumentar o seu
consumo (LEME, 2010).

A descricdo das praticas alimentares
adotadas atualmente na adolescéncia tem
correspondido a dietas ricas em gorduras,
aclUcares e sodio, com pequena participacao de
frutas e hortalicas. Este quadro esta relacionado a
manifestacao cada vez mais precoce de doencas
cronicas entre os adolescentes, como a obesidade
e o diabetes, o que envolve um grande impacto na
saude publica. Nesse sentido, é fortemente
estimulado o desenvolvimento de estratégias de
intervencao nutricional, inseridas no campo da
educacao em saude, como uma perspectiva para o
controle do problema nessa fase da vida (TORAL et
al., 2009).

O Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, publicado em 2006 e que trouxe sua
segunda edicao no ano de 2014, representa uma
das estratégias para implementacao da diretriz de
promocao da alimentacao adequada e saudavel
que integra a Politica Nacional de Alimentacao e
Nutricao, onde se objetivam proporcionar aos
individuos e coletividades a realizacao de praticas
alimentares apropriadas, bem como para subsidiar
politicas, programas e acdes que visem a
incentivar, apoiar, proteger e promover a saude e

a seguranca alimentar e nutricional da populacgao.
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O tipo de processamento empregado na

producao dos alimentos condiciona o perfil de
nutrientes, o gosto e o sabor que agregam a
alimentacao, além de influenciar com quais outros
alimentos serao  consumidos, em  quais
circunstancias e em que quantidade. Sao quatro
categorias de alimentos, definidas de acordo com
o tipo de processamento empregado na sua
producdo: in natura ou minimamente processados,
produtos extraidos de alimentos in natura ou
diretamente da natureza, produtos processados e
produtos ultraprocessados (BRASIL, 2014).

Nesse sentido, este presente artigo tem
como objetivo analisar o consumo alimentar e o
tipo de refeicGes ao dia de adolescentes conforme
o tipo de processamento empregado ha sua
producao, apresentada no Guia Alimentar da
Populacao Brasileira que adota a nova

classificacao de alimentos - NOVA.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal,

observacional e descritivo, de natureza
quantitativa. O estudo foi desenvolvido nos meses
de marco e abril, do corrente ano, envolvendo os
adolescentes matriculados no 3° ano de uma
escola publica, turno da tarde, localizada na zona
leste de Teresina- Pl. Participaram do estudo 80
adolescentes, houve 03 recusas dos adolescentes e
09 pais nao assinaram o TCLE.

Foi utilizado um questionario autoaplicavel
de frequéncia alimentar diaria por grupos de
alimentos e numero de vezes, adaptado de
Monticelli (2010). A analise do consumo de
alimentos dos adolescentes foi utilizada tendo
como parametros as seguintes classificacoes do
Guia alimentar da populacao Brasileira (BRASIL,
2014): Alimento in natura - Alimentos obtidos

diretamente de plantas ou de animais que sao
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adquiridos para o consumo sem que tenham
sofrido qualquer alteracdo apo6s deixarem a
natureza; Produtos extraidos de alimentos in
natura - Produtos extraidos de substancias
presentes em alimentos in natura, sao usados
geralmente para temperar alimentos in natura ou
minimamente processados; Alimentos processados
- Produtos simples fabricados essencialmente com
a adicao de sal ou aclUcar a um alimento in natura
ou minimamente processado; Alimentos
ultraprocessados - Alimentos industriais feitos
inteiramente ou majoritariamente de substancias
extraidas de outros alimentos, derivadas de
constituintes de gordura ou sintetizadas em
laboratorios com base em matérias organicas
como petroleo e carvao.

Os dados coletados foram tabulados em
médias e frequéncias absolutas e relativas, e
apresentados em graficos elaborados no Microsoft
Excel® 2013. O projeto foi encaminhado para o
Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario
UNINOVAFAPI de acordo com os principios da
Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude
e aprovado como numero de protocolo- CAAE-

53956615.9.0000.5210.

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

O estudo foi realizado com 80
adolescentes, sendo 55% maiores de idade. Além
disso, verificou-se também uma maior proporcao
no sexo masculino (54%). Quanto a renda familiar,
observou-se que 92% dos adolescentes referiam
renda de até dois salarios minimos, onde cerca de
94% residem com os pais e/ou familiares, 5%

residem com conjuge e 1% moram sozinhos.
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Figura 01. Perfil socioeconémico referido por
adolescentes de uma escola publica do municipio de
Teresina-Pl, 2016.

Variavel N° %
Sexo Masculino 43 54
Feminino 37 46
Estado Civil Solteiro 77 9%
Casado 3 4
N° de membros | Nenhum 1 1
na familia Um ou dois 14 17
Trés ou quatro 42 53
Cinco ou seis 16 20
Mais de seis 7 9
N° de filhos Nenhum 74 93
Um 6 7
Reside Pais efou familiares 75 94
atualmente Conjugue 4 5
Sozinho(a) 1
Forma de Através dos pais 52 65
sustento Trabalha e familia auxilia 11 14
Trabalha e ajuda a familia 10 12
Trabalha e se sustenta 7 9
Renda Até dois salarios minimos 77 9%
Acima de dois salarios minimos 3 4

Fonte: pesquisa direta, 2016.

Em relacdao ao estado civil, cerca de 96%
relataram ser solteiros. Conforme observado, os
adolescentes  possuem nicleos  familiares
pequenos, onde a maioria (53%) reside com mais
trés ou quatro membros da familia e 93% nao
possuem filhos. No presente estudo, também foi
possivel verificar que a maior parte dos
adolescentes  (65%) nao realiza atividades
remuneradas e seus gastos sao financiados pela
familia.

Monticelli (2010), ao realizar um estudo
sobre consumo alimentar de adolescentes, obteve
resultados semelhantes onde, em relacao ao
numero de pessoas que residem na casa dos
adolescentes estudados, houve maior proporcao
de 3 e 4 moradores.

Os adolescentes relataram consumir um
numero de refeicées menor do que o recomendado
pelo Guia Alimentar, especialmente em relagcao ao
café da manha conforme figura 2. Verifica-se que
a maioria dos adolescentes realiza as trés
principais refeicoes: Café da manha (64%), Almoco

(95%), Jantar (96%). Quanto aos lanches
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intermediarios, 65% realizam lanche da manh3,

56% lanche da tarde e 39% ceia.

Figura 02. Refeicoes realizadas diariamente por
adolescentes de uma Escola Publica do municipio de
Teresina- Pl, 2016

Cafeda Lanche da Almago Lanche da Jartar Cela
arté IMarhd Tarde

Fonte: pesquisa direta, 2016.

O Guia Alimentar para Populacao Brasileira
sugere que sejam realizadas 6 refeicdes por dia
(trés principais e lanches intermediarios). Ao
estudar o consumo alimentar e o padrao de
refeicoes de adolescentes, Leal et al. (2010)
observaram uma satisfatéria realizacao das
principais refeicbes, onde a maioria dos
adolescentes consumiam o café da manha (79%),
almoco (93%) e jantar (94%). Ressalta-se no
entanto, um elevado percentual (36%) de omissao
do café da manha, superior ao encontrado por
Franca, Kneube, Souza-Kaneshima (2007) em
Maringa (34%) e ao encontrado por Leal et al.
(2010) em Sao Paulo (21%).

A auséncia do consumo do café da manha
pode inviabilizar a elevacao da glicemia,
necessaria as atividades matinais, e favorecer uma
possivel deficiéncia de calcio, sendo que nesta
refeicao normalmente se concentra uma maior
ingestdao de leite e derivados. Além disso, o
consumo adequado do café da manha pode
auxiliar no controle de peso, uma vez que
proporciona uma maior ingestdo de vitaminas e
minerais, na melhoria do rendimento escolar, no

desempenho cognitivo académico, na atencao e na
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memoria para atividades escolares (TRANCOSO;

CAVALLI; PROENCA, 2010).

Figura 03. Consumo diario das categorias de alimentos
de acordo com o tipo de processamento empregado na
sua producao, Teresina - PI, 2016.

A5% 42%
0% 39%
35%
30%
25% 2%
20% 16%
15% "
10% 5
5% %3
0%
Allmentos In Natura ~ Extraldes da Processados Ultraprocessados
Natureza
m Nenhum {0} mUmi{1 Dols {2} HTrds{3)
m Quatro {4) Clnco{5) Sels {) ou mals

Fonte: pesquisa direta, 2016.

Na figura acima, verifica-se que 42% dos
adolescentes consomem alimentos in natura ou
minimamente processados uma vez ao dia. O Guia
Alimentar para Populacao Brasileira sugere que
seja realizada uma ingestao diaria de, no minimo,
5 a 6 porcdes deste grupo de alimentos, e quando
se soma o consumo de nenhum com até quatro
vezes ao dia esse percentual sobe para 94%.
Observa-se, nos dados analisados, que apenas 6%
dos adolescentes consomem esse tipo de
alimentos no numero de vezes recomendado,
sendo que 3% o consomem cinco vezes ao dia e 3%
seis vezes ao dia.

Quanto ao consumo de produtos extraidos
de alimentos in natura ou da natureza por
processos como prensagem, moagem, trituracao,
pulverizacao e refino, verificam-se resultado
satisfatorio, visto que a maioria dos estudantes
(36%) consome este grupo de alimentos com
moderacao, sendo esta ingestao de trés vezes por
dia.

Assim como no consumo de produtos
extraidos da natureza, observa-se também um
resultado satisfatorio com relacdao a ingestao de

alimentos processados, sendo que maior parte dos
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adolescentes (39%) consomem essa categoria de
alimentos uma vez por dia.

A adicao de sal ou acuUcar, geralmente em
quantidades muito superiores as usadas em
preparacoes culinarias, transforma o alimento
original em fonte de nutrientes cujo consumo
excessivo esta associado a doencas do coracao,
obesidade e outras doencas cronicas. Devido a
essas razdes o consumo de alimentos processados
deve ser limitado a pequenas quantidades (BRASIL,
2014).

Com relacao a ingestao de produtos
ultraprocessados, percebe-se que 6% nao
consomem esses produtos, no entanto 94% dos
adolescentes consomem uma ou mais vezes por
dia, percentual bastante elevado e concordante
ao encontrado por Maestro e Silva (2004) ao
estudar a participacao dos alimentos
industrializados na dieta de escolas publicas
brasileiras, com média de 93,3%.

Para Malta et al. (2014), em relacao ao
consumo alimentar, ao comparar os dois inquéritos
da pesquisa Nacional de Saude do Escolar- PenSe,
houve reducao do consumo de feijao, de 62,5%
(1C95% 61,8 - 63,3) em 2009 para 60,0% (1C95%
58,5 - 61,5), e de frutas, de 31,5% (1C95% 30,8 -
32,2) para 29,8% (IC95% 29,1 -30,5) em 2012.
Reduziu também o percentual de estudantes que
relataram o consumo de refrigerantes, de 37,2%
(1C95% 36,5 - 37,9) para 35,4% (IC95% 34,6 - 36,2),
e de guloseimas, de 50,9% (1C95% 50,1 - 51,6) para
42,6% (1C95% 41,6 - 43,6).

Os alimentos ultraprocessados, quando
consumidos em baixa frequéncia, nao acarretam
prejuizos para a salde, porém, atualmente
observa-se uma substituicao da alimentacao
tradicional por alimentos deste grupo (MONTEIRO
et al., 2010). Devido a seus ingredientes,
alimentos ultraprocessados - como biscoitos
recheados, ‘salgadinhos de pacote’, refrigerantes

e ‘macarrao instantaneo’ - sdo nutricionalmente
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desbalanceados. Por conta de sua formulacao e

apresentacao, tendem a ser consumidos em
excesso e a substituir alimentos in natura ou
minimamente processados. Suas formas de
producao, distribuicdo, comercializacao e
consumo afetam de modo desfavoravel a cultura,
a vida social e o meio ambiente (MONTEIRO et al.,
2016).

A busca por estratégias para reduzir ou
desacelerar a expansao do consumo dos produtos
prontos para o consumo é imprescindivel. O
lancamento do novo guia alimentar da populacao
brasileira pode ser considerado uma acao de
impacto importante no Brasil. Por outro lado, as
estratégias adotadas até o momento nao se
mostraram adequadas, como a ineficiéncia da
autorregulacao das empresas sobre a propaganda
voltada a populacao infantil. Estdo comprovados
os efeitos do aumento da taxacao de
refrigerantes, de itens alimentares com alta
densidade energéticae gordura saturada na
diminuicao da prevaléncia de excesso de peso e
obesidade e na reducao da aquisicao de calorias
para consumo. E necessario que esses estudos
sejam aplicados em politicas publicas efetivas e
que atuem em conjunto com outras acdes para
modificar os sistemas alimentares como um todo
(MARTINS, 2013)

No Brasil e no mundo, verifica-se o
aumento da incidéncia e prevaléncia das Doencas
Cronicas nao Transmissiveis (diabetes, cancer,
obesidade, hipertensao arterial, doencas
cardiacas), entre os fatores condicionantes do
aumento destas doencas, destaca-se o processo de
transicao nutricional caracterizado pelo aumento
de consumo de alimentos ultraprocessados, fonte
de gorduras, sal e acUcares em detrimento de uma
alimentacao saudavel composta por alimentos in
natura (FERREIRA, 2011).

Segundo o recomendado pela OMS, criancas

e adolescentes nao devem reservar mais que duas
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horas para assistir TV, esta pratica se associa ao
consumo de alimentos caldricos e refrigerante,
além do pouco gasto de energia. O habito de
assistir televisao é comum entre os adolescentes.
Nesse estudo, constatou-se que mais de um terco
(34%) dos adolescentes passam mais de duas horas

em frente a televisao.

Figura 04. Tempo de lazer dos adolescentes gasto com
atividades sedentarias, Teresina - Pl, 2016.

100%

- 86%

80% 71%

0w | 66%

60%

50%

0% 34%

30%

20% 14%

10%
0%

29%

Televisdao Video Game Computador

M2 horas oumenos W Maisde 2 horas

Fonte: pesquisa direta, 2016.

Os resultados obtidos apresentam-se
inferiores ao encontrado pela Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar (PenSe), coletados em todas
as capitais do Brasil e no Distrito Federal em 2009
e 2012, na qual cerca de 80% dos adolescentes
brasileiros gastam mais de duas horas em frente a
televisao. Apesar do resultado apresentar
percentual inferior a outras pesquisas, pode-se
compreender ainda como um valor expressivo.

O uso do video game (14%) e do
computador (29%) por mais de duas horas por dia
também apresentaram um resultado inferior
quando comparado a outros estudos. Vitta et al.
(2011) observaram uma prevaléncia de que 32,9%
dos adolescentes de Bauru utilizam o computador

por mais de duas horas.
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CONCLUSAO

Os adolescentes apresentam habitos
alimentares inadequados em comparacao as
recomendacdes do Guia Alimentar para Populacao
Brasileira (2014) - NOVA. O café da manha é a
refeicao menos consumida pelo grupo estudado.

O consumo alimentar aponta uma baixa na
ingestao de alimentos in natura ou minimamente
processados e excesso na ingestao de alimentos
ultraprocessados, que apresentam-se como uma
realidade na dieta dos adolescentes estudados.

Quanto ao tempo de lazer gasto com
atividades sedentarias, constatou-se um
percentual inferior quando comparado a outros
estudos, os adolescentes estudados passam menos
tempo jogando video game, seguido de uso do
computador, e em terceiro lugar, em frente a
televisao.

A educacao alimentar e nutricional, por
meio do novo Guia Alimentar para Populacao
Brasileira, apresenta-se como um importante
instrumento na promocao da alimentacao
adequada e saudavel, compromisso expresso na
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao e na
Politica Nacional de Promocao da Saude.

Mais estudos que avaliem o conteudo
nutricional dos alimentos ultraprocessados em
comparacao aos in natura, bem como os riscos do
tempo de lazer gasto com atividades sedentarias,
devem ser desenvolvidos e divulgados, para que se
realize uma avaliacdao profunda do impacto na

salide dos adolescentes.
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