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RESUMO

O estudo teve como objetivo descrever uma acao educativa com adolescentes de escola publica sobre Doencas
Sexualmente Transmissiveis. A acdo educativa foi realizada com 60 estudantes de escola publica entre marco e abril de
2016, sendo executada em trés etapas: reconhecimento territorial, planejamento e acdo educativa. Esta foi
denominada “Nuances do cuidado sexual”. A atuacdao do enfermeiro em ambito escolar expressa a relevancia de se
trabalhar além da unidade basica, sendo possivel, através de uma pedagogia libertadora, estimular a autonomia dos
adolescentes, o autocuidado e o compartilhamento de vivéncias. A acdo permitiu a compreensao da importancia do
dialogo intersetorial e da escola como locus de promocao de salde. Descritores: Doencas Sexualmente Transmissiveis;
Pesquisa em Enfermagem; Educacdo em Saude.

ABSTRACT

The aim of this study was to describe an educational activity with public school' teenagers about Sexually Transmitted
Diseases. The educational activity was performed with sixty public school's students in March and April 2016, being
performed in three steps: territorial acknowledgment, planning and educational activities. It was called "Nuances of
sexual caution.” Nursing interventions to school context expresses the relevance of working beyond the basic, with that
being possible through a liberating pedagogy, fostering the autonomy of teenagers, self-care and experience sharing.
The action allowed the understanding of the importance of intersectoral dialogue and school as promoting health
locus. Descriptors: Sexually Transmitted Diseases; Nursing Research; Health Education.

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo describir una actividad educativa con adolescentes de escuelas pUblicas acerca de las
infecciones de transmision sexual. La actividad educativa se llevo a cabo con 60 estudiantes de la escuela publica entre
marzo y abril de 2016, que se realizé en tres etapas: el reconocimiento territorial, la planificacion y las actividades
educativas. Esto se llama "Matices de atencion sexual”. Las intervenciones de enfermeria en lo contexto escolar
expresa la importancia de trabajar mas alla de la unidad basica, a través de una pedagogia liberadora, con el
promocion de la autonomia de los adolescentes, el autocuidado y el intercambio de experiencias. La accion permitié la
comprension de la importancia del dialogo intersectorial y la escuela como hogar para la promocion de la salud.
Palabras clave: enfermedades de transmision sexual; Investigacion en Enfermeria; Educacion para la Salud.
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INTRODUCAO

Consideradas um problema de Salde
Publica, as Doencas Sexualmente Transmissiveis -
DST’s, hoje, também denominadas de Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis - IST’s, estao
associadas as doencas mais prevalentes no mundo,
apresentando implicacoes de natureza sanitaria,
social e econdmica, ocasionadas por
microrganismos como virus, fungos, bactérias e
protozoarios, e veiculados, quase  que
exclusivamente, por via sexual (OMS, 2005;
GOLDMAN; BENNETT, 2001).

Neste contexto, destaca-se a adolescéncia
como a faixa etaria de maior incidéncia das DST’s,
uma vez que, configura-se como um momento de
descobertas e iniciacao sexual da maioria dos
jovens, evidenciada pela pratica do sexo inseguro,
tornando-os vulneraveis por adotarem
comportamentos de risco ou pelo
desconhecimento dos meios de prevencao e
formas de contagio das mesmas, sendo ainda
associados o uso de alcool e outras drogas
(SANTOS et al., 2009; GARBIN et al., 2010).

Um estudo transversal realizado entre
2010-2013, com 569 estudantes na cidade de
Medellin, na Colombia, constatou que, entre os
fatores de riscos mais comuns para DST’s, estava o
inicio precoce (antes dos 15 anos) das relacoes
sexuais (59,9%), o nao uso de preservativos (58,2%)
ou nao ter utilizado na ultima relacao sexual
(41,7%), o ndao conhecimento adequado da saude
sexual (39,1%), historia de trés ou mais parceiros
sexuais (30,6%), ter parceiros sexuais dez ou mais
anos mais velhos que eles (20,4%) e relacoes
sexuais com parceiros casados (18,8%) (VILLEGAS-
CASTANO; TAMAYO-ACEVEDO, 2016).

No Brasil, um estudo realizado no

Nordeste, com jovens de 12 a 21 anos, constatou
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que as adolescentes mostraram-se bastante
inibidas ao discutir temas como sexualidade, sexo
DST/Aids, e maior

desconhecimento em relacao a esses temas

e prevencao  de

quando comparadas aos jovens do sexo masculino
(SAMPAIO; SANTOS; CALLOU; SOUZA, 2011).

A inépcia de se diagnosticar e tratar as
DST’s numa fase inicial pode acarretar
complicacoes e sequelas graves como a
infertilidade, perda fetal, gravidez ectopica,
cancro anogenital e morte prematura, além de
infeccoes em recém-nascidos e lactentes
(SPINDOLA et al., 2015).

Dessa forma, € oportuno salientar a
compreensao da Estratégia Saude da Familia (ESF)
como porta de entrada para o Sistema Unico de
Saude (SUS) e como espaco para a resolucao dos
principais problemas de salde da comunidade,
desde a  deteccao, o tratamento, 0]
acompanhamento dos problemas a promocao da
saude, tendo, a equipe multiprofissional de salude
a educacao em saude como eixo norteador e
provocador de reflexdes (ROECKER; NUNES;
MARCON, 2013).

A educacdao em saude é uma estratégia
para a promocao da saude, propiciando, entre
outros objetivos, a autonomia no autocuidado, nao
entendida somente como transmissao de
conteldos, mas também como adocao de praticas
educativas que objetivam a autonomia dos
sujeitos na conducao de sua vida (ALVES; AERTS,
2011; ROECKER; BUDO; MARCON, 2012).

Quanto as politicas de saude, tem-se hoje,
o Programa Saude na Escola, o qual aponta as
equipes de Saude da Familia para constituir, junto
com a Educacao Basica, uma estratégia para a
integracao e a articulacao permanente entre as
politicas e acoes de educacao e de salde, com a
participacao da comunidade escolar (BRASIL,
2009).
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Partindo do pressuposto de que a
prevencao de DST’s so pode ser feita a partir do
conhecimento que se tem sobre elas, faz-se
necessario o desenvolvimento de acoes educativas
em salde com foco na prevencao e promocao da
saude. Embora ainda sejam escassas na ESF, essas
acoes almejam nao so6 contribuir no repasse de
conteldos aos adolescentes, mas torna-los
responsaveis pela prevencao das DST’s.,
contribuindo para com uma educacao sexual
pautada em medidas preventivas de agravos e,
dessa maneira, cooperar com a reducao do
conceito tecnicista das consultas de enfermagem
voltadas ao publico jovem, ofertando-lhes muito
mais do que contraceptivos.

Com base no exposto, o presente estudo
tem por objetivo descrever uma acao educativa
com adolescentes de escola publica sobre Doencas

Sexualmente Transmissiveis.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir das atividades
desenvolvidas na disciplina Estagio Supervisionado
| (Atencao Primaria a Saude) do 9° periodo do
curso de graduacao em Enfermagem de uma IES no
municipio de Sobral - CE. Na ocasiao ocorreu uma
acao educativa em saude sobre DST’s com
sessenta estudantes do 9° ano de uma escola da
rede publica do municipio de Forquilha - CE, com
faixa etaria de 13 a 15 ano, no periodo de marco e
abril de 2016.

A acado realizada foi uma requisicao do
diretor da escola a Unidade Basica de Saude (UBS)
do territorio, evidenciando assim, a integracao da
Escola, como um importante espaco para a

promocao da saude, e a ESF, como importante
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agente desencadeador das iniciativas de promocao
da saude escolar (BRASIL, 2009).

Posterior, foi solicitada a escola a
faixa etaria dos alunos e as principais dificuldades
no processo de educacao em saude, associando
aos relevantes agravos de saude da comunidade
em que se encontrava a escola. As informacoes
permitiram aos autores identificar que os alunos
da escola, assim como a comunidade em geral,
apresentavam um comportamento que ampliavam
as possibilidades de adquirir DST’s, visto que as
informacoes obtidas revelaram que havia um
aumento significativo de casos de gravidez na
adolescéncia nao planejada na area, bem como a
iniciacao a vida sexual de forma precoce e falta
de informacdes sobre a pratica sexual de forma
segura.

A partir de entdo, os estudantes juntos a
equipe da ESF construiram um projeto de
intervencao que foi planejado e executado com os
sujeitos alvos deste estudo durante os meses de
marco e abril de 2016.

Foram respeitados aspectos éticos e legais
da pesquisa com seres humanos, tendo
autorizacao do diretor da escola, respeito ao
anonimato, garantia de justica, equidade,
beneficéncia e nado maleficéncia, como
preconizado pela Resolucao 466/12 do Conselho
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) (BRASIL,
2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

Descricdo da vivéncia

A acao educativa foi planejada e executada
em trés etapas: 1) reconhecimento territorial -
nesta etapa foi possivel a identificacao da faixa
etaria dos sujeitos, a observacao dos principais
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agravos de salude e a definicao do problema a ser
trabalhado; 2) planejamento da acao - feito o
reconhecimento  situacional, os estudantes
auxiliados pela preceptora do estagio e da equipe
da Estratégia Salude da Familia (ESF), definiram o
tema a ser abordado; buscaram fundamentacao e
atualizacao do tema através de pesquisas
bibliograficas em bancos de dados eletronicos,
como a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), através
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Doencas Sexualmente Transmissiveis; Pesquisa em
Enfermagem; Educacao em Salde; por Gltimo a 3)
acao educativa, denominada “Nuances do cuidado
sexual”, realizada na prépria escola, com um
grupo composto por 60 (sessenta) estudantes do 9°

ano, com faixa etaria de 13 a 15 anos.

Reconhecimento territorial e definicao do

problema

Apreende-se do papel do enfermeiro o
agente comunicador, o lider e autor de decisbes -
habilidades estas que devem ser promovidas e
fortalecidas nao apenas na graduacao, mas no
processo de educacao permanente no cotidiano, a
partir das demandas da vida profissional (BRASIL,
2001).

A enfermagem tem como finalidade
primordial instigar esforcos para a prevencao e a
promocao da saude, tendo em vista o atendimento
aos pacientes e a comunidade, em suas
necessidades bio-psiquicas, sécio-espirituais. Para
isso, se fazem necessarios o planejamento e a
gestao dessa assisténcia (COREN/MG, 2010).

Na construcao de uma base organizativa
dos processos de trabalho na Atencao Primaria a
Salde com foco na pratica social € fundamental o
reconhecimento dos territorios e seus contextos,
afim de, materializar as interacées humanas, os

conflitos, os problemas de salde e necessidades

R. Interd. v. 11, n. 1, p. 115-123, jan. fev. mar. 2018

Nuances do cuidado sexual...

humanas para posterior planejar e programar
acdes (ARCENIO, 2015).

Dessa forma, os autores do presente
estudo, durante o estagio supervisionado na
atencao primaria a salde, apds serem contatados
pelo diretor de uma escola e convidados a
realizarem uma acdao de educacdo em salde,
iniciaram uma observacao das principais demandas
da comunidade que envolvesse a faixa etaria dos
sujeitos do estudo; foram pontuados os principais
possiveis riscos a saude naquele momento da vida
dos sujeitos; e realizados dialogos com a
Enfermeira responsavel pela area e com a
preceptora que acompanhava os académicos
durante o estagio. Com isso, foi possivel
identificar comportamentos de risco para
aquisicao de DST’s, evidenciados pela pratica
sexual precoce e o conhecimento ineficaz do sexo
seguro, uma vez que foram observados aumento
de gravidez indesejada em adolescentes no

territorio.
Planejamento da acdo

Diante da elucidacao do problema e,
considerando que acoes educativas em saude, com
o objetivo de prevenir agravos e promover saude,
nao podem estar restritas a unidade de salde,
definiu-se a escola como [6cus da acao,
abrangendo, assim, todo espaco possivel para o
desenvolvimento da intervencao, favorecendo as
acoes de promocao da saude e a prevencao de
agravos (SALUM; MONTEIRO, 2015).

Capacitar o académico de enfermagem
para atuar de forma eficaz no desenvolvimento de
praticas educativas em diversos cenarios €& de
suma importancia, visto que o enfermeiro deve
estar apto a fomentar acles educativas que

contribuam com a participacao ativa do sujeito no
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processo de tomada de decisdes (SANTOS;
ALMEIDA; REIS, 2013).

O [(6cus deste estudo representa um espaco
importante para praticas e vivéncias em saulde,
onde fatores determinantes das condicbes de
saude e doenca podem ser problematizados ao
reconhecer a escola, em sua diversidade, como
peca fundamental na construcao de saberes e
conhecimentos (FERREIRA et al., 2013; SILVA;
BODSTEIN, 2016).

Uma vez definido os sujeitos do estudo, os
agravos de salde e o local da intervencao, buscou-
se, através da literatura, fundamentacao
cientifica acerca do problema de salde a ser
trabalhado na acao.

Em seguida, foi produzido um projeto de
intervencao contendo: a apresentacao e definicao
do problema de salde, os objetivos da acado, a
metodologia a ser utilizada, os sujeitos, o local, a
possivel data de realizacdo e, os principais
resultados esperados; e apresentado a enfermeira
responsavel pela UBS do territorio, assim como, a
preceptora que acompanhava os académicos
durante as vivéncias do estagio.

Ficou estabelecido que a acao acontecesse
no dia 28 de abril de 2016, com inicio previsto
para as 08h0Omin e duracao de 01h30min, com

adolescentes do 9° ano daquela escola.

Nuances do Cuidado Sexual

Acreditando que a educacao em salde nao
pode ser entendida somente como transmissao de
contetdos, mas como praticas que estimulem a
autonomia dos sujeitos na conducao de sua vida,
optou-se por uma acao educativa baseada na
pedagogia libertadora, utilizando o dialogo para se
ter uma acao participativa, motivadora, tendo
como consequéncia a aproximacao dos académicos

aos sujeitos, sem coacao ou manipulacao, fazendo

R. Interd. v. 11, n. 1, p. 115-123, jan. fev. mar. 2018

Nuances do cuidado sexual...

uso da compreensao, da reflexao e da critica para
que atuem como sujeitos ativos, capazes de
compreender e modificar suas realidades,
contrapondo a educacao conhecida como
bancaria, em que o sujeito se torna um deposito
de conhecimento, sem relacao dialdgica
(ROECKER; BUDO; MARCON, 2012; BRIGHENTE;
MESQUIDA, 2016).

No que concerne a execucao da acao
educativa, esta constituiu-se de uma apresentacao
dinamica através do software power point e de um
notebook, apresentando as principais DST’s com
seus respectivos conceitos, sinais e sintomas, além
de imagens ilustrativas. Ainda se fez uso dos
seguintes recursos: retroprojetor, caixa
amplificadora de som e microfone.

Inicialmente, o diretor da escola deu as
boas vindas, seguido de um momento introdutorio
com a preceptora que acompanhava os discentes
no internato e, em seguida, houve o momento de
interacao e troca de saberes entre os sujeitos da
acao e os académicos.

A acao foi preparada com o intuito de
desenvolver a reflexao e a consciéncia dos sujeitos
sobre os riscos do sexo inseguro, estimulando a
adocao voluntaria de mudancas de
comportamento, sem nenhuma forma de
imposicao. Assim, ao capacitar, qualificar, ampliar
os conhecimentos, o desenvolvimento de
habilidades e a formacao de uma consciéncia
critica dos sujeitos, o conceito de educacao em
saude torna-se mais amplo, reintegrando-se como
um dos pilares da promocao da saude (GURGEL et
al., 2010).

Quanto ao processo de interacao, ressalta-
se que ao se realizar uma intervencao em um
ambiente social é essencial que a realidade seja
considerada, bem como sua singularidade e os
atores e atrizes sociais presentes, toda e qualquer
acao elaborada deve partir do pressuposto da
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transformacao e dinamicidade das acdes. A
educacao surge, neste contexto, como um
instrumento de transformacao social, porém que
garante o respeito aos saberes socialmente
construidos e presentes (FREIRE, 2011).

Nesta perspectiva, iniciou-se o processo
comunicativo escutando os sujeitos sobre o que
eles conheciam sobre as DST’s. Foi apanhado dos
relatos, de uma forma geral, que as doencas
sexualmente transmissiveis sao doencas
ocasionadas por virus ou bactérias que sao
transmissiveis pelo o nao uso da camisinha,
trazendo sérios riscos de salde.

Dando continuidade a acdo, iniciou-se a
apresentacao dos slides, obedecendo a uma ordem
organizacional para facilitar a compreensao:
conceito da DST, sinais e sintomas, imagens
ilustrativas, tratamento, principais formas de
contagio e prevencdo. Foram apresentadas as
seguintes doencas: candidiase, gardnerella,
gonorreia, hepatite B, herpes, HPV, sifilis e HIV.
Durante as apresentacdes, os académicos
esclareceram davidas dos adolescentes,
destacando o profissional de enfermagem como
profissional disponivel, através das unidades
basicas de saude, para informar, sugerir e
responder interrogacoes oriundas do dia a dia dos
adolescentes, incentivando-os a deslocarem-se até
as unidades.

No final do processo de interacao, os
académicos reuniram-se e formaram um circulo
juntamente com os adolescentes, abrindo espaco
para questionamentos e duvidas oriundas das
vivéncias individuais dos mesmos, uma vez que, os
académicos encontravam-se a disposicao para
solucionar davidas e  compartilhar  mais
informacdes que os mesmo julgassem necessarias,
visando sempre o estimulo ao autocuidado. A
comunicacao estabelecida previamente fez com

que os adolescentes se sentissem mais a vontade a
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realizar  questionamentos sobre  alteracdes
fisiologicas e comportamentais ja vivenciadas,
como por exemplo, a grande inquietacao por parte
das adolescentes em saber discernir o que poderia
ser considerado patoldgico ou fisiologico no que
diz respeito a sensacoées como prurido e presenca
de corrimento.

A equipe de Salde da Familia deve atuar a
partir da oferta organizada de servicos, tendo seu
processo de trabalho planejado nao somente para
atender a demanda espontanea dos servicos de
saude, mas, para desenvolver acbes para as
pessoas que ainda nao conhecem ou hao
frequentam o servico de salude (ALVES; AERTS,
2011).

Um estudo realizado com adolescentes de
faixa etaria entre 10 e 19 anos apontou que os
adolescentes nao procuravam as unidades de
saude para conversar e tirar davidas sobre temas
relacionados as questdes sexuais, por timidez
devido aos tabus implicados culturalmente pela
sociedade, ou devido a falta de atendimentos
especificos  direcionados a esse publico,
evidenciando a necessidade de facilitar o acesso
dos adolescentes a estes servicos, tendo em vista
a necessidade de discussao das questdes que
permeiam essa fase da vida (TORRES;
NASCIMENTO; ALCHIEN, 2013).

Essas reflexdes denotam a importancia do
ambiente escolar como espaco de promocao da
saude, uma vez que, € um local de muitas
possibilidades, aproximando as equipes de saude
da familia aos adolescentes, através de acoes que

perpassam os muros dos servicos de saude.

CONCLUSAO

A acao educativa possibilitou aos

académicos a compreensao da importancia da
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aproximacao da estratégia saude da familia a
escola, como locus para acoes de educacao em
salde, facilitando o contato direto com os
adolescentes, outrora, barrado por tabus ainda
impostos pela comunidade.

E valido ressaltar que nao houve
distribuicao de preservativos, tao comum em
acoes sobre DST’s com adolescentes, pois, optou-
se por realizar uma acdo com objeto de nao sé
transmitir conhecimentos, mas que estimulasse a
autonomia, o autocuidado dos sujeitos, sem
manipula-los, fazendo uso da pedagogia
libertadora, a qual facilitou o dialogo e
consequentemente, a aproximacao dos
académicos aos sujeitos, afastando a ideia de
palestra, algo ja implantado nos adolescentes
como “cansativo”.

As acOes de educacdao em saude, na
Estratégia Salude da Familia, especialmente no
contexto dos adolescentes, sao determinantes
para a corresponsabilidade dos sujeitos pela sua
saude, sendo indispensaveis no processo de
resolucao dos problemas de saude do territdrio.
Somando-se a isto, a atuacao do académico fora
da unidade e voltada para a multiplicacao de
saberes, possibilita a formacao de profissionais
comprometidos com a prestacao dos cuidados
além do ambito assistencial.

Com base no exposto, destaca-se que a
acao de educacao em saude contribuiu de forma
positiva para a formacdao dos académicos,
permitindo-os a compreensao da importancia do
dialogo intersetorial (servico de saude - escola -
servico de salde), além do papel da escola como
espaco capaz de favorecer a promocao da saude.
Ainda, destaca-se o conhecimento de métodos que
colaboraram para uma acao dialogada, reflexiva
possibilitando maior compreensao dos assuntos

abordados.
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