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RESUMO

O estudo objetivou descrever a percepcdo das gestantes sobre o pré-natal. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
realizada em uma Unidade Basica de Salde de Teresina, através de entrevistas, com 15 gestantes. Os dados coletados
passaram pela analise de conteldo de Bardin emergindo 3 categorias: percepcoes das gestantes sobre o pré-natal;
importancia atribuida a consulta de enfermagem durante o pré-natal pelas gestantes; olhar das gestantes sobre as
atividades educativas desenvolvidas durante o pré-natal. Identificou-se que as gestantes percebem a importancia do
pré-natal para a salde materno-infantil, apontou-se como dificuldades a distancia para o local e a demora no
atendimento. As gestantes reconhecem o desenvolvimento de orientacées pelo enfermeiro, porém mostram
contradicao por nao reconhecerem tal papel como educativo visto valorizacao extrema de atividades educativas
grupais, que se mostram escassas na realidade vivenciada. Evidencia-se a necessidade de buscarem alternativas para
que ocorra realizacdo de educacdao em saude envolvendo grupos de gestantes. Descritores: Pré-natal. Educacao em
Saude. Gestantes. Salde da Mulher.

ABSTRACT

The study objectified describe the percerption of the pregnant women about the prenatal. It’s a qualitative reaserch
fulfilled in a basic health unit in the city of Teresina, though of interviews with 15 pregnant women. The data collected
passed through the bardin’s analisys of contents emerging 3 categories: Perceptions of the pregnant womens about the
prenatal; Importance assingned to the consultation of nursing during the prenatal to the pregnant women; the view of
the pregnant women about the educacinal activities developed during the prenatal to the heath maternal and child,
was aponit out difficulties like the distance to the place and the delay in the attendance. The pregnant women
recongnize o development of the guidelines to the nurse, but show the contradiction for not recognize such a role like
educational seeing high appreciation of the grupal educacional activities, that are shown scarce on the experienced
reality. Showing the need of seek alternatives to occur the achievement of education in health involving groups of
pregnant women. Descriptores: Prenatal. Health Education. Pregnants. Women’s Health.

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo describir la percepcion de las mujeres embarazadas sobre el cuidado prenatal. Se trata
de una investigacion cualitativa, llevado a cabo en una Unidad Basica de Salud Teresina, a través de entrevistas con 15
mujeres embarazadas. Los datos recogidos pasan el analisis de contenido de Bardin emergente 3 categorias:
percepciones de las mujeres embarazadas en control prenatal; importancia que se concede a las consultas de
enfermeria durante el prenatal de las mujeres embarazadas; buscar mujeres embarazadas en las actividades
educativas durante la atencion prenatal. Se encontré que las mujeres embarazadas se dan cuenta de la importancia de
la atencion prenatal para la salud de la madre y el nifo, se sefalo la dificultad de la distancia al sitio y retraso en el
tratamiento. Las mujeres embarazadas reconocen la elaboracion de directrices por parte de la enfermera, pero
muestran la contradiccion por no reconocer este papel como un valor extremo visto educativo de las actividades
educativas de grupo, que muestran escaso en la realidad experimentada. Se destaca la necesidad de buscar
alternativas que se produzca la realizacion de educacion para la salud que implica grupos de mujeres embarazadas.
Descriptors: Prenatal. educacion para la salud. Muleres embarazadas. Salude de la mujer.
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Pela gestacao ser um fenomeno fisioldgico
sua evolucao acontece sem intercorréncias, na
maior parte dos casos. As observacoes clinicas e as
estatisticas demonstram que a maioria das
gestacbes comeca, evolui e termina sem
complicacoes, as quais sao denominadas de baixo
risco, outras, contudo, ja iniciam com problemas,
ou surgem durante o seu transcurso, e apresentam
maior probabilidade de desfechos desfavoraveis,
tanto para o feto como para a mae (FREITAS et
al., 2011).

Toda gestante deve ser submetida a
assisténcia pré-natal, que deve ser iniciada o mais
precoce possivel e vai até o 42° dia do puerpério,
sendo a porta de entrada a Atencao Basica - AB e
o atendimento realizado pela equipe Estratégia de
Salde da Familia - ESF. O minimo de consulta a
ser realizado sao 7, de modo a incluir a consulta
puerperal (BRASIL, 2012).

O objetivo dessa assisténcia é proporcionar
higidez ao organismo materna, orientando os
habitos de vida, dieta, atividade fisica, dentre
outros; preparando a mulher para a maternidade e
incentivando o aleitamento materno; além de
diagnosticar e tratar doencas preexistentes e que
complicam ou agravam a gestacao e o parto, e
profilaticamente, diagnosticar e tratar alteracdes
proprias da gravidez (BRASIL, 2012).

No Brasil ha dados observatorios que
mostram a proporcao de nascidos vivos com sete
ou mais consultas de pré-natal, revelando um
aumento de 46,2% em 2000 para 58,8% em 2009.
Segundo dados do SINASC, essa tendéncia de
aumento persistiu de modo continuo, e em 2010,
dos 2.861.868 nascidos vivos em todo Brasil, 60%
das maes foram submetidas ao numero de
consultas preconizadas no pré-natal (1.733.492).
De forma geral houve melhorias na atencao a

saude das gestantes, mas se deve destacar que
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esse indicador esconde diferencas inter-regionais
importantes no Brasil. Em 2010 a regiao Sul, por
exemplo, apresentou 75,3% dos nascidos vivos com
sete ou mais consultas de pré-natal, enquanto na
regiao Norte essa proporcao foi de 36,8%; regiao
Nordeste 45,3%; regiao Centro-Oeste 67,2%; regiao
Sudeste 72,7% (VETTORE et al., 2012).

O periodo da gestacao e puerpério devem
ser acompanhados e explicados detalhadamente
para gestante, através desse acompanhamento
pré-natal, para que elas possam adotar todos os
cuidados disponiveis com a finalidade de promover
saude e prevenir complicacées para ela e sua
crianca que esta por vir. E dever dos profissionais
da saude, sobretudo os da AB, que integram a
equipe de ESF orientar a gestante de maneira
horizontal, conscientizando-as através de praticas
educativas individuais e em grupo.

Foi tracado como objetivo geral: descrever
a percepcao das gestantes sobre o pré-natal. Os
objetivos especificos foram: discutir as percepcoes
que as gestantes possuem sobre o pré-natal;
descrever as percepcoes das gestantes sobre a
consulta de enfermagem durante o pré-natal; e
verificar a percepcao das gestantes sobre as
atividades educativas desenvolvidas durante o pré-
natal.

A escolha da tematica foi devido a
vivéncias obtidas durante a graduacdao com as
praticas das disciplinas Enfermagem em Saulde
Coletiva, Saude da Mulher e Saiude da Familia,
onde se observou varias duvidas das gestantes nos
cuidados diarios durante a gravidez e puerpério. A
falta de conhecimento sobre os cuidados a serem
adotados pelas mulheres durante esse periodo foi
evidenciado em pesquisas realizadas em
programas da ESF, em que as mesmas se deparam
com diversas formas de cuidados que encontram
nas consultas de acompanhamento pré-natal e

conversas entre outras gestantes, pelo qual fazem
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trocas de conhecimentos, muitas vezes erroneos

(PEREIRA; BACHION, 2005).

Estudos informam que o abandono do
acompanhamento pré-natal, devido a lotacdao do
local da consulta, dificuldades financeiras ou
resisténcia a informacdes, aumentam o déficit de
aprendizado, interferindo no processo gravidico-
puerperal (PEREIRA; BACHION, 2005).

Dessa forma acredita-se que esse estudo
seja relevante para o aprimoramento dos saberes
nao s6 das gestantes, mas dos profissionais da
saude. Espera-se que a pesquisa contribua para
sociedade em geral, em especial para os
profissionais da salde que tém um contato direto
com essas mulheres, de modo a melhorar a

qualidade do atendimento do pré-natal.

Essa pesquisa € de caracter descritiva, com
abordagem qualitativa. O estudo foi realizado em
uma Unidade Basica de Salude - UBS, da zona
norte, de Teresina, com 20 gestantes. Adotou-se
como critérios de inclusao gestantes que
estivessem cadastradas em uma das equipes de
ESF da referida UBS, com idade acima de 18 anos
e seguindo a rotina de consulta de pré-natal
conforme o preconizado pelo Ministério da Salde.
Definiu-se como critérios de exclusao gestantes
que possuiam mais de dois filhos, devido aos
conhecimentos que as maes adquiriram durante as
gestacoes anteriores.

Como instrumento de coleta de dados foi
utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado
com duas partes, a primeira parte continha dados
sociodemograficos para caracterizacao  dos
sujeitos e a segunda constituida de perguntas
abertas para analise da percepcao das gestantes
sobre o pré-natal. As entrevistas foram realizadas
do periodo de fevereiro a marco de 2016, apos ter

sido realizada assinatura do Termo de

R. Interd. v. 10, n. 4, p. 39-49, out. nov. dez. 2017

Percepgao de gestantes sobre o...

Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), gravadas
em audio, com auxilio de um celular e em seguida
transcritas. Ressalta-se que elas se encerraram
quando houve saturacao das falas.

A pesquisa obedeceu a Resolucao
466/2012, na qual trata de pesquisas que
envolvem seres humanos. A coleta de dados so
iniciou apds submissao e aprovacdo da Comissao
de Etica da Fundacdo Municipal de Saide e Comité
de Etica e Pesquisa (CEP) da Faculdade Integral
Diferencial Devry Brasil, por meio da Plataforma

Brasil, com nimero CAAE 48299615.0.0000.5211.

Foram entrevistadas 15 gestantes, as quais
foram caracterizadas de acordo com a idade,
escolaridade, ocupacao e estado civil. A faixa
etaria das gestantes estava entre 18 e 40 anos.
Quanto a escolaridade, a maior parte possuia o
ensino médio completo (09), 05 possuiam ensino
médio incompleto e apenas uma nao concluiu o
ensino fundamental. A maioria das gestantes eram
donas de casa (10), 05 trabalhavam, sendo duas
costureiras, uma técnica de enfermagem e duas
auxiliar de servico geral. Quanto ao estado civil foi
possivel observar que 09 dentre as 15 gestantes
possuiam unidao estavel, cinco casadas e apenas
uma solteira.

A partir das perguntas abertas realizadas
na entrevista acerca do pré-natal e das atividades
educativas realizadas foram elaboradas 3
categorias: percepcoes das gestantes sobre o pré-
natal; importancia atribuida a consulta de
enfermagem durante o pré-natal pelas gestantes;
olhar das gestantes sobre as atividades educativas

desenvolvidas durante o pré-natal.
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Percepc¢odes das gestantes sobre o pré-natal

O pré-natal é importante para as gestantes
porque reduz a mortalidade materna e perinatal.
A realizacao do pré-natal representa papel
fundamental em termos de prevencao e/ou
deteccdo precoce de patologias, tanto maternas
como fetais, permitindo um desenvolvimento
saudavel do bebé e reduz os riscos da gestante.
Informacoes sobre as diferentes vivéncias devem
ser trocadas entre as mulheres e os profissionais
de saude, para que as gestantes possam perceber
a necessidade de seguimento adequado do pré-
natal (FARIAS, 2013). Essa possibilidade de
intercambio de experiéncias e conhecimentos é
considerada a melhor forma de promover a
compreensao do processo de gestacao.

Neste estudo as gestantes entrevistadas
revelaram as seguintes percepcoes sobre o pré-
natal

E importante porque vocé tendo as
orientacoes certas, e vai seguir passo a
passo o que for ensinado, e ajuda no nosso
bem e estar e no da crianca. (GEST. 4)

Acho o pré-natal importante, porque é um
cuidado com a salde da mae da crianca.
(GEST. 7)

O pré-natal é importante, porque tudo é
uma descoberta, o corpo fica diferente.
(GEST. 9)

Minha percepcao sobre as consultas pré-
natal é vir para as consultas para tomar
todas as medicacdes necessarias para o
fortalecimento da mae e do bebé, é bom
para a crianca e para a mae. (GEST. 14)

Pelos depoimentos foi possivel observar
que muitas gestantes percebem a importancia do
pré-natal, onde mencionam a necessidade de se
cumprir fielmente o que for ensinado e orientado
pela equipe de saude.

O papel da assisténcia do pré-natal pode
contribuir para desfechos mais favoraveis na saude
materna e infantil ao permitir a deteccao e o
tratamento oportuno de afeccoes, além de

controlar fatores de risco como: a
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morbimortalidade materna e perinatal, pois
durante as consultas sao trabalhados o diagndstico
e tratamento de diversas alteracoes, tais como
hipertensao arterial, anemia, sifilis e infeccao
urinaria; além da vacinacao antitetanica que se
nao prevenidas e/ou tratadas  trazem
complicacoes para a saude da mulher e do bebé
(DOMINGUES, 2012).

Durante o pré-natal é necessaria a
compreensao quanto o uso de algumas
medicacoes, como o acido félico e o sulfato
ferroso, mencionada pela gestante 14. A
deficiéncia de acido folico na gestacao pode
ocasionar alteracoes na sintese de DNA e
alteracdes cromossomicas que prejudicam o
crescimento normal na fase reprodutiva, essa
vitamina do complexo B participa de reacoes
metabdlicas indispensaveis a sintese normal dos
acidos nucleicos DNA e RNA, que se nao usado
corretamente ou apenas nao usado, podem
ocasionar os defeitos do tubo neural, que sao
malformacées que ocorrem na fase inicial do
desenvolvimento fetal, entre a terceira e a quinta
semana de gestacao, envolvendo a estrutura
primitiva que dara origem ao cérebro e a medula
espinhal. Anencefalia e espinha bifida respondem
por cerca de 90% de todos os casos de defeitos do
tubo neural (FUJIMORI, 2013).

0O nao uso do sulfato ferroso pode levar a
gestante a adquirir anemia, também chamada de
anemia ferropriva. Dentre as consequéncias da
anemia no periodo da gestacao destacam-se,
particularmente, prematuridade e baixo peso ao
nascer, aumento da mortalidade materna e
perinatal. As medidas de combate a deficiéncia de
ferro e a anemia ferropriva estao bem
estabelecidas, consistindo, resumidamente, em
modificacdo dos habitos alimentares; diagnostico
e tratamento das causas da perda cronica de
sangue; controle de infeccbes e infestacoes que
contribuem para a génese e o agravamento da
alimentos e

anemia; fortificacao de
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suplementacao medicamentosa com sais de ferro

(MAIA, 2014).

E citado também por uma gestante a
relevancia das orientacoes fornecidas durante o
pré-natal no referente a modificacoes fisicas que
ocorrem durante o periodo. A percepcao das
gestantes sobre as modificacées oriundas da
gravidez esta relacionada ao aumento de peso,
das mamas e do abdome, sendo que estas
modificacoes sao focadas de forma diferentes por
cada mulher, que varia de acordo com o periodo
gestacional em que se encontram. O segundo e
terceiro trimestres foram ressaltados como
periodos em que ocorrem as mais significativas
modificacées do corpo como: aumento do peso
corporal, aumento do volume das mamas e o
aumento da regiao abdominal (COSTA, 2010).

As mudancas fisicas, por sua vez, podem
influenciar em mudancas psiquicas, que sdo o
aparecimento de emocdes contraditorias, com
mistura de sentimentos bons e ruins, como o medo
do julgamento da familia e da sociedade a cerca
de um ser que esta sendo gerado e/ou até mesmo
como o filho sera visto pela sociedade, como ele
ira viver em um mondo que existem milhares de
desafios (COSTA, 2010; BRASIL, 2012).

Ocorrem também mudancas sociais durante
a gestacdo, que esta relacionada a adicao de mais
um membro a casa, e traz implicacdes financeiras,
as quais muitas encaram como uma
responsabilidade que pode nao ser cumprida por
conta dos gastos, mas também encaram como um
desafio trazer um filho e entrega-lo a sociedade,
onde a violéncia vem crescendo diariamente
(DUARTE, 2011).

Dessa forma o pré-natal tem papel
relevante para que as gestantes possam ser
conscientizadas sobre todas essas transformacoes
biopsicossociais, as quais visam a adocao de
cuidados fisicos, orientados pelos profissionais, e

que podem repercutir em toda salde psicossocial.
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Algumas falas das gestantes mencionam a

dificuldade de seguimento no pré-natal:

Acho atendimento pré-natal corrido, por
conta dos locais de atendimento, € muito
ruim caminhar essa distancia toda, no sol
quente. (GEST. 11)

Acho bom! S6 que aqui no posto de salde
existe uma demora muito grande para
comecar a atender, e as vezes quando
falta o médico ou a enfermeira, eles nos
deixam esperando muito so avisam depois
de 3 horas esperando. (GEST. 15)

Revelam-se com as falas algumas
dificuldades enfrentadas pelas gestantes para dar
seguimento ao pré-natal, tais como, o tempo de
espera para a consulta e a indisponibilidade de
algumas gestantes para se dirigir a consulta de
pré-natal, pela distancia da residéncia para a
Unidade Basica de salde - UBS, onde o
deslocamento é um fator bem visivel, no nao
comparecimento das gestantes no servico de
saude, principalmente por conta da mudanca que
acontece no organismo e no corpo da mulher de
forma geral, em que a mesma passa a ter algumas
limitacoes.

A adequacao e a disponibilidade de
recursos fazem parte dos fatores condicionantes
basicos para o autocuidado das gestantes, que
seria um dos principais motivos que levam as
gestantes a serem acompanhadas durante a
gestacao. Porém a rotina do posto de saude, a
grande procura da populacao para realizacao dos
procedimentos, implica na demora do
atendimento levando as mesmas, muitas vezes a
desistirem do acompanhamento pré-natal (FARIAS,
2009).

Segundo a Lei Organica da Saude, numero
8.080, Art. 20 e 30, um dos fatores determinantes
da saude € o acesso aos bens e servicos essenciais.
Assim, a indisponibilidade de recursos gera
deficiéncia na assisténcia individualizada a salude
das gestantes, devido a falta de resolutividade do

servico que as atendem.
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O inicio precoce da assisténcia pré-natal

permite que os profissionais acessem os métodos
diagnosticos e terapéuticos para diversas
patologias com graves repercussoes na saude da
mulher e do bebé, o que proporciona aos
profissionais médicos e/ou enfermeiros a
buscarem alternativas precoces que visem
controla-las, além de proporcionar a mulher uma
estimativa adequada da idade gestacional, com
melhor monitoramento do crescimento fetal e
melhor embasamento para decisdes relacionadas a
uma  possivel

(DOMINGUES, 2012).

interrupcao  da gravidez

Importancia atribuida a consulta de enfermagem

durante o pré-natal pelas gestantes

O profissional enfermeiro, durante o pré-
natal, tem o papel de promocao da saude, nesse
aspecto deve conscientizar e orientar as gestantes
quanto a experiéncia da maternidade, as
mudancas do corpo, a adocao de praticas para
manutencao da salde e mudancas de habitos para
solucionar problemas ocasionados pela gestacao.
Dentro do exposto, o enfermeiro usa métodos para
garantir salude materna e perinatal, que a
possibilita superar situacdes de estresse, que
causa uma drastica diminuicao na qualidade de
vida e, consequentemente, leva a complicacoes na
parturicao (TEIXEIRA, 2010).

O papel do enfermeiro € garantir um
adequado  estabelecimento de  atividades
educativas para que aja total entendimento entre
ele a gestante, pois a atencdo, o dialogo, o
cuidado desde a entrevista até o exame fisico
geral e obstétrico envolvem orientacées sobre o
cuidado materno e infantil, de modo que a
gestante consiga esclarecer suas dividas, isso faz
com que a mesma possa estar bem para que de
fato aconteca a humanizacdao da assisténcia de

enfermagem no pré-natal (VIEIRA, 2011).
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A  maior parte das gestantes que
participaram do estudo reconhecem esse

importante papel do enfermeiro:

A consulta realizada pelo enfermeiro é
muito importante, porque ela explica tudo
direito, e podemos tirar muitas davidas.
(GEST. 1)

Consulta do enfermeiro é igual a do
médico a diferenca é o encaminhamento
que alguns s6 o médico pode passar.
(GEST. 3)

A consulta realizada pelo enfermeiro é
muito boa, conquistamos muitos
conhecimentos. (GEST. 6)

O enfermeiro deve realizar atividades que
contribuam o aprendizado continuo da gestante e
investir na construcao da qualidade da atencao ao
pré-natal. As mulheres gravidas constituem o foco
principal do processo de aprendizagem, porém o
profissional ndao pode deixar de atuar,
igualmente, entre os companheiros e familiares
das gestantes (TEIXEIRA, 2010).

A assisténcia prestada a gestante no pré-
natal deve ocorrer de maneira integralizada e
focada em suas necessidades de salude e a
comunicacao efetiva, garantindo uma gestacao
mais segura e tranquila, favorecendo o bem-estar
tanto da crianca como da mae (VIEIRA, 2011).
Para que a assisténcia de pré-natal aconteca de
maneira satisfatoria é importante a atuacao
integrada do enfermeiro com os demais
profissionais de salde.

O Ministério da Saude recomenda a
importancia do setor saude estar aberto para as
mudancas sociais e o cumprimento de modo mais
amplo do papel educativo e promotor da salde
(BRASIL, 2012). As gestantes constituem o foco
principal do processo de aprendizagem; porém,
nao se pode deixar de atuar, também, entre
companheiros e familiares. E necessario que toda
a equipe multiprofissional de saude se inclua em
espacos de discussdao, levando a populacao, em

espacos formais e nao formais, os temas que
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discutimos, pois a educacao popular em salde ¢ a

forma mais democratica de construir um conceito
amplo de saude, de promover o autocuidado e de
produzir melhores indicadores de saude.

Nas falas das gestantes €& possivel
evidenciar o reconhecimento da atuacao da

equipe multiprofissional:

Em geral pra mim todos os profissionais na
area da saude sao importantes: o médico,
o enfermeiro, nutricionista, assistente
social. (GEST. 3)

Quem deve fazer o acompanhamento pré-
natal € o médico, enfermeiro, técnico da
sala de vacina, a pessoa responsavel por
agendar consultas. (GEST. 6)

Um més faco acompanhamento com a
médica, um més com a enfermeira, e com
o obstetra na maternidade. (GEST. 7)

Quem faz meu acompanhamento é a
enfermeira e a médica. (GEST. 9)

As gestantes revelam a presenca,
principalmente, das acdes do profissional médico,
aliado ao enfermeiro no seu acompanhamento de
pré-natal. Roecker (2012) aborda que os
profissionais de salde devem realizar atividades
educativas, de modo que, como educadores,
precisam avaliar as  potencialidades e
suscetibilidades de maneira integral do educando,
uma vez que a educacdao em salude pode e deve
ser adaptada as necessidades, aos interesses e aos
conhecimentos prévios de cada individuo.

Dessa forma a educacao permanente em
saude pressupoOe as necessidades de conhecimento
e a estruturacdo de demandas educacionais
geradas no cotidiano do trabalho, indicando os
caminhos e pistas para o processo de formacao,
sendo uma modalidade educativa que tem como
alvo a equipe multiprofissional, com énfase nos
problemas reais de salude, cujo objetivo é
transformar as praticas técnicas e sociais, onde as
acoes multiprofissionais a serem desenvolvidas,
incluem palestras elaboradas de acordo com o
entendimento  das

nivel de gestantes,
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demonstracoes sobre cuidados com o recém-
nascido (RN), dinamicas em grupos (ROECKER,
2012).

O olhar das gestantes sobre as atividades

educativas desenvolvidas durante o pré-natal

Educacdao em saude é definida como um
conjunto de saberes e praticas norteadas para a
prevencao de doencas e promocao da salde
(DUARTE, 2012). Trata-se de um recurso por meio
do qual o conhecimento cientifico produzido no
campo da salde, intermediado pelos profissionais
de salde, atinge a vida cotidiana dos sujeitos,
uma vez que a compreensao dos condicionantes do
processo saude-doenca oferece subsidios para a
adocdo de novos habitos e condutas de salde. E
importante ressaltar que as acles educativas
devem ser realizadas pelos profissionais de saude
em todo contato que tiverem com as gestantes, de
forma a contribuir com a reflexao delas acerca da
propria saude, estimulando a adocao de habitos de
vida saudaveis e de novos meios para solucao de
seus problemas (DUARTE, 2012).

As gestantes percebem a atividade
educativa como de grande importancia para esse

momento que estao vivenciando:

Seria muito importante ter essas
atividades, porque nos orientariam muito.
(GEST. 1)

Seria importante ter, pois ajudaria todas
as gestantes na forma de cuidar das
criancas. (GEST. 13)

Seria oOtimo ter essas atividades para
ajudar nos cuidados principalmente
quando a crianca nasce. (GEST. 14).

As atividades educativas devem ser
desenvolvidas por todos os profissionais que
integram a equipe de saude e que venham a ter
contato com as gestantes, desde a atencao
primaria a atencao terciaria. Na atencao primaria

essas atividades assumem uma relevancia maior

45



ISSN 2317-5079

Vale, C.L.Q. et al.
pelo maior contato que os profissionais da equipe

de Salde da Familia tém com a gestante, portanto
devem buscar através da educacdao em salde
formar um elo entre as gestantes e a equipe,
fazendo com que se concretize a humanizacao da
assisténcia em salde de forma adequada
(GONCALVES, 2015).

A educacao em salde durante o pré-natal
tem o papel de orientar a gestante quanto as
transformacoes vivenciadas e quanto aos cuidados
a se adotar durante todo o periodo gestacional,
parto e puerpério, e os cuidados que devem ter
com a crianca apdés o nascimento, de modo a
garantir a salde materna e perinatal. Fica claro
nas falas explicitadas pelas gestantes o
reconhecimento do papel das atividades
educativa, porém a auséncia das mesmas, as quais

sao reforcadas nos depoimentos:

Eu nunca vi ninguém fazer nenhuma
palestra no posto, seria muito importante
se tivesse principalmente para quem é mae
de primeira viagem. (GEST. 2)

Ainda nao vi nenhuma atividade aqui. Seria
importante para ajudar nos
conhecimentos, principalmente pra quem
€ méae de primeira viagem. (GEST. 5)

Nao teve nenhuma atividade educativa.
Seria muito bom ter essas atividades para
nos ensinar a fazer o certo com o bebé.
(GEST. 7)

A deficiéncia de informacbes, ou
informacdes inadequadas sobre o parto, o medo
do desconhecido, bem como os cuidados a serem
prestados ao recém-nascido nos primeiros dias sao
fatores mais comuns de tensao da gestante, que
influenciam negativamente durante todo o
processo. E de competéncia da equipe de saide
acolher a gestante e a familia, desde o primeiro
contato com a unidade de salde. O termo
acolhimento deve ser considerado na abordagem
da gravida como o significado que a gestacao tem
para ela e sua familia, uma vez que é nessa fase
que se inicia o desenvolvimento do vinculo afetivo

com o novo ser (VIEIRA, 2011).
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Neste sentido, devem ser valorizados as
emocoes, os sentimentos e as historias relatadas
pela mulher e seu parceiro de forma a
individualizar e a contextualizar a assisténcia pré-
natal. Recomenda-se utilizar estratégias como a
escuta aberta, sem julgamento e preconceitos e o
dialogo franco, permitindo a mulher falar de suas
davidas e necessidades, possibilitando, assim, o
estabelecimento e fortalecimento do vinculo
profissional-cliente (SILVA, 2013).

De acordo com recomendacoes do
Ministério da Saude, as atividades educativas
podem ser realizadas em grupo  ou
individualmente, momento que os profissionais
tém o papel de utilizar em uma linguagem clara e
compreensivel, com a finalidade de promover
orientacdes gerais sobre os cuidados na gestacao,
alteracoes fisiologicas e emocionais, cuidados com
o0 recém-nascido, amamentacao e planejamento
familiar, respeitando a cultura e o saber popular
para minimizar suas dividas, medo e ansiedade no
momento do parto (BRASIL, 2012).

Foram poucas as gestantes que
mencionaram a presenca de atividade educativa,

onde destacam:

As vezes tem palestras, teve uma sobre o
zica virus. E importante esse tipo de
atividades. (GEST. 4)

Sao realizadas algumas palestras. Sobre as
doencas, sobre o aedys. As atividades sao
legais, ajudam nos conhecimentos. (GEST.
6)

As atividades educativas podem ser
realizadas de duas formas: durante as consultas
individuais e/ou em grupo. Pelas falas ja citadas,
as gestantes entrevistadas nao reconhecem o
desenvolvimento de tais atividades durante as
consultas individuais, porém, dentre as poucas
mencionadas se destacam a realizacao de
palestras, atividades em grupo, que tém
finalidade educativa.

Palestras em forma de rodas de conversas,

realizados em grupos de gestantes visam
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contribuir com a melhoria da qualidade da

assisténcia prestada a mulher durante o ciclo
gravidico-puerperal. Dentre as principais
tematicas a serem trabalhadas tém destaque:
modificacoes fisioldgicas da gestacao; autocuidado
na gestacao; alimentacao da  gestante;
aleitamento materno; sinais de parto e tipos de
parto; cuidados com o recém-nascido; cuidados no
puerpério; planejamento familiar; direitos da
gestante (GONCALVES, 2015). Além disso, devem-
se desenvolver dinamicas com as gestantes
referentes a temas como banho do recém-nascido,
curativo do coto umbilical, posicao para
amamentacao, entre outros, e, ao término de
todos os encontros, deve ser feita uma avaliacao
informal das atividades realizadas no dia.

Essa técnica de trabalho com grupos
promove o fortalecimento das potencialidades
individuais e grupais, a valorizacao da salde, a
utilizacao dos recursos disponiveis e o exercicio da
cidadania. Um estudo realizado por Martinelli
(2014) demonstrou que a realizacao de atividades
educativa durante o pré-natal promove uma
melhora significativa no conhecimento e praticas
aplicadas pelas puérperas durante o cuidado com
seu recém-nascido.

A maior parte das usuarias afirma existir
diferencas entre os atendimentos grupal e
individual, uma vez que o primeiro, por haver
troca de experiéncias, permite maior aprendizado.
Porém, algumas gestantes relatam que no grupo
se sentem inibidos enquanto que no atendimento
individual sentem-se em melhores condicées para
se expressar. Demonstram que cada conhecimento
transmitido € guardado para ser usado a medida
que se encaixam com a sua realidade (CAMARGO,
2012).

Nesse sentido o papel dos profissionais de
salde deve ser preventivo e de promocao a saude,
pois o pensamento das pessoas € ainda
amplamente curativa. Para que os trabalhos

educativos sejam valorizados e aceitos pelos
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usuarios e membros da equipe todos precisam
conhecer claramente os objetivos da ESF e
trabalhar conjuntamente em prol da consolidacao
do modelo assistencial de salde que esta posto
(ROECKER, 2012).

Roecker (2012) afirma que o enfermeiro
deve conhecer a realidade da populacao da sua
area de abrangéncia, suas limitacoes e
possibilidades, para a partir dai desempenhar seu
papel de forma ética, criativa, inovadora e
acolhedora, de modo a saber lidar com as
adversidades e promover a educacao em saude

visando a melhoria da comunidade.

O pré-natal é uma das atividades mais
importantes para a saude puUblica, uma vez que a
partir desse acompanhamento as gestantes passam
a ter autonomia e conhecimentos para a promocao
de sua salde e da crianca desde o momento da
concepcao até o nascimento.

Nessa perspectiva conclui-se com esse
estudo que é de suma importancia o papel da
equipe multiprofissional de saude, bem como o
enfermeiro, estar atento aos problemas e
dificuldades de sua comunidade, para que a
mesma possa se sobressair dentro da realidade
encontrada pois, através desses achados , as
gestantes, alvo da pesquisa, passam a encontrar
confianca na equipe e seguem as orientacoes
repassadas por cada profissional dentro de sua
particularidade.

Foi possivel analisar a percepcao das
gestantes sobre o pré-natal, onde identificam a
importancia do pré-natal para a sua vida, bem
como para a saude tanto da mae como do filho.
Verifica-se a percepcao das gestantes sobre as
atividades educativas desenvolvidas durante o pré-
natal, que as reconhecem apenas quando

realizadas em grupos, onde veem tais atividades
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como um incentivo aos cuidados que devem ser

adotados durante a gestacao bem como o
puerpério. As atividades em grupo ajudam e
acrescentam nos conhecimentos coletivos, pois
realizam trocas de experiéncias e conhecimentos.

Evidencia-se assim a necessidade da equipe
de salde, com destaque ao enfermeiro, que tem o
cuidar como esséncia profissional, estando
implicito o desenvolvimento de atividades
educativas, buscarem alternativas para que ocorra
uma maior realizacdo de educacao em saude
envolvendo grupos de gestantes, onde ha ainda a
possibilidade de inclusao do parceiro e familiares
da gestante.

Existem algumas limitacdes encontradas
pelas gestantes, tais como a distancia das
residéncias para o posto de saude, a demora no
atendimento, a falta de comunicacao do servico
de salde para com as mulheres, horas esperando
serem atendidas e, muitas vezes ,0 atendimento é
negligenciado pela auséncia do profissional no
servico de saude, o que faz com que as mesmas
abandonem o acompanhamento do pré-natal.

O estudo contribuiu para o aprimoramento
e a necessidade dos profissionais darem uma
atencao diferenciada para as gestantes, pois o
pré-natal € um passo muito importante para a
salde pUblica. E a partir desse acompanhamento
que a atencao primaria passa a ganhar o campo de
atuacao na prevencao de doencas e descoberta de
novas formas de cuidados dentro do exposto pelas
gestantes e futuras parturientes, tendo em vista
que o enfermeiro deve primeiramente conhecer as
limitacoes da educacao, para poder tracar metas
assertivas para realizar a educacao durante as

praticas do pré-natal.
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