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RESUMO

Objetivou-se descrever evidéncias da producdo cientifica disponiveis acerca da enfermagem na promocdo do autocuidado em
diabetes mellitus. Realizou-se uma revisao integrativa, executada nas bases de dados SciELO, LILACS e BDENF, com os descritores:
enfermagem, diabetes mellitus e educacao em salde. A busca dos artigos foi realizada em marco/2017. A analise foi realizada de
forma descritiva, por meio de duas categorias tematicas que evidenciaram desafios e facilidades do enfermeiro na promocao do
autocuidado. Foram selecionados 15 artigos cientificos, publicados entre 2012-2017, com predominancia da abordagem quantitativa
e a Revista Galcha de Enfermagem foi o periédico com maior nimero. De acordo com as evidéncias cientificas, concluiu-se que
pesquisas especificas envolvendo a tematica poderao contribuir para ampliar a visibilidade dos profissionais de salide, especialmente
do enfermeiro, para promover educacao em salde para a execucao do autocuidado em pessoas com diabetes mellitus, objetivando o
bom controle glicémico e metabolico desta condicao cronica. Descritores: Enfermagem. Diabetes Mellitus. Educacdo em Salde.

ABSTRACT

The objective of this study was to describe the available scientific evidence about nursing in the promotion of self-care in diabetes
mellitus. An integrative review was carried out, executed in the databases SciELO, LILACS and BDENF, with the descriptors: nursing,
diabetes mellitus and health education. The search for the articles was made in March/2017. The analysis was carried out in a
descriptive way, through two categories that showed the nurses' challenges and facilities in promoting self-care. 15 scientific
articles were selected, published between 2012-2017, with a predominance of the quantitative approach and the Revista Galcha de
Enfermagem was the periodical with the greatest number. According to the scientific evidence, it was concluded that researchs
involving the theme may contribute to increase the visibility of health professionals, especially nurses, to promote health education
for the execution of self-care in diabetes mellitus, aiming at the good glycemic and metabolic control of this chronic condition.
Descriptors: Nursing. Diabetes Mellitus. Health Education.

RESUMEN

Se objetivd describir evidencias de la produccion cientifica disponibles acerca de la enfermeria en la promocion del autocuidado en
diabetes mellitus. Se realizo una revision integrativa, ejecutada en las bases de datos SciELO, LILACS y BDENF, con los descriptores:
enfermeria, diabetes mellitus y educacion en salud. La bUsqueda de los articulos se realizé en marzo/2017. El analisis fue realizado
de forma descriptiva, por medio de dos categorias tematicas que evidenciaron desafios y facilidades del enfermero en la promocion
del autocuidado. Se seleccionaron 15 articulos cientificos, publicados entre 2012-2017, con predominio del abordaje cuantitativo y
la Revista Galcha de Enfermeria fue el periddico con mayor nimero. De acuerdo con las evidencias cientificas, se concluy6o que
investigaciones especificas involucrando la tematica pueden contribuir a ampliar la visibilidad de los profesionales de salud,
especialmente del enfermero, para promover educacion en salud para la ejecucion del autocuidado en personas con diabetes
mellitus, objetivando el buen Control glucémico y metabolico de esta condicion crénica. Descriptores: Enfermeria. Diabetes
Mellitus. Educacion en Salud.
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INTRODUGAO

O aumento populacional tem crescido
gradualmente devido a melhoria dos servicos de
salde e do perfil epidemioldgico das doencas.
Observou-se a reducao da morbimortalidade por
doencas infecto-parasitarias e aumento da
morbimortalidade por Doencas Crbnicas Nao-
Transmissiveis (DCNT). Dentre as DCNT, o diabetes
mellitus (DM) constitui um desafio para os
profissionais de saude, especialmente, da area da
Enfermagem, tendo em vista as dificuldades das
pessoas na adesao ao tratamento e adaptacao a
um novo estilo de vida (TARGINO et al., 2016).

De acordo com o estudo de Baad e Bueno
(2016), o DM faz parte de um grupo de condicoes
cronicas metabdlicas que apresentam em comum a
hiperglicemia e/ou a hipoglicemia como
complicacoées agudas. Ao ser considerada uma
condicao que resulta da acao ou da excrecao da
insulina pelo pancreas de forma parcial ou total, o
DM apresenta a seguinte classificacao, de acordo
com a sua etiologia: diabetes mellitus tipo 1
(DM1), diabetes mellitus tipo 2 (DM2), diabetes
mellitus dentre

gestacional, outros  tipos

especificos. Também ha duas categorias
classificadas como pré-diabetes: a glicemia de
jejum alterada e a intolerancia a glicose.

As complicacoes do DM podem ser agudas,
como a hipoglicemia e a hiperglicemia; e cronicas,
como alteracdes microvasculares, macrovasculares
e neuropaticas. O tratamento é voltado para a
manutencao das taxas glicémicas o mais proximo
dos padroes de normalidade estabelecidos, por
meio da associacao de medicamentos orais e/ou
insulinas, automonitoramento glicémico,
adequacao da alimentacdao e atividades fisicas
regulares. O tratamento nao-farmacoldgico é
variavel em cada individuo, mas caracteriza o

enfoque proporcionado pelos profissionais de
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saude na organizacao de cuidados que possam
contribuir para a melhoria da qualidade de vida
(BAAD; BUENO, 2016).

Torna-se primordial oferecer condicoes
para que a pessoa com DM adquira autonomia
sobre o seu proprio cuidado, como o
autogerenciamento, sendo que a forma mais
efetiva para conseguir este objetivo é por meio do
processo de educacdo em salude (TORRES;
PEREIRA; ALEXANDRE, 2011; SANTOS; TORRES,
2012; MENDONCA; NUNES, 2015).

A educacao em diabetes como tentativa de
proporcionar meios para facilitar a adesao ao
tratamento do DM passou a ter respaldo clinico
apos os resultados do estudo do Joslin Diabetes
Centers, em Boston, nos Estados Unidos, ainda na
década de 30 do século XX, que publicou o
primeiro manual para pessoas com DM em 1918
(KRALL; BEASER, 1992).

De acordo com a Organizacao Pan-
Americana de Salde (OPAS), a atencao primaria
em salude ou atencdo basica, no Brasil, é
reconhecidamente um componente-chave dos
sistemas de salde, fundamentada nas evidéncias
de seu impacto na saude e no desenvolvimento da
populacao nos paises que a adotaram como base
para seus sistemas de satde: melhores indicadores
de saude, maior eficiéncia no fluxo dos usuarios
no sistema, tratamento mais efetivo de condicoes
cronicas, maior eficiéncia do cuidado, maior
utilizacao de

praticas preventivas, maior

satisfacdo dos wusuarios e diminuicao das
iniquidades sobre o0 acesso aos servicos e o estado
geral de saude (OPAS, 2011). Em 2012, a OPAS
ressaltou a importancia da educacao em diabetes
em sua publicacao intitulada “Melhorias dos
Cuidados Cronicos por meio das Redes de Atencao
a Saude", na qual a pessoa com DM deve ser
gestora no processo de cuidado da sua propria

condicdo de saide (BARCELO et al., 2012).
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Neste  sentido,

torna-se  primordial
reconhecer que a educacao deve estar presente
no tratamento da pessoa com DM, sendo
indispensavel para o alcance de um bom padrao
de autocuidado, do qual depende o controle
glicémico e metabdlico dessa condicao cronica.
Assim, estudos sobre evidéncias da producao
cientifica sao necessarios, pois enaltecem o
cuidado dos profissionais de Enfermagem na
promocao do autocuidado em DM e possibilitam
auxiliar a comunidade cientifica a melhores
reflexdes sobre a tematica.

Portanto, este estudo objetivou descrever
evidéncias da producdo cientifica disponiveis
acerca da

enfermagem na promocao do

autocuidado em diabetes mellitus.

METODOLOGIA

Para o alcance do objetivo proposto, foi

utilizada como método para a presente
investigacao a revisao integrativa da literatura, a
qual possibilita a incorporacao de evidéncias na
pratica clinica (BIBB; WANZER, 2008). Embora haja
variacdes para a conducao de métodos para o
desenvolvimento de revisdes integrativas, existem
padroes a serem seguidos. Na operacionalizacao
da presente revisao, foram utilizadas seis etapas:
elaboracao da questao de pesquisa, amostragem
ou busca na literatura dos estudos primarios,
extracao de dados, avaliacdo dos estudos
primarios incluidos, analise e sintese dos
resultados e apresentacdo da revisao (GALVAO;
MENDES; SILVEIRA, 2010).

A questdao de pesquisa que norteou a
elaboracao da presente revisao integrativa
consistiu em: Quais as evidéncias da producao
cientifica disponiveis acerca da enfermagem na
promocao do autocuidado em diabetes mellitus?

Para realizar a selecao dos estudos, foram
utilizados os sistemas de bases de dados

importantes no contexto da salde. Por meio do

R. Interd. v. 10, n. 3, p. 132-140, jul. ago. set. 2017

Evidéncias da producdo cientifica acerca...

acesso online, foram utilizadas as seguintes bases
de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF).

Para a busca dos estudos primarios nas
respectivas bases de dados, foram utilizados os
seguintes descritores controlados (Descritores em
Ciéncias da Saude - DeCS): Enfermagem, Diabetes
Mellitus e Educacao em Salde, combinados com
operador booleano (AND). Destaca-se que a busca
foi realizada de forma independente por dois
pesquisadores, conforme recomendam Galvao,
Mendes e Silveira (2010).

A fim de estabelecer a amostra dos estudos
selecionados para a presente revisao integrativa
foram estabelecidos os seguintes critérios de
inclusdao: artigos cientificos que retratam a
enfermagem na promocao do autocuidado em
diabetes mellitus, artigos cientificos indexados nas
bases de dados: SciELO, LILACS e BDENF, artigos
cientificos publicados entre o periodo de janeiro
de 2012 a abril de 2017, no idioma portugués; e,
como critérios de exclusao: relatos de casos
informais, capitulos de livros, dissertacoes, teses,
reportagens, noticias, editoriais, textos nao
cientificos/artigos cientificos sem disponibilidade
do texto na integra online e duplicatas.

A partir dos resultados encontrados apds a
busca dos estudos e obedecendo rigorosamente
aos critérios de inclusao e exclusao apresentados,
foi realizada a leitura exaustiva do titulo e do
resumo de cada artigo cientifico a fim de verificar
a sua adequacao com a questao norteadora da
presente investigacdao. A busca dos artigos
cientificos foi realizada no més de maio de 2017.

Na base de dados SciELO, apds a
combinacdo dos trés descritores, foram
identificados 70 resultados, sendo que 31
encontravam-se entre os anos de 2012-2017.
Destes, 14 nao retratavam a tematica, 5

encontravam-se em espanhol, um em inglés e um
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nao estava disponivel na integra online. Na
LILACS, a mesma busca foi efetuada, tendo sido
encontrado 42 resultados. Destes, 14

encontravam-se entre os anos de 2012-2017, 7 nao
retratavam a tematica, um encontrava-se em
inglés e um em espanhol. J& na BDENF, por sua
vez, foram encontrados 30 resultados, sendo que

apenas um encontrava-se publicado entre 2012-

Evidéncias da producdo cientifica acerca...

2017, mas foi excluido por encontrar-se disponivel
na integra apenas no idioma espanhol.

Dessa forma, apos atenderem aos critérios
de inclusao e exclusao, um total de 15 artigos
cientificos foram, portanto, selecionados, sendo
10 na SciELO e 5 na LILACS. O processo de selecao

dos artigos esta apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Processo de selecao dos artigos cientificos nas bases de dados SciELO, LILACS e BDENF.

Teresina/Pl, Brasil, 2017.
Base de Artigos
dados Estratégia de busca Resultados cientificos
selecionados
Enfermagem AND Diabetes Mellitus AND Educacao em 70
Saude
SciELO Enfermagem AND Diabetes Mellitus AND Educacao em *31 10
Salde AND 2012 OR 2013 OR 2014 OR 2015 OR 2016
OR 2017
Enfermagem AND Diabetes Mellitus AND Educacao em 42
Saude
LILACS Enfermagem AND Diabetes Mellitus AND Educacao em *14 5
Salde AND 2012 OR 2013 OR 2014 OR 2015 OR 2016
OR 2017
Enfermagem AND Diabetes Mellitus AND Educacao em 30
Saude
BDENF Enfermagem AND Diabetes Mellitus AND Educacao em *1
Satde AND 2012 OR 2013 OR 2014 OR 2015 OR 2016
OR 2017
*TOTAL *46 15
Fonte: SciELO, LILACS e BDENF

A extracdo dos dados dos 15 artigos
cientificos selecionados foi executada por meio de
uma caracterizacao dos estudos cientificos de
acordo com as variaveis: ano de publicacao, base
de dados, abordagem metodoldgica e periodicos.
A analise dos dados foi realizada de forma
descritiva. Para melhor compreensao dos achados,
a discussao foi subdivida em categorias tematicas,
0 que exigiu a comparacao dos estudos realizados
com o conhecimento tedrico. Para melhor
identificacao, os estudos selecionados receberam
um codigo de sequéncia alfanumérica (A1, A2,

A3... A15).

R. Interd. v. 10, n. 3, p. 132-140, jul. ago. set. 2017

O projeto de pesquisa foi cadastrado na
Coordenacao de Pesquisa e Mestrado Profissional
em Saude da Familia do Centro Universitario
UNINOVAFAPI, sobre o protocolo de pesquisa n°
044/2017, em 8 de junho de 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

A busca dos artigos cientificos foi realizada
no més de maio de 2017, e, para a apresentacao
das etapas de selecao dos artigos de acordo com
as informacoes obtidas, elaborou-se uma tabela
conforme proposto na metodologia com os
principais dados dos artigos cientificos
selecionados.
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Dos 15 artigos

selecionados na area
tematica deste estudo, todos foram publicados
entre os anos de 2012 a 2017. Estas publicacoes
apresentaram-se em maior quantidade no ano de
2012, com 26,67% das publicacées, seguido dos
anos de 2015 e 2016, com 20,00% cada. Em
relacdo as bases de dados, a SciELO se destacou
com 66,67% das publicacdes. Quanto a abordagem
metodologica, 66,67% dos artigos utilizaram a
abordagem quantitativa. No que diz respeito aos
periodicos, a Revista Gaucha de Enfermagem foi o
que mais se destacou, seguido da Revista
Brasileira de Enfermagem e da Escola Anna Nery

Revista de Enfermagem (Tabela 2).

Tabela 2 - Caracterizacao dos artigos selecionados
conforme o ano de publicacao, a base de dados, a
abordagem metodoldgica e os periddicos (N=15).
Teresina/Pl, Brasil, 2017.
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2017 2 |13,33
Base de dados

LILACS 5 133,33
SciELO 10 | 66,67
BDENF - -
Abordagem metodolégica

Quantitativa 10 | 66,67
Qualitativa 5 133,33
Periddicos

Acta Paulista de Enfermagem 1 6,67
Arquivos Ciéncia e Saude UNIPAR 1 6,67
Revista Brasileira de Enfermagem (REBEnN) 2 13,33
Revista Mineira de Enfermagem (REME) 1 6,67
Revista de Enfermagem da UERJ 1 6,67
Revista Online de Pesquisa Cuidado é

Fundamental 1 6,67
Revista Galcha de Enfermagem 3 20,00
Revista da Escola de Enfermagem da USP 1 6,67
Revista Latino-Americana de Enfermagem 1 6,67
Escola Anna Nery Revista de Enfermagem 2 13,33
Revista Eletronica Saude Mental Alcool e

Drogas (SMAD) 1 6,67

Variaveis N %
Ano de publicacao

2012 4 26,67
2013 1 6,67
2014 2 13,33
2015 3 20,00
2016 3 20,00

Fonte: SciELO, LILACS e BDENF.

Com o intuito de apresentar informacoes

importantes  sobre os artigos cientificos

selecionados, foi realizada a  descricao
caracteristica dos 15 artigos em um quadro
representando o codigo alfanumérico, o titulo, o
ano de publicacao e a base de dados, os objetivos,

os principais resultados e as categorias (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos conforme o codigo alfanumérico, titulo, ano e base de dados,
objetivos e principais resultados (N=15). Teresina/PI, Brasil, 2017.

Ano e base de

profissionais da satde

Diabetes como estratégia

N° Titulo dados Objetivos Principais resultados
Individuos com diabetes Idel:]tti]l?z?drogs roercgir;gzt?soza:de Apos a estabilizacao glicémica, diabéticos e
e a busca no s > P familiares procuram atendimento de
- , 2012 familiares diante do descontrole ; e s
atendimento em saude LILACS licémico salide, demonstrando-se satisfeitos com o
A no parana e conhecerga ercencio desses atendimento recebido, porém, foram incapazes de
sobre o atend?ment%recebido identificar o enfermeiro durante a assisténcia.
Consumo de alcool e os
resultados no controle 0 consumo de alcool predominante foi de baixo risco
metabodlico em 2014 Analisar o consumo de alcool e antes e apos o processo educativo, com pequena
individuos com LILACS controle metabdlico de pessoas reducao de 0,13 no escore médio do AUDIT, e
diabetes, antes e apods a com diabetes, antes e apos discreta reducao de 0,20% nos valores da
A2 participacao em um processo educativo. hemoglobina glicada, sem significancia estatistica.
processo educativo
Mapa de conversacio Verificar a visio dos A utilizacao do Mapa de Conversacao em Diabetes
em diabetes: estratégia profissionais da saide sobre o permitiu verificar a visao dps profissionais sobre uma
educativa n;a visao dos 2015 Mapa de Conversagcao em nova estrategia para a
LILACS p > construcao do autocuidado em diabetes,

reconhecendo-o, assim, como uma ferramenta

familia na prevencéao do
pé diabético.

com os pés.

A3 educativa. apropriada para a conducéo das praticas educativas.
Adoecimento por
hipertensao arterial e Identificar as necessidades de Os pacientes possuiam elevado grau de dependéncia
diabetes mellitus: 1015 aprendizado em salde de e incapacidades graves, além de déficit de
concepcoes de um LILACS pacientes hipertensos e conhecimento relacionado as patologias, levando a
A4 grupo de pacientes diabéticos hospitalizados. falta de adesao ao tratamento.
hospitalizados
Atuacao dos . . - Constatou-se que 26 (68,4%) orientam quanto ao uso
: Identificar orientacoes Lo -
enfermeiros da - s de calcados confortaveis; 19 (50,0%) avaliam os pelos
L. ; 2016 fornecidas pelos enfermeiros as . .
estratégia saude da . e as unhas mensalmente; 12 (31,6%) realizam
LILACS pessoas com DM sobre o cuidado

orientacdes como atividade de educacao em saude.
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A5
Consulta de ifi laca
enfermagem Veri icar a relacao entre as
ambulatorial e caracteristicas demograficas e
diagnosticos de clinicas com os diagnésticos Os resultados confirmaram que a identificacao dos
er?ferma em 2012 de enfermagem definidos diagnosticos
relacionagos a SciELO durante a consulta com de enfermagem durante a consulta pode propiciar
A6 caracteristicas enfermeira em ambulatério de acuracia nos focos de cuidado ambulatorial.
demogréficas e clinicas um hospital geral.
Fatores de risco e Identificar os fatores de risco e
complicacoes em a complicacoes associadas em
hi erte[r)lsos/diabéticos usuarios com Evidenciou-se a presenca relevante de fatores de
pde uma regional 2012 hipertensao/diabetes, risco e complicacoes, destacando a necessidade da
sanitaria do r%ordeste SciELO cadastrados no HIPERDIA da educacao em salide com os usuarios.
A7 brasileiro Secretaria Executiva Regional VI
em Fortaleza, CE.
Conhecer o comportamento de
Pratica da utilizacao de pessoas com diabetes mellitus Os resultados mostraram que 41 (71,9%) pessoas
lancetas ou agulhas na 2012 em relacao a reutilizavam as lancetas e/ou agulhas, na frequéncia
Automonitorizacao da SGIELO pratica de utilizacdo das de 1 a 5 vezes (52,6%). Todos os sujeitos referiram
A8 glicemia capilar no lancetas e/ou agulhas na que nao compartilham a mesma lanceta e/ou agulha
domicilio automonitorizacao da glicemia com outras pessoas.
capilar no domicilio
Identificar a acuracia das
intervencdes de enfermagem a
. partir dos diagnosticos de
. Acurac1a~ das Enfermagem (DE) de pacientes . il
intervencodes de Foi encontrada associacdo significativa entre os DE e
que consultaram no Programa . - - ;
enfermagem para 2012 de Educacio em Diabetes. em as intervencoes mais frequentemente prescritas.
pacientes com diabetes SciELO b l(; 4rio de hospi ’l
mellitus tipo 2 em ambu ,at_ono e hospita
consulta ambulatorial universitario, relacionando-os
A9 com as caracteristicas
sociodemograficas e as
comorbidades.
Percepcdes de Observou-se percepcao reducionista, centrada na
enfermeirF;é acerca da Descrever a percepcoes de insulinoterapia e mudanca de habitos, o que
A10 ratica educativa no 2014 enfermeiras acerca da pratica demonstra a necessidade de abordagens mais
Euidado hospitalar a SciELO educativa junto as criangcas com criativas, capazes de potencializar os aspectos de
criancas compdiabetes diabetes em unidade hospitalar. | aprendizagem e minimizar as lacunas que dificultam
§ 0 adequado manejo da doenca.
Comparar a efetividade de duas
intervencoes educativas,
Efetividade das utilizadas por uma operadora de|
intervencaes individual 2015 salide, no acompanhamento ao Em ambos os modelos de intervencao foram
A11 e em erupo iunto a SGIELO individuo com diabetes mellitus| observadas melhoras dos indicadores, ao longo dos
essoa?co?n giiabetes Tipo 2 (DM2), quanto ao seis meses de acompanhamento.
p tino 2 conhecimento sobre a doenca,
P impacto na qualidade de vida e
adocao de acdes de
autocuidado.
Sensibilizando a crianca . s
. > Analisar a aplicabilidade da N s A
com diabetes para o A A aplicacao da dinamica Corpo Saber favoreceu o
. . 2016 dinamica Corpo Saber na - o .
A12 cuidado de si: - e ; desenvolvimento de atividades educativas com a
ST SciELO sensibilizacao da crianca para o e -
contribuicao a pratica - . . participacao das criancas em momentos de
) cuidado de si por meio de suas - - .
educativa A . aprendizagem sobre o cuidado de si.
experiéncias.
. . A"a“af a qualidade de vida, o O programa educativo para DM2 contribuiu para o
Qualidade de vida, conhecimento sobre a doenca e . . L
. . . e > aumento da qualidade de vida, com diminuicao do
conhecimento e atitude 2016 a atitude de individuos com . i .
A13 . . . . - sofrimento; aumento do conhecimento sobre a
apos programa SciELO diabetes mellitus tipo 2 antes e
. . , R doenca, tratamento e melhor enfrentamento a
educativo para Diabetes apos participacdo em programa
- doenca.
educativo.
Construcao de cartilha Descre\{er 0 processo de .
A4 sobre insulinoterapia 2016 construcao de uma cartilha O recurso é facilitador para a melhoria do
ara criancas corF:\ BDENF educativa sobre insulinoterapia conhecimento e das praticas de autocuidado de
diagetes mellgitus tino 1 para criancas com diabetes criancas com Diabetes Mellitus tipo 1.
P mellitus tipo 1.
Beneficios da = .
articipacio em um Compreender a percepcao das 0 acampamento mostrou-se importante para
pacampaﬁwento no maes a respeito dos beneficios promocao do autocuidado da crianca/adolescente
A15 autocuidgdo de criancas 2017 na rotina de seus filhos em com diabetes e possibilitou a reflexao sobre como
e adolescentes com BDENF relacdo ao autocuidado, apos aprimorar essa modalidade educacional para que os
diabetes: percencio das estes participarem de um conhecimentos e habilidades em diabetes
'rﬁées PS acampamento de férias para desenvolvidos pela crianca/adolescente possam ser
jovens com diabetes. ainda mais eficazes e duradores

Fonte: SciELO, LILACS e BDENF
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Os resultados encontrados por meio da

analise dos 15 artigos cientificos selecionados
propiciaram a elaboracao de duas categorias
tematicas para a melhor compreensao do tema
abordado e a discussao das principais informacodes
discutidas na literatura cientifica sobre as
evidéncias da producao cientifica acerca da
enfermagem na promocao do autocuidado em DM:
desafios e facilidades encontradas pelo Enfermeiro
na promocao do autocuidado para a pessoa com
diabetes mellitus.

Desafios encontrados pelo Enfermeiro na
promocao do autocuidado para a pessoa com

diabetes mellitus

No tocante as dificuldades encontradas, a
pesquisa de Baggio e Marcon (2012) destacou que
a maior dificuldade encontrada por Enfermeiros
de Unidades Basicas em Salde foi em organizar a
triagem, pois a mesma apresentou deficiéncia, ja
que a condicdo de ser uma pessoa com uma
condicao cronica como o DM nao foi levada em
consideracao, mostrando, portanto, deficiéncia na
prioridade do cuidado.

Olivatto et al. (2014) relataram em sua
pesquisa que a anamnese obtida pelo Enfermeiro
sobre os habitos de ingestao de bebidas alcodlicas
de uma pessoa com DM deve ser mais valorizada
para a conducao de melhores praticas de
autocuidado, ja que é uma pergunta comumente
clinicos, tanto

formulada em  ambientes

ambulatoriais como hospitalares, onde,
geralmente, é respondida como... “as vezes, mas
sO um pouco”... “uma ou duas doses por dia”...
“bebo, mas nao sou viciado”... “s6 tomo alcool
como aperitivo.

Chaves et al. (2015) retrataram que uma
dificuldades

profissional Enfermeiro € a comunicacdo. Termos

das maiores encontrada pelo

técnicos dificultam a compreensao da pessoa com

DM em Unidades de Saude. Dessa forma, o mesmo
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estudo relatou que a utilizacado de novas
estratégias educativas na comunicacao, como o
Mapa de Conversacao em Diabetes, tem assumido
importante papel na atencao ao DM, possibilitando
a melhoria do conhecimento, da atitude e da
habilidade dos profissionais na conducao das
praticas de autocuidado.

Souza et al. (2015) enfatizaram que é
papel do Enfermeiro a implementacao de um
individualizado, @ com

plano de cuidados

esclarecimento de  dlvidas, repasse de
orientacoes, oportunizando as pessoas com DM
verbalizar suas experiéncias de vida, e o modo
como cuidam da propria saude.

No que diz respeito as orientacoes, Oliveira
et al. (2016) descreveram que nas orientacoes dos
Enfermeiros relacionadas aos cuidados para
prevenir o pé diabético, foi possivel constatar que
esses profissionais realizam orientacoes
especificas, que compreendem os cuidados
voltados diretamente para os pés; e gerais, que
abrangem os cuidados para o adequado controle
do DM, mostrando assim, que a orientacdo € uma
ferramenta que permite ao profissional de
enfermagem promover o cuidado por meio da
educacao em saude no momento da consulta, pois
proporciona a pessoa o conhecimento quanto aos
meios para controlar o DM, contribuindo na
prevencao de agravos oriundos de uma condicao

cronica.

Facilidades encontradas pelo Enfermeiro na
promocdo do autocuidado para a pessoa com

diabetes mellitus

Na pesquisa desenvolvida por Baggio e
Marcon (2012) foi possivel perceber que a
seguranca e o respeito entre os profissionais de
saude, inclusive os Enfermeiros, permitem refletir
sobre a posicdo e importancia desses profissionais
dentro dos estabelecimentos de salde para o

cuidado com os usuarios dos sistemas publicos de
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saude. Olivatto et al. (2014) referiram que o

profissional Enfermeiro, desde que capacitado,
pode contribuir efetivamente, com a sua pratica,
na promocao do autocuidado para a pessoa com
DM. O

possibilitem o maior aprendizado dessas pessoas

conhecimento de estratégias que
pode fornecer meios que subsidiem o seu
autocuidado, de acordo com as necessidades de
cada pessoa inserida como uma condicdo cronica e
das diretrizes de salde.

Em relacdao a importancia do dialogo e da
escuta qualificada no processo de superacao das
barreiras para o autocuidado da pessoa com DM,
(2015)

comunicacao € um recurso simples que pode ser

Chaves et al. observaram que a
utilizada em toda e qualquer abordagem
educativa, em especial com o diabetes mellitus,
uma vez que se trata de uma condicdao cronica
dificuldades e
(2015)

descreveram em sua pesquisa que intervencoes

encarregada de  dlvidas,

sentimentos diversos. Souza et al.

educativas sao necessarias.

A educacdao em salde de pessoas com
hipertensao arterial e DM2 tem por finalidade
influenciar o comportamento da pessoa na
obtencao de mudancas efetivas,
instrumentalizando-o para que, por meio dos seus
proprios recursos, desenvolva mecanismos para
identificar e prevenir complicacdes (SOUZA et al.,

2015).

CONCLUSAO

De forma a atender ao objetivo desta
revisao integrativa, a busca as bases de dados
resultou em dez artigos cientificos na SciELO e
cinco na LILACS, perfazendo um total de 15 artigos
cientificos selecionados. Destes, todos foram
publicados entre os anos de 2012 a 2017, com
maior quantidade no ano de 2012. Quanto a

abordagem metodoldgica, dez dos artigos
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utilizaram a abordagem quantitativa. No que diz
respeito aos periddicos, a Revista Gaucha de
Enfermagem foi o que mais se destacou.

Por meio da analise dos resultados
encontrados, duas categorias tematicas sobre as
evidéncias da producao cientifica acerca da
enfermagem na promoc¢ao do autocuidado em DM
foram organizadas: desafios e facilidades
encontradas pelo Enfermeiro na promocao do
autocuidado para a pessoa com diabetes mellitus.

Como desafios, os estudos mencionaram
sobre a necessidade de priorizar o atendimento as
pessoas com DM em unidades basicas, a realizacao
de uma anamnese adequada no intuito de
conhecer as dificuldades da pessoa com DM e de
seus familiares, a dificuldade em realizar uma
comunicacdao adequada entre os profissionais
envolvidos no cuidado e a pessoa com a condicao
cronica, além da necessidade em reconhecer o
desenvolvimento de um plano de cuidado
individualizado para as pessoas com DM.

Como fatores que propiciaram facilidades
para o Enfermeiro promover o autocuidado em
pessoas com DM, as evidéncias cientificas
ressaltaram a importancia em manter o respeito e
estabelecer seguranca entre os profissionais de
saude envolvidos na educacao em salde e a
pessoa com condicao cronica. Também foi
destacado que o didlogo e a escuta na
comunicacao podem ser estratégias que facilitam
a abordagem para a promocao de educacao em
saude no desenvolvimento do autocuidado.

Quanto a limitacao deste estudo, destaca-
se que artigos cientificos escritos em outros
idiomas, além do portugués, nao foram incluidos.
Este estudo podera servir de subsidio para outros
estudos relacionados a promocao do Enfermeiro
em desenvolver atividades de autocuidado em
pessoas com DM. Além disso, o desenvolvimento
de pesquisas especificas envolvendo a producao de
evidéncias cientificas sobre a tematica podera

contribuir para ampliar a Vvisibilidade dos

139



ISSN 2317-5079

Reis, A.E.A. et al.
profissionais de salde sobre a reducdo de desafios

e o aumento de facilidades encontradas na

promocao de educacao em salde nesta clientela.
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