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RESUMO

Este estudo possui como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos estudantes de enfermagem do 9° e 10° periodo
sobre as precaucdes padrao e sua grande relevancia para o meio académico. Trata-se de uma pesquisa descritiva,
exploratoéria, com abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada em uma Faculdade particular da cidade de
Teresina, com estudantes de enfermagem do 9° e 10° periodo. Dentre os resultados obtidos foi possivel observar que
100% dos entrevistados demonstrou um conhecimento satisfatorio para a maioria das questoes abordadas. Porém, em
relacdo a imunizacdo contra hepatite B, o conhecimento foi baixo. A higienizacdo das maos, uso de luvas e mascara
apareceram com 100% de adesao nas praticas hospitalares. O fator apontado como maior dificuldade na adesao as PP
foi a indisponibilidade do EPI no servico de salde. Conclui-se a partir deste estudo, que a utilizacdo e adesao as
precaucdes padrdao sdo medidas extremamente importantes para a prevencao e controle das infeccdes associadas a
assisténcia em salude, e assim, devem ser continuamente discutidas e abordadas para estudantes de enfermagem.
Descritores: Estudantes. Enfermagem. Conhecimento.

ABSTRACT

This study aims to evaluate the level of knowledge of nursing students in the 9th and 10th period on the standard
precautions and their great relevance to the academic environment. It is a descriptive, exploratory, quantitative
approach. Data collection was performed in a private school in the city of Teresina, with nursing students from the 9th
and 10th period. Among the results obtained, it was possible to observe that 100% of the interviewees showed a
satisfactory knowledge for most of the questions addressed. However, in relation to immunization against hepatitis B,
knowledge was low. Hand hygiene, gloves and mask appeared with 100% adherence in hospital practices. The factor
identified as greater difficulty in adherence to PP was the unavailability of PPE in the health service. It is concluded
from this study that the use and adherence to standard precautions are extremely important measures for the
prevention and control of infections associated with health care, and thus, should be continuously discussed and
addressed to nursing students. Descriptors: Students. Nursing. Knowledge.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes de enfermeria del 9° y 10° periodo
sobre las precauciones estandar y su gran relevancia para el medio académico. Se trata de una investigacion
descriptiva, exploratoria, con abordaje cuantitativo. La recoleccion de datos fue realizada en una Facultad particular
de la ciudad de Teresina, con estudiantes de enfermeria del 9° y 10° periodo. Entre los resultados obtenidos fue posible
observar que el 100% de los entrevistados demostré un conocimiento satisfactorio para la mayoria de las cuestiones
abordadas. Sin embargo, en relacion a la inmunizacion contra la hepatitis B, el conocimiento fue bajo. La higienizacion
de las manos, uso de guantes y mascara aparecieron con 100% de adhesion en las practicas hospitalarias. El factor
sefalado como mayor dificultad en la adhesion a las PP fue la indisponibilidad del EPI en el servicio de salud. Se
concluye a partir de este estudio, que a la utilizacion y adhesion a las precauciones estandar son medidas
extremadamente importantes para la prevencion y control de las infecciones asociadas a la asistencia en salud, y asi,
deben ser continuamente discutidas y abordadas para estudiantes de enfermeria. Descriptores: Estudiantes.
Enfermeria. Conocimiento.
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As infeccoes associadas a assisténcia de
salde representam uma grande preocupacao para
os servicos de salde, visto que € um problema de
abrangéncia mundial e representa risco a saude de
todos, tendo um alto grau de morbimortalidade.

Com o intuito de minimizar o contato com
o material bioldgico e proteger os profissionais
expostos a eles, em 1996, o Centers for Disease
Control and Prevention (CDC), nos Estados Unidos,
editou o Guia de Precaucao e Isolamento com as
denominadas precaucdes padrao, recomendacoes
a serem adotadas no atendimento de todo e
qualquer paciente, independentemente de seu
diagnostico (SIEGEL, 2007).

Dentre as medidas preconizadas incluem-
se a higienizacao das maos, o uso de equipamento
de protecao individual (EPI), a vacinacao contra a
hepatite B e o descarte adequado de materiais
perfuro cortantes (OLIVEIRA et al., 2013).

As acoes de enfermagem na area
assistencial estao intimamente ligadas ao contato
mais proximo com o paciente, gerando assim uma
preocupacao maior quanto aos riscos ocupacionais
aos quais a equipe esta submetida. Para tanto,
existem normas que estabelecem o uso de
equipamentos de protecao individual- EPI’S que
minimizam esses riscos.

Os estudantes do curso de enfermagem
dos ultimos periodos passam a ter nessa fase, uma
vivéncia maior no ambiente hospitalar, exercendo
tarefas mais complexas do que as antes
executadas em outros periodos. Para tanto, lhes
sao oferecidos conhecimentos, durante toda a
graduacdao, a respeito das normas de
biosseguranca e precaucdes padrao, a fim de dar-
lhes embasamento teorico para a realizacao de
tais praticas.

Partindo das informagdes acima descritas,

a presente pesquisa teve como objetivos: avaliar o
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nivel de conhecimento dos estudantes de
enfermagem do 9° e 10° periodo sobre as
precaucOes padrao; investigar se durante a
graduacao o estudante alguma disciplina
especifica sobre biosseguranca; identificar quais
as medidas de precaucao padrao mais utilizadas
pelos estudantes; e descrever as possiveis
dificuldades dos estudantes de enfermagem em

relacao ao uso das precaucodes padrao.

Trata-se de um estudo descritivo,
exploratorio com abordagem quantitativa. A
pesquisa foi realizada em wuma faculdade
particular da cidade de Teresina, Piaui, que faz
parte do grupo internacional DeVry Education
Group, que atualmente possui 14 cursos de
graduacao e 5 cursos de graduacao tecnoldgica.

Os sujeitos da pesquisa foram os 25
estudantes de enfermagem do 9° e 10° periodo.
Teve como critérios de inclusao: graduandos do 9°
e 10° bloco do curso de enfermagem da Facid
DeVry que estivessem cursando as disciplinas
Estagio Curricular Supervisionado 1 e Estagio
Curricular Supervisionado 2, respectivamente. E
critérios de exclusao: graduandos do 9° e 10° bloco
do curso de enfermagem da Facid DeVry que
estivessem cursando as disciplinas Estagio
Curricular Supervisionado 1 e Estagio Curricular
Supervisionado 2, mas que fossem transferidos de
outras instituicoes.

Para a coleta de dados foi utilizado um
questionario com perguntas fechadas que
contemplaram o conhecimento dos sujeitos acerca
das precaucodes padrao.

Apos a coleta dos dados, todas as
respostas obtidas foram quantificadas e
transformadas em porcentagem. Como critério de

avaliacao para acerto da questao, foi utilizado o
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gabarito validado por uma médica infectologista,

coordenadora da CCIH de um servico de salde
particular. Logo ap6s, os dados foram dispostos
em tabelas e graficos.

Ap6és a autorizacdo da instituicao
coparticipante, a pesquisa foi submetida ao
Comité de Etica e Pesquisa, adquirindo o CAAE
(49200115.2.0000.5211). Vale ressaltar que de
acordo com a Resolucao 466/2012, todo protocolo
de pesquisa foi submetido a revisao e analise

ética.

O grafico 1 se refere a existéncia de
alguma disciplina especifica sobre biosseguranca,
onde 64% responderam que houve durante a
formacao académica, enquanto 36% responderam

negativamente a questao.

Grafico 1. Existéncia de Disciplina
Especifica

o Sim

® Nao

Fonte: pesquisa direta, 2015.

O grafico 2 refere-se a imunizacao contra
hepatite B, onde 84% afirmaram terem tomado as
trés doses da vacina, 8% referiram terem tomado
duas doses, 4% referiu ter tomado apenas 1 dose
e 4% referiu nao saber quantas doses

tomou.
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Grafico 2. Imunizacao contra
Hepatite B
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Fonte: pesquisa direta, 2015.

A tabela 1 retrata as medidas de
precaucao padrao mais utilizadas, pelos
estudantes no cotidiano das praticas hospitalares.
As luvas e a higienizacao das maos obtiveram 100%
de adesao no quesito “sempre”, quanto a
utilizacao, seguida pela mascara, com 92%, e
gorro com 84%. O capote obteve 80% no quesito
“poucas vezes” e os oculos com 72% no quesito

“nunca”, quanto a utilizacao.

Tabela 1. Adesao dos estudantes de enfermagem as
precaucoes padrao

Medidas/ Sempre  Maioria  Poucas Nunca
Frequéncia das vezes
vezes
Luvas 100%
Gorro 84% 4% 12%
Mascara 92% 8%
Oculos 28% 72%
Capote 8% 80% 12%

Higienizacao 100%
das maos

Fonte: pesquisa direta, 2015.

A tabela 2 mostra as possiveis
dificuldades encontradas para a utilizacao dos
EPI’S:
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Tabela 2. Possiveis dificuldades encontradas para a
utilizacao dos EPI’S

Medidas de precaucoes padrao adotadas...

Conhecer e compreender, o processo de

ensino da biosseguranca nos cursos superiores na

Nao ha Nao tem | Nao tem Nao | /4rea de salde torna-se um instrumento
necessidade 0 meu disponivel sei incomoao | se |
tamanho | nolocal | utilizar estrateégico-pedagogico importante, visto a
I |
Luvas 8% defasaglem_matualll entre o mundo da escola e o
. mundo do trabalho no que se refere a
Mascara 4% ) | 6% | . ) 3
biosseguranca, fato que influencia a formacao
GOFFO 4% 8% . .| ono/ | , )
8% proflssulanal n?ssa area e com impactos
Oculos 68 significativos no mercado de trabalho. Sendo
o | |
Capote | 12% preciso, construir um processo educacional que
12% I ' < i
articule a formacao profissional com as
|

Fonte: pesquisa direta, 2015. Obs: O item “nao se aplica” refere-se
a auséncia de dificuldade.

O presente estudo demonstrou que a

maioria dos entrevistados referiu nao ter

dificuldade no uso dos EPIs, apenas no EPI oculos,
68%, dificuldade

encontrada, a nao disponibilidade do equipamento

a maioria, referiu como

no servico de saude.

O estudo contou com uma amostra de 25
participantes, sendo 8 (32%), estudantes do 9°
periodo de enfermagem, e 17 (68%) estudantes do
10°

demograficos

periodo. Relativamente  aos  dados

que caracterizaram a nossa
populacao, verificamos que a grande maioria dos
estudantes de enfermagem (72%) sao do sexo
feminino, o que ja era esperado, visto que no
efetivo dos profissionais de enfermagem continua
a predominancia de enfermeiros desse sexo, como
nos demonstra a estatistica da Ordem dos
Enfermeiros referente ao ano de 2014, onde
81,83% (54.374) sao do sexo feminino.A média de
idade da amostra foi 24 anos.

O nivel de conhecimento foi analisado de
acordo com a quantidade de acertos das questdes
propostas. O valor obtido foi de 100% de acertos
nas questées que avaliaram o conhecimento dos

estudantes acerca das precaucoes padrao.
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necessicljades da sociedade (FILHO, 2004; COSTA;
COSTA, 2010).

Quando perguntados em relacao ao
descarte adequado de materiais perfuro-cortantes
100%

referiram-se a caixa de perfuro-cortantes como

contaminados ou nao, dos entrevistados
local adequado.

Os dados demonstram que os académicos
estudo da

consideram  indispensavel o

biosseguranca discutida na graduacao,
entendendo ser forma de protecao para o
profissional e para os pacientes e familiares,

evitando danos e erros em suas condutas. No

ambiente hospitalar, em que muitos
trabalhadores atuam, existem muitos riscos
ocupacionais, ea adocao de normas de

biosseguranca é condicao fundamental para a
seguranca dos trabalhadores (CARARRO, 2012).
Destacaram que quanto a vacinacao da
Hepatite B, 14 (66,66%) dos estudantes estavam
imunizados, 6 (28,57%) apresentaram esquema
vacinal atrasado e/ou incompleto e 1 (4,76%) nao
estavam vacinados. Ainda nesse sentido, um
estudo com 170 estudantes da area da salde
expostos a material bioldgico e que procuraram
um servico especializado no atendimento, apontou
que 127 (74,7%) referiram ter recebido trés doses
da vacina e que em 06 (3,5%) casos, nenhuma dose
foi recebida (MARQUES; DEUS; CHAVES, 2013; GIR

et al., 2008).
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A maior prevaléncia de vacinacao contra

hepatite b nos estudantes de enfermagem pode
relacionar-se ao fato de o grupo ter maior
escolaridade e mais contato com fluidos corporais
de pacientes; assim, estdao mais atentos a
contaminacao por doencas virais do que outros
grupos ocupacionais que, mesmo expostos,
desconsideram ou nao dao a devida importancia
ao risco existente (SOUZA et al., 2015).

Em um estudo observacional feito por
Meneses (2010), com profissionais de enfermagem
demonstrou indices proximos ao obtido nesta
pesquisa, 100% dos  sujeitos  realizaram
higienizacdo das maos antes de cada
procedimento, 80% utilizou mascara e 90% utilizou
luvas. Em relacao ao uso de EPIl, uma pesquisa
evidenciou-se  frequéncias maiores para a
alternativa “sempre” nos itens sobre o uso de
luvas descartaveis (87,9%); aventais protetores
perante a possibilidade de sujar as roupas com
sangue e outras secrecoes (68,8%) e uso de luvas
para realizar a puncao venosa (61,7%). Por outro
lado, os resultados apontaram frequéncias
menores para esta alternativa nos itens referentes
ao uso de oculos protetor na possibilidade de
contato com sangue ou outras secrecoes
(TOFFANO-MALAGUTI, 2011).

O presente estudo evidenciou os
estudantes referiram nao ter dificuldade no
manuseio dos EPIs, somente no EPI o6culos, 68%,
referiu como dificuldade encontrada, e a auséncia
do equipamento no servico de salde.
Diferentemente de um estudo que apresentou
baixa adesao ao uso dos EPIs teve como fatores
com maior representatividade entre os
graduandos: o desconforto fisico, com 75,8%, a
indisponibilidade ou inadequacao dos EPIs nas
unidades de saude, 46,6%, e 12,9% afirmaram nao
haver fatores que desestimulem o uso dos EPIs

(SOUZA et al., 2008).
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Ao analisar as respostas sobre a existéncia
de disciplina especifica sobre biosseguranca na
grade  curricular, observou-se  que  64%

responderam  positivamente, enquanto 36%
negativamente, o que nos leva a acreditar que nao
houve interpretacao adequada da questao, visto
que se tem o conhecimento de nao haver uma
disciplina especifica sobre o tema na grade
curricular da instituicdo. Porém o resultado nos
leva a acreditar que houve, na grade curricular,
alguma disciplina que aborde com énfase este
assunto.

Obtiveram-se indices excelentes, 100%
dos alunos acertaram a totalidade das questoes
que analisaram o conhecimento sobre PP, e 100%
acertaram a questao sobre o descarte correto dos
residuos hospitalares, indices estes que reiteram o
pensamento do paragrafo anterior, que embora
ndao haja na grade curricular uma matéria
especifica sobre biosseguranca, houve alguma
matéria que supriu a auséncia da mesma.

Em relacdo a imunizacdo contra hepatite
B, 84% responderam ter tomado as trés doses, 8%
referiram terem tomado duas doses, 4% referiu ter
tomado apenas 1 dose e 4% referiu nao saber
quantas doses tomou. Resultado insatisfatorio,
pois todos os entrevistados acertaram a totalidade
de questdes que analisaram o conhecimento sobre
PP. Soma-se a isso, também, a campanha
semestral de vacinacao contra hepatite B,
ofertada pela instituicao de ensino, além dos
estagios em unidades de salde que possuem sala
de vacinas; o que nos leva a pergunta: Por que os
estudantes nao completam o esquema vacinal
contra a hepatite B, mesmo com a alta
disponibilidade da vacina? Além do mais, sabe-se
que a hepatite B tem um alto poder de

infectividade apds exposicao a material bioldgico,
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estimado entre 6% e 30%, podendo atingir até 40%,

quando ausentes medidas profilaticas. Chega a ser
maior que a hepatite C e HIV, cujos riscos de
contaminacao apods acidente percutaneo sao,
respectivamente de 1,8% e de 0,3 a 0,5%. Sendo
que a hepatite B € a Unica passivel de prevencao
pela imunizacao.

Em relacdo a higienizacdo das maos, uso
de luvas e mascara, a maioria relatou utiliza-los
com frequéncia. O que nos leva a crer que exista a
preocupacao com o contato de agentes bioldgicos
contaminados principalmente com as maos e por
via respiratoria.

No que diz respeito ao uso de oculos, 72%
referiu nunca ter utilizado, fato que pode ser
explicado pela nao disponibilidade do material no
campo de estagio, segundo 68% dos entrevistados.
Alias, a falta dos EPI’s nos campos de estagio foi a
dificuldade mais encontrada na adesao as PP.

Ao analisarmos todos os dados obtidos,
vemos que o contexto geral do conhecimento dos
estudantes de enfermagem dos dois Ultimos
periodos sobre precaucoes padrao € satisfatorio.
Porém vé-se que a implantacdo de uma disciplina
especifica sobre biosseguranca seria uma boa
estratégia para manter indices satisfatorios de
conhecimento e adesdao as PP, uma vez que a
biosseguranca estuda e formula acdes para a
seguranca e protecao dos profissionais de saude e
populacao em geral. E sua aplicabilidade contribui
para a protecao e prevencao de acidentes no
ambiente de trabalho. Além de poder melhorar os
indices de imunizacdo contra hepatite B nessa
populacdao. Acreditamos ainda, que estudantes
que apresentam esses conhecimentos e acreditam
na sua importancia, quando profissionais, tornam-
se agentes fundamentais para prevencao de danos
e no controle das infeccbes associadas a
assisténcia em saude.

Vale ressaltar que, fazem-se necessarios
mais estudos sobre este tema, visto que, embora a

abordagem sobre conhecimento e atitudes acerca
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das precaucoes padrao seja bastante abordada em
outras categorias, ha caréncia na producao

quando aplicada aos estudantes de enfermagem.
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