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RESUMO

Os virus linfotropicos de células T humanas (HTLV) pertencem a familia Retroviridae, mesma familia do HIV, infecta
células T humana, um tipo de linfécito importante para o sistema de defesa do organismo. O estudo teve como
objetivo identificar o conhecimento dos enfermeiros sobre o virus HTLV 1 e 2; Descrever o conhecimento dos
enfermeiros sobre as vias de transmissao do virus HTLV 1 e 2; Analisar o conhecimento dos enfermeiros na assisténcia
ao paciente soropositivo para HTLV 1 e 2. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva, com abordagem
qualitativa. Foi utilizada uma entrevista semi-estruturada, com perguntas fechadas para a caracterizacao dos
participantes e abertas questdes relacionadas ao virus linfotropico de células T humanas. Baseados nos dados
analisados foram elaborados duas categorias tematicas, sendo elas: conhecimento sobre o HTLV; Educacdo permanente
sobre o HTLV nos servicos de salde. Os estudos apontam a necessidade de se realizar capacitacdes sobre o tema com
os profissionais dos servicos de salde basica e da assisténcia hospitalar. Descritores: HTLV. Enfermagem.
Conhecimento

ABSTRACT

The human T lymphotropic viruses (HTLV) belong to the Retroviridae family, the same family of HIV, infects human T
cells a type of lymphocyte important for the body's defense system. The study had aimed at identifying the knowledge
of nurses about the HTLV 1 and 2 viruses; Describe the knowledge of the nurses about HIV transmission routes HTLV 1
and 2; Analyze the knowledge of nurses in HIV patient care for HTLV 1 and 2. This is an exploratory, descriptive
research with a qualitative approach. A semi-structured interview with closed questions to characterize the
participants and open questions related to lymphotropic virus human T cells was used. Based on the data analyzed
were drafted two thematic categories, which are: knowledge of the HTLV; Continuing education on HTLV in health
services. The studies point to the need to conduct training on the topic with professionals of basic health services and
hospital care. Descriptors: HTLV. Nursery. Knowledge.

RESUMEN

Los virus linfotropico de células T humanas (HTLV) pertenecen a la familia Retroviridae, la misma familia de VIH,
infecta las células T humanas un tipo de linfocito importante para el sistema de defensa del cuerpo. El estudio ha
tenido como objetivo identificar el conocimiento de las enfermeras sobre el HTLV 1 y 2 virus; Describir el conocimiento
de los enfermeros sobre las vias de transmision del VIH HTLV 1 y 2; Analizar los conocimientos de las enfermeras en la
atencion al paciente de VIH para HTLV 1 y 2. Se trata de una exploracion, investigacion descriptiva con enfoque
cualitativo. Se utilizé una entrevista semi-estructurada con preguntas cerradas para caracterizar a los participantes y
preguntas abiertas relacionadas con linfotropico de células T humanas de virus. Con base en los datos analizados se
redactaron dos categorias tematicas, que son: el conocimiento del HTLV; La educacion continua en HTLV en los
servicios de salud. Los estudios apuntan a la necesidad de llevar a cabo la capacitacion sobre el tema con los
profesionales de los servicios basicos de salud y la atencién hospitalaria. Descriptores: HTLV. Enfermeria.
Conocimiento.
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INTRODUCAO

Os virus linfotrdopicos de células T humanas
(HTLV), um virus que pertence a familia
Retroviridae, pertencente a mesma familia do
HIV, infectaM células T humana, um tipo de
linfécito importante para o sistema de defesa do
organismo. Classificado em tipo | (HTLV-I) e tipo Il
(HTLV-Il), sao caracterizados como retrovirus do
tipo C, portador de um genoma de RNA de fita
simples com uma organizacao similar aos outros
retrovirus. Diferente do Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), a infeccao pelo HTLV nem sempre
desencadeia processos patogénicos nas pessoas
soropositivas para esse virus. Diferentes fatores
estao envolvidos na interacao virus/hospedeiro, e
o modo como essa interacao se desenvolve
determinara a sintomas
(RIVEMALES, 2013).

Acredita-se que a infeccao tenha se

manifestacao de

originado no continente africano e, nos séculos XVI
e XVIl, espalhou-se para as ilhas do Caribe, pelo
trafico de escravos e navios portugueses. O HTLV-
1 tem distribuicao universal (LIMA, 2010).

No Brasil, foi descrito pela primeira vez em
1986, na populacao de imigrantes japoneses, hoje
€ encontrado em todos os Estados, principalmente
na regiao norte e nordeste. A Cidade de Salvador
apresenta a maior populacao de soropositivos para
HTLV entre os doadores de sangue do Brasil
(SANTOS, 2013).

Aproximadamente 20 anos apds a
descoberta do virus linfotropico T humanas,
muitas informacdes foram acumuladas sobre sua
epidemiologia descritiva, seu modo de transmissao
e doencas a ele associadas; entretanto, muitos
aspectos relacionados a sua patogénese ainda
precisam ser esclarecidos. A maioria dos estudos
de prevaléncia tem considerado grupos especificos
(doadores, gestantes, pacientes portadores de
transmissiveis, co-

doencas sexualmente
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infectados); em nosso meio ainda nao temos
disponiveis prevaléncias para a populacao geral
(CATALAN-SOARES et al., 2006).

O HTLV nao se encontra na lista de doencas
de notificacdo compulséria, o que ocasiona
dificuldade em se identificar a prevaléncia e
incidéncia do virus/doenca em nosso pais
(TEIXEIRA, 2009). O Piaui é o Estado que ainda nao
€ endémico, portanto o conhecimento dos
enfermeiros sobre esta problematica podera
redirecionar ou reconduzir as acdes preventivas
focada na Salude Pulblica do Estado e na
assisténcia.

Os fatores de risco na transmissao sexual
sdo: historia de multiplos parceiros/as sexuais
durante a vida, sexo sem protecao, iniciacao
sexual precoce e historia de Doencas Sexualmente
Transmissiveis  (DST), sendo associados a
HTLV-1. No Brasil, a

hemotransfusao foi um fator de risco significante

soropositividade ao

para a transmissao do HTLV-1, principalmente se
ocorreu antes de novembro de 1993, quando foi
implantada a triagem sorologica para HTLV-1/2
nos bancos de sangue (NASCIMENTO, 2009).

A infeccao do HTLV é similar ao do virus da
Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida
(AIDS) podendo ocorrer tanto por via vertical (da
mae para o bebé) como horizontal (via sexual e
via parenteral). A transmissao sexual € mais
eficiente de homens para vinte mulheres.
Fernandes e Silva (2003) descrevem que em um
estudo realizado no Japao foi demonstrada a
eficiéncia da transmissao de homens para
mulheres em 61% comparadas a menos de 1% no
sentido inverso. O risco de transmissao também
foi associado com a duracao da relacao sugerindo
que o contato sexual repetido aumenta a
probabilidade da transmissao viral (MARTINS;
STANCIOLI, 2006).

Estima-se que 15 a 20 milhdes de pessoas

estejam infectadas pelo HTLV-l no mundo, no
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entanto, a prevaléncia varia de acordo com a

regiao geografica, 0s padroes socio-
comportamentais e étnicos das populacoes. Esta
infeccao caracteriza-se, também, por ser mais
frequente em mulheres e aumentar com a idade.
As principais areas endémicas da infeccao
compreendem Africa, América do Sul e Central,
Caribe, Japao, Melanésia e Oriente Médio. Na
América do Sul e Central se destacam Argentina,
Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Honduras,
Panama, Peru e Venezuela (MORATO, 2012).

Nao existe um consenso sobre a origem do
HTLV-1 e 2. Alguns estudos tém sugerido que a
infeccdo em seres humanos foi iniciada na Africa,
sendo levada para América do Sul e as ilhas do
Caribe pelo trafico de escravos, e para o Japao
pela tripulacao africana dos navios portugueses
nos séculos XVI e XVII. Porém, no caso especifico
do Brasil também precisa ser considerada a
imigracao japonesa no inicio do século XX. O
HTLV-2 pode ter origem bem mais remota,
associado a imigracao de asiaticos em tempos pré-
colombianos (RIVEMALES, 2013).

Desta forma, este presente estudo teve
como objetivo identificar o conhecimento dos
enfermeiros sobre o virus HTLV 1 e 2; Descrever o
conhecimento dos enfermeiros sobre as vias de
transmissao do virus HTLV 1 e 2; Analisar o
conhecimento dos enfermeiros na assisténcia ao

paciente soropositivo para HTLV 1 e 2.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio,
descritivo, com abordagem qualitativa, que foi
desenvolvido em um hospital de referéncia do
Estado do Piaui. De acordo com Gil (2008), a
pesquisa descritiva aborda as caracteristicas de
determinadas populacdes ou fenomenos. Uma de

suas peculiaridades esta na utilizacao de técnicas
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padronizadas de coleta de dados, tais como o
questionario e a observacao sistematica.

Este hospital é de base e de ensino, com
residéncia médica regulamentada, subordinado
diretamente a Secretaria Estadual da Salde,
integrante do patrimonio e da estrutura do Estado
do Piaui e administrado pela Secretaria de Estado
da Salde, foi inaugurado em maio de 1941 e apos
72 anos de existéncia, continua sendo um dos
maiores e mais bem equipados hospitais da regiao
norte nordeste.

Além disso é referéncia na rede do Sistema
Unico de Saide - SUS onde todos os servicos sao
gratuitos em nivel de média e alta complexidade,
isto &, atende casos complexos que nao sao
resolvidos em hospitais de bairros e do interior do
Estado. Conta com os servicos de Ambulatério e
Internacbes nas clinicas: Médica, Cirdlrgica,

Ortopédica, Ginecologica, Neuroldgica,
Nefrologica e Hemodialise, Otorrinolaringoldgica,
Pneumologica, Dermatoldgica, Uroldgica,
Oftalmoldgica. Possui ainda duas Unidades de
Tratamento Intensivo-UTI, servicos de diagnostico
e tratamento; laboratorio de analises clinicas,
anatomia patoldgica e diagndstico por imagem e
dispde também de uma central de residuos
solidos.

Os participantes do estudo foram 06 (seis)
enfermeiros que atuam na assisténcia de
enfermagem no (HGV) e também na Estratégia
Saude da Familia (ESF).

A coleta de dados foi realizada no més de
abril de 2014. O instrumento utilizado para
composicao dos dados foi por meio de entrevista
semiestruturada direcionada aos enfermeiros, com
perguntas fechadas, para a caracterizacao dos
participantes e abertas as questdes relacionadas
ao conhecimento sobre o virus linfotropico de
células T humanas, e como também sobre a
assisténcia presta da pelos enfermeiros a esta

clientela.
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Vale ressaltar que as entrevistas foram

coletadas pelos proprios pesquisadores, gravadas
em mp5, apos autorizacao ou seja assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelos participantes, em seguida transcritas
e lidas cuidadosamente para que nenhuma
informacao fosse desconsiderada. As entrevistas
foram realizadas em um local reservado, tendo em
vista a garantia da sua privacidade, sendo o tempo
de duracao da mesma de aproximadamente trinta
minutos. As mesmas foram  transcritas,
armazenadas em arquivos digitais, e somente
tiveram acesso as pesquisadoras.

Para obtencao dos dados foi utilizada
entrevista que segundo Minayo (2005), sao
perguntas abertas onde o entrevistado tem a
possibilidade de responder aos questionamentos
com mais liberdade. Foi realizada uma analise
categorial tematica que resultou na interpretacao
dos relatos dos participantes da pesquisa,
obedecendo a codificados (em ordem alfabética)
dos depoentes, como também o sigilo referido nos
aspectos éticos da pesquisa durante a realizacao
da entrevista. Em seguida, leitura cuidadosa e
repetidas para elucidar o contetdo que emergiram
das falas dos participantes. Posterior agrupamento
em categorias de anadlises, classificando as
respostas conforme as finalidades do estudo. Os
trechos relatados pelos participantes da pesquisa
foram debatidos e confrontados com outros
estudos a respeito do tema em carater
complementar para discussao dos resultados.

0 estudo apresentou riscos minimos para os
participantes, ou seja, de possivel
constrangimento, visto que eles foram submetidos
somente a uma entrevista e nao foi realizado
nenhum procedimento invasivo. As entrevistas
foram realizadas em um local reservado, onde foi
preservada a privacidade dos participantes. Os
beneficios poderao ser alcancados através da
divulgacao dos dados, através do processo de

educacao permanente como também a melhoria
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da assisténcia de enfermagem durante as
atividades diarias, ampliando os conhecimentos
dos enfermeiros sobre esta tematica.

O presente estudo foi submetido a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario UNINOVAFAPI, como também
da instituicao coparticipante (HGV), atendendo o
que preconiza a resolucao 466/2012 - Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos, com CAAE: 27030514.0.0000.5210.

Todos os convidados a participar do estudo,
apés receber todas as orientacoes e
esclarecimento sobre os objetivos da pesquisa.
Assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) que foi disponibilizado uma
copia para todos os participante.

O presente estudo nao acarretou em
maleficios previsiveis para os participantes da
pesquisa e quanto aos resultados, 0s mesmos serao
divulgados para a comunidade cientifica, como
também em eventos promovido pela instituicao,
sendo garantido aos participantes o completo
anonimato, bem como o direito de solicitar sua

exclusao em qualquer momento.

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

Foram entrevistados 06 enfermeiros, que
atuam na assisténcia de enfermagem e na ESF.
Sendo todos do sexo feminino, a faixa etaria
variou entre 34 e 58 anos. Destes 04 possuem
especializacao e 02 possuem mestrado. Os
participantes entrevistados possuem tempo de
servico na instituicao que varia de 04a 30 anos e
tem atuacdo na area assistencial e concomitante
na ESF.

De acordo com as entrevistas, foi
verificado o conhecimento dos enfermeiros sobre
o virus HTLV. Baseados no conteudo das

entrevistas realizadas foram elaborados duas
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categorias tematicas, sendo elas: Conhecimento

sobre o HTLV; Educacao permanente sobre o HTLV

nos servicos de salde.

Conhecimento dos Enfermeiros sobre o HTLV

Em relacao aos relatos a seguir foi possivel
analisar nas falas dos depoentes no que se refere
ao conhecimento sobre o Virus HTLV e as formas

de transmissao do mesmo:

E um virus que se comporta como o virus
do HIV, age no sistema imunologico,
fazendo com que se possam apresentar
manifestacdes neurologicas e leucemias e
alguns tipos de cancer, mais a pessoa pode
passar a vida toda assintomatica,
geralmente sabe-se que descobre o
problema por acaso quando vocé vai fazer
uma doacao, entdo é detectado que vocé
tem esse virus. As formas de transmissao
sao as mesmas do HIV, é através do
sangue, das relagbes sexuais, através da
via transplacentaria (E).

“E um virus que a gente ouve muito pouco
falar, eu nem conheco muito a respeito
dele, sei que ele é realmente transmitido
por via sexual e também por transfusao de
sangue, no proprio aleitamento materno,
mas assim, especificamente, a gente nao
tem muito conhecimento [...]” (B).

Nas falas dos depoentes eles descrevem o
conhecimento e fazem associacao com o virus do
HIV, descrevem as manifestacoes, porém a
descoberta pode ser por acaso e o virus pode
permanecer assintomatico por toda a vida. No
entanto pouco se houve falar sobre o virus,
reconhecendo o pouco conhecimento sobre o
mesmo.

O Brasil por ser um dos paises com maior
numero absoluto de pessoas infectadas com o
HTLV, ainda requer estudos e divulgacao sobre o
mesmo (VERDONCK et al.,2007). Este virus ainda é
desconhecido por grande parte da populacao,
inclusive profissionais de saide. O HTLV é um virus
de grande importancia na area da saude, uma vez
que pode ser transmitido através de contato com
sangue contaminado (MARTINS et al., 2009)
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“Infelizmente eu nao conheco, nao tenho
conhecimento exato sobre esse virus, eu
nao sei que forma seria de transmissao, sei
que a forma de transmissao de virus pode
ser via oral, transmissao sexual, mas do
HTLV especificamente nao” (C).

“Eu nao me recordo, sinceramente eu nao
me recordo mesmo, cComo €eu hao me
lembro do virus, eu também nao vou saber
como é essa conduta, como a gente vai
atender o paciente, eu nao sei te informar
no momento” (D).

“Esse virus eu lembro que eu vi quando eu
era estudante, mas na pratica eu nunca
mais ouvir nem falar” (A).

Eu nao sei falar sobre o assunto (F).

Diante desses relatos ¢é de suma
importancia estimular os profissionais de saude a
buscar do conhecimento sobre o HTLV, através da
educacao permanente nas instituicdes onde estao
inseridos e assim socializar o conhecimento sobre
o virus, sua prevencao e tipo de transmissao.
Portanto ha necessidade urgente de sensibilizar os
gestores no tocante aos programas de politicas de
saude pulblica, voltado especialmente para o
acompanhamento sistematico dos portadores do
virus e a

promocao de campanhas de

esclarecimento e prevencao para que a
comunidade tenha maior conhecimento sobre o
mesmo.

Para Martins e Stancioli (2006), a infeccao
do HTLV pode ocorrer tanto por via vertical, da
mae para o bebé, como por via sexual e via
parenteral onde a eficiéncia da transmissao de
homens para mulheres é bem maior e o risco da
transmissao também foi associado com a duracao

da relacao.

Educacdo permanente sobre o HTLV nos servicos

de saude

Em relacao aos relatos a seguir, foi possivel
analisar a colocacao dos depoentes do estudo
quanto as sugestoes de realizar capacitacao sobre

o HTLV nos servicos de saude:
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“Treinamento, uma divulgacao maior da
doenca, sei la tinha que ter mais
especialista para informar sobre isso ai,
distribuir folhetos educativos, pelo menos
na equipe de salde de modo geral” (D).

“Cursos atualizados sobre a patologia,
incluir nas disciplinas das universidades,
porque é comecando pelas universidades é
melhor comecar com os alunos e atualizar
os profissionais que ja estao na ativa, no
geral ou alguma campanha na televisao
dizendo a importancia, porque ¢é
importante conhecer o status do paciente”

(E).

“Bom, além da leitura, eu acho assim que
ele deve ser inserido mais nas palestras
educativas, mas antes eu acho que deve
haver treinamento por pessoas
competentes, mas na area de doencas
infecciosas para treinar os profissionais de
saude, até porque eles necessitam de mais
conhecimentos, treinamento dos
profissionais de salde da atencédo basica e
também na area hospitalar” (B).

Segundo as falas abaixo, pode-se constatar
que nao houve realizacao de nenhum treinamento
ou capacitacao especifica para o HTLV com as
participantes deste estudo, sendo possivel
perceber diante da problematica o interesse das
enfermeiras do servico e da ESF em realizar uma

capacitacao para o HTLV.

“As formas de conhecimento que a gente
tem sobre determinado assunto, ou vem
para o hospital, ou vem para o PSF em
forma de educacdao permanente para os
profissionais ou Capacitacao
especificamente ou algum material
didatico para aprendizado” (C).

“Esclarecendo para todos os enfermeiros,
porque eu acredito até que a maioria nao
lembre mais” [...] “Eu nao me lembro de
ter visto isso aqui, mas, eu ja tenho mais
de 30 anos de formada, entao eu acho que
seria bom rever novamente a respeito
desse assunto” (A).

A partir dos relatos verificou-se que os
enfermeiros que atuam na assisténcia e ESF,
vivenciaram poucas situacoes em que o tema foi
abordado e de forma superficial; no entanto seria
recomendado que os servicos de salde apoiassem
a capacitacao de profissionais de saude. Foi
interesse  dos

possivel perceber que ha

enfermeiros do servico em realizar capacitacao.
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Pode-se observar nos relatos sugestdes das
participantes do estudo a respeito da divulgacao
do virus HTLV como: Educacao permanente sobre
o HTLV; Cursos atualizados; Folhetos educativos,
Inclusdio do HTLV nas disciplinas  nas

Universidades, Campanhas na televisao;

Treinamento por pessoas competentes;
Desenvolvimento de palestras educativas.

A educacao permanente em salde nao
deve ser encarada como apenas uma atividade que
corrige falhas. E necessario que a percepciao do
enfermeiro esteja voltada para o aprimoramento
constante do conhecimento com a finalidade de
prever erros dentro do servico, alcancar os
objetivos propostos pela realidade organizacional
e acima de tudo, preparar a equipe para enfrentar
um mundo que se encontra em constante
transformacao (BEZERRA, 2003).

Para tal, sua realizacao deve ser continua e
os profissionais responsaveis pela educacao
permanente em salde nao podem ser limitados
apenas aos aspectos técnicos e cognitivos, mas
devem procurar conhecer as necessidades dos
clientes, dando atencdo as mudancas do ambiente
de trabalho, na tecnologia, na enfermagem e nas
demandas do mercado (SAUPE; CUTOLO; SANDRI,
2008).

A educacdo permanente em salde esta
fundamentada na concepcao de educacao como
transformacao e aprendizagem significativa,
centrada: no exercicio cotidiano do processo de
trabalho, na valorizacao do trabalho como fonte
de conhecimento, na valorizacao da articulacao
com a atencao a saude, a gestao e o controle
social, e no reconhecimento de que as praticas sao
definidas por multiplos fatores; voltada a
multiprofissionalidade e a interdisciplinaridade,
com estratégias de ensino contextualizadas e
participativas, e orientada para a transformacao

das praticas (VIANA et al., 2008).
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CONCLUSAO

As analises dos resultados apontam a
necessidade de se realizar capacitacdes sobre o
virus HTLV com os profissionais dos servicos que
atuam area da assisténcia hospitalar e ESF. Dessa
forma, espera-se que, principalmente os
enfermeiros engajados na assisténcia e no cuidar
na estratégia de salde da familia, possam
desenvolver habilidades no tocante a qualidade do
cuidado e assim melhorarem a assisténcia as
pessoas portadoras do virus.

No estudo, percebemos a presenca de
dificuldades para realizacdao desta assisténcia,
devido a deficiéncia ou conhecimento superficial
sobre HTLV 1 e 2.

Apesar da baixa prevaléncia, é imperativo
que se estimule a politica de salde publica no
ambito da assisténcia direta no hospital e no ESF,
de forma multidisciplinar, identificando os casos e
evitando a propagacao do virus, especificamente
entre mulheres, devido ao risco de transmissao.

Verificou-se que ainda sao escassos 0S
estudos sobre o HTLV no nosso Estado, ha uma
dificuldade na disponibilizacao de material
literario e também divulgacao que forneca mais
informacodes sobre a infeccao pelo virus.

Como contribuicao deste estudo, fica a
sugestdo para que os servicos de saude
desenvolvam estratégias que possibilitem a
realizacao de treinamento especifico para HTLV
com os enfermeiros, principalmente os que
trabalham na assisténcia e na ESF.

Diante dos resultados em questao, vale
enfatizar a importancia da implantacdao de
conteldos que abordem o HTLV na graduacao dos
enfermeiros, nas disciplinas ofertadas durante o
curso, onde os alunos possam repassar estes
conteldos ainda na academia, que possam
também estender esse conhecimento para a

comunidade em geral, através da educacao em
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saude, a fim de tornar o virus conhecido por
todos.

Convém ressaltar que nao foi possivel
atingir o terceiro objetivo em funcao do
conhecimento superficial dos enfermeiros que
atuam na assisténcia como também na ESF, o que
impossibilitou analisar o conhecimento dos

enfermeiros na  assisténcia ao  paciente

soropositivo para HTLV 1 e 2.
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